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4 2 སས སཔ རས ཞུད སས 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་རིན་པོ་ 


ཆེ་གླེགས བམ ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༣ ༄༅། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྐོར་གླེགས་བམ་ གི པ་ལ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁས། དཔེ་ཐོ་འཛོམས ཿཡིག་ལྡེབ་ ༤ ]-8 རྟཕག་ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུ་ཁས། དབང་ཆེན་ཏུའིརྒུ ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལྡེབ་ ༥༤༦ 9¬20 རྟ་ཕག་ཡཾད་བཞིནནོར་བལས། རྒྱ་མཚཆནརྣམ་པ་བཇུགསུམལྗེབ་ ༩ 21- 36 ར་ཕག་ཡིད་” 
„ །གཞིན་ནོར་བུ་ལས། སྔེན་བུངགཾ་ལེ་ སེ་ཆོས་ཀྱི་སཱོན་འམྲོལྡེབ་༢༩༡༡-༡༠ ཏཱ་ཕག་ཡིདབཞིནནོར་བུལས། དབང་གྱི་ཆྔབ་ཆས་ཤེལྱ་གིརིབོཝིབ་ཿ ༡7-112 རྟ་ཕག་ཡིད་ 
 བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ༢སརརིགོན་དེརམེད་ལབ་ 113~ 124 རྟཕག་ཡཾ ཐི 

ནོར་བུལས། ཁ་སྐངོལས་བཞིའི་གྱིན་སྲེག་ལྡེབ་༥141 ༤156 རྟ་ཕུག་ཡིད་བ 


ཁཱ 


བ ཞིན་ཞོརབུ་ལས། སྦྲབ་ཐབས་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ལྡེབ་† 125 ༤140 རྟ་ཕག་ཡིད་ཐ 
པག ཞཾ ནོར་བུའི་སློས་སྦྲབ་ཟོབ་མོ་ལྡེབ་༤་ 151 =158 རྟ་ཕག་ཡད་བཞིན་ ཟྲ་བུའེལས་༠ 
མཐའ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ལ་ལྡེབ་༤ 152 -|66 རྟ་ཕག་ཡཾདབཞིན་ནེར་བུའི་དབངབསླུརགྱི་ལས་མཐའ་ལྡེབ་༤ 167 -174 རྟ་པག་ཡཾདབཞཾ ནོར་བུ་ལས 


` 


གནོད་ཕྱིཾནསོ་ཕག་གདོང་ཅན་གྱུརྒྱུ 'ལྡེབ་༩་175 -192 རྟ་ཕག་ཡ བཞིནནོར་བུ་ལས། བཀའ་སྲུངག་ཟའབདདྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལྡེབ '༡༦193-22 རྟ་ཕག་ཡཾད་བཞིན་ནོར་ 


བུ་ལས། རྫགས་ཅཆ ཨཏེའི་ཁིདྷ་ཝེབ ༡༦225-25༩ རྟ་ཕག་ཡིདབཞན་ནོརབུ་ལས། མུན་ཁྲཾ འོདགསལ་ཁརྦཡ 'ལྡེབ་༧ཿ 2572 རྟ་ཕག་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ་༧ 
༥... 2 ་ ་ - ༨. ༄ ༨ ཤབ „༨. ཁ( ¬ ངེ ; ༡ ༥ ¬ དད ་ 
ལས། ཆོས་དུས་རྟགས་ལུངབསྟན་ལྡེབ་༢ 2༡5 [310 ཏ་ཕག་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྲབ་ཐབས་ཕྱནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་འ ཡག ལེན་སྒམཔེ་པབཟང་པ 


རྡ་རྗས་མཛད་པ་ལྡབ་༡ རཧྭ11-332 རི་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསླུར་གྱིལས་འེམརེ་ལེ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཁྱིས་མཛད་པ་ ལྡེབ ༡༧༡༡༡-386 བཞུགས་་ 
བུང་དཀར་ཆག་ལྡེབ་༡  བཅས་བལྡོམསླ་གེགས་བམ་འདིར་ཆས་ཆན་༡ད ཤོག ་ལ་བཟངས་ ༡༩༣ བཞྲུགས་སོ། ་ 








== =± ཆོང་འང་འ༤༠ འའསདའང་༩༨༩༨228ཿཌ2288326༢༣ྦ2 ¬ „ 


 :,--- ༡༠༡༦ ༡༨༡༡ ༨༢ེ།༨།༡༢)།༢༨༢༨༨༡།༨༡དར༥༩༦༠༢༡༥༢༢༢༢༦༩༢༢༠༠༠༥པར་པ༦༠༢༠༢༦༠༧༣༧༢༦༥ཅ༠༢༢༢༦༧༢༦༢༠༢༦༢༢༠༨༠༣༡༤པརཔ༠༠ཟཆཆཆམཚཚ་ྒླ 


ཝམམམས།ང ༨༠༧༧༦༤ལཆམ་པསརར༡རབར༧༠༦༨༧༧ར༤༧༧༤༠རཔའམརསརརརརར-རཆར༤-༩༤-- 
= ` 
.-- ༤ ༢ ༧༧༧ ༨༡༧༧༢༠༧༢༠༨༩༤༥༨༧༤༢མརམ༠རར༠༩༠༢༡ར༩༤ ༢༠༩༤ ༢༧༡༨༦༢༣མམས༢༠༤ ༢༠༡༤༡༠༠༢༡༠༤༤༩༤ ༠༡༤༧༩༠༢༤ ༨༩༤༤ 
༨༨༤ ཤསག ༦༡ པས ཡམས གནསཔ ༡༦༧༧ ལག ཡེརའསབནམསན་༡ལམམར། ༡༤༩༤ ༤༠༩༢ ༤༦༡༤༧༤ ༠༤༢༤༡༢༡༠༧༡༨༡༤༤༧༤༤༠༨ 
པོ མང་བས འོ་དོད་འབོད མ༩ར་འམམརའརའའ། 


ཏ་ཕག་ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས༔ པེཐོའཛོམ ཡིག་འགས་སོ༔ སོ 


རྩ ༢༨༤༨ ༡༩༦༠-༤ ལ༤་ 
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༡༡༢༠༩༢༡༨༡༧ ྐ5༨༡༡༦5༡.ངས།༡༩༢༢༩༦༠༥༩ྣ༠༤༥༥༩༨ྟ༩༧༠༥༥༠༢༤༠༠༧༠༢༢པ༩༠༠༧༤༠༤༥ ཁ་ཆར རོལ་འར་་ རངརརཔམར༦འཔ་གངའམམམའདའ་འཆམབ་ེའེོམའམནམཉང་མཉའམངད་འང་༦༡པ༦༤༤༨༡༤༧༦པ༨པ༠པ༠༠༠པཔ༩༨༨༠༥༢༠པ༥༨༧པ༠༡༦༤༤༩༠༡༨༨པ༧༨༨༧༨༦༨༡༦༠༦༢༥༢༠༠༢༠༥༥༤༠༢༤༢༥༥༩༧ | ༠༠༥༠༥༧ =¬ ད 
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ནྣ ཛཉྱཾབཱསྐྱཧ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའིངོ་བོ་ཕད་འབུང་ལ། ཤོ་གསུམ་ཧུཾང་ནས་དད་ 
པས་ཕྱགག་འཚལ་ལེོ༔ རང་བཞིན་ཚོགས་པ་མེན་པོ་ཡང་ཏི་ཡཾ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་སང་གི་ཐག་ལ་ལས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་བདགག་མ་བརྗེད་གཟུངས་ཐབ་ཡིན༔ གཏམ་ཆེན་ 


མི་འགུར་ཐེམ་ཡག་གྲ ངས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ 
ཏེར་ཕྲན་གྲངས ལས་འདས་པ་ཡང་ཏ བདག་གི་ས་བརྫོ་ན་ འགྲུས་རབ་འབྱམས་ཆག་དམ་བྱས༔ རྒྱལ་བ་པ ཧྲའེ 


༧༤༤༠--༧༢༧༡༢༧༠༢༢༤༧༢༡༢༠༡༧་༡-༡ ༢ ༧ ༤༤ མ་ས མ་ཡ 


༠(6 ། 
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༡༠༩༢:༠།།མས། ཌའ ས་ཆ 


མམ. 5 5355 ༨༢༨༥ ༧༤༥༥ ༥འཚ༠༥༢༠༣༤༠༢༩༩༢༢༠༢༠༧༧༢༢༧༧༢༢༧༤༤པ༢༢༧༢༢༧༨༧༢༢༤༤༧༧༢༤༢༤༠༥༥༨༧༠༢༧༤༢༧༧༧༠༧༥༢༠མ༧༧༢༠༡༢༢༢༠༢༤༨༠༥༤༢༧༠༥༩༧༥༢༩༠༩༩༠༥༠༢༢༤༤ར༢༢༩༢༩༧༢༥༠༤༠༢༠༠ཨ༣༽༨༽༨ ˆ` ས་ལ ཕ ལ་ལལ་སལ་མལས་ལབ་འལ་་བ་པ་གལས་པ་ 3 མ་མ་ས ར་ར 5 ¬ ༨༥ ༥༢༥༠༢༢༢༤༥༥༥༡༥ ༥ ༢༥༥༢༥༠༧༢༨༥༢༡༥༢༤༧༧༥༢༢༢༢༦༢༣༧༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༥༢༠༧༢༣༢༢༧༢༢༧༥༧༢༢༤༢༢༠༤༢༢༠༦༥༨༢༧༢༧༢༧༢༤༤༤༨༧༢༠༢༩༢༠༢༦༢༦༣༦༢༦༢༽། 


ནཿ བཀའ་ ལུང་བཅགམ་མྱོང་༔ མི་ལོ་བྱར་ཙམ་ཆག་པ་བྱསབས་པ་འདི༔ ཧཿ ལྲས་ 


ཆེག གསབསགས།་ ཡིན་པར་ཁ་མ༢ མས འིག༔ 


ད་དུང་མཐའ་མེད་ལྩཨམང་ལེན་སདྱ་ཐང་ང གྲུ་མུའ་བིན་རབས་ཟེ 


དྲངདུ་རེ༔ བྱང་སེམས ནམ་སྙཾང་སྦུལ་པ་ཏི ཏིང་འཛིན་བཟང་༔ ཏྣ རྙེན་འབྲལ་སོཊ 'ཅྩོན་ལམ་མཐུ་ཕཡས་མ་འངས འདུལཿ ཿ 


 གྩིས་བུདེལ་དགོངསནས་ 'ཟབགཏརྔམཾས༔ 


པཔ དའམའས་བངར་མ་ཆ་ཆཆཔ་མཆ་རྐྲ།།༡༨༨༩༢༦༠༨༠༢༠༩༣༢༢༠༩༠༠༢༢༦༢༣༢༦༢༨༢༤༢༢༢༢༢༢༢། ༢༣༢༨ པགས ར་ [༢༢༨༩༢༦༩༩༣༣6༢:5:5556555555ཿ55555ཿ825ཿ8ཿ 


དང་པོ་ མཆོགགནགརབའ་ུད༔ ལྲའུངུག་པ་ཆོས་སྱི་རྩ་བ་ 








།ཡིན༔ དེལ་མདོར་བས ན་རླྱུ་མ ཚན་བྱུར་གསུམ་བཀོད༔ རྒྱས་བཤ ད་སྔོན་བྱུང་ལེ་རྒྱུས་ཁུཿསབརྗོད་དང་༔ གསང་སགས་རྩ་བ་བླ་མ་རྣལ ་འབྱེརདང་༔ 
༥ཡེན་མིན་ཇེ་ཚོམ་གཏོད་པའི་བཤད་འགྲེལ་དང་༔ ཡང་དགོས 'བྱད་པར་བླ་མམཾས གུས་ཁྲིདཿ བཀའ་བསྩོན་ལ་སེགས་བསུན་འབྱིན་མངཔ་གསུཿས༔ 
གུནུའིནམ་ཐམབོད་ཡུལ་ཞེསྱ་བདང་༔ མ་འོངས་ལཱན་པལ་བོནྦཆཱལ་འབུད་ཙམ་གྲསངས༔ གསང་སགས་སན་བྲེད་དབང་གེགདམས་པ་དང་༔ 
 དེ་ལྭ་རྒབ་ཆོས་གང་ཟག་སྩོན་ཡེན་དང་༔ རུམ་རྟོག་ངོབེ་ཆོས་སྐུ་ཡཾན་ཚུལ་བཤད༔ གུན་གྱི་ཁེག་ཕུབ་ཆོག་ལས་གཞུང་ནཾ༔ ལསུ་བྱང་ཆགས་དོན་་ 
དབྱེར་མེད་པདྨའི་གསུང་༔ ལཱབ་ཐབས་ཕྱི་ནངགསང་བ་དེ་བཞན་ཏཾད༔ ཀུན་གྱཾ་སྔན་འགྲོ་མདོ་དངབ་སུན་པན༔ མདུན་བསྩད་གཏོ རབཧཞ༤་ང།་ 
རྒྱས་སུམ་ཆུ་ལ༔ ལྙན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཡན་ལགབདུན་པ་པྱ༔ དེ་ནས་ལྱ་སླབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་༔ ནང་སྱབ་རྟ་མགྲན་ཞལ་གསུམ་་“་ 












. ༡༡-༢༡༠-༢ ༢ ༧རམཤོའ་ཚ་མོལ་ཆབཆ་འཚི༣༧བ་འོ་ཁོ་འ༢༢མ་ལངཆ་ 


ཨཿ  ཕྱག་དྲུག་པ༔ _ གསང བ་ཆུ་གྲསུམ་དབིརམེད་ལས་བུང་ལཱར་༔ ༥ཡངན་རྒྱུན་ཁྱེར་མན་ངག་ལྟར་དུ་སྦྲབ༔ ངོབེ 
ཡང་ཏིའི་ཁྱད་ཆོས་བསྙེམ༔ ཁ་ དྱ་གིག་འབེགས་བཤ ཞིདང་སློཾས ས་སྦབ་དང་༔ ཞིབ་ཁྲ །'ཁྲས་ ལྤུབ་དང་༔ ཧཱ ཏྟ ཐཱ རྨ ་ 
3 གནོད་པྱི ཁག་གདང་ དཿ གཔ བགེགས་ཚར་གཅད་ང་ ངྭ་སྒྲབཿ མཆོད་བསྙོད་བསྦུལ། པརདི་བྲསད་ལས ཐཱུར་བ་ྟ ༔ རྫེགས་ 
4 རིམདང་པེ་ཁེ འདདང་༔ [ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆས་ལ་གོགས་གསུལི་བརབཧྟན༔ ཁྱད་པར་རྩ་ཐཾ རླུང་གི་མ: མན་ངག་ན༔ རྟེན་ དབཅིགབ། 
ཡྱིནངགསང་གསུངམ་སྱར༔ རྫོགས་རེམ་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་འབད༔ མ་བསྒེམ་སངས་རྒྱས་ རྣལ་འ འབྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད༔ 
འོད་གསལ་འཁེར་ཕཡུག་ཤར་ཐབས རྣམས༔ གང་ཟག 'དབང་པོརབ 'འབྲིང་སེ་སེ་སྟེན༔ བསླཾམ་པ་རྟགས དང་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལས འདས༔ཿ ཚན་ 


-- --- ~- ~---- - 


--༤--¬ ༡༤༨ྷ༡༨༤~ ༤༨--༨༤༨༨ྣཕ༤༨ྣ༠ྣ།ྣ༤༨ྣཕ- ༤༡-༡༤༨༤༧༥༧༢༩༩༤ ༨༡༤ ༡༨༤༤༦༤༦༡༤༦༩༧ ༡༤༡༦) 


འོངས་ལུང་བསན་དུས་རྟགས་གསལ་བརའ་བཀོད༔ སྒ་ཚབས་རུ་མཧུན་ཞི་དགྲ་ནམ་ང་གསུམ༔  གང་ཟྭྲག་ལས་ཅན་ནམས་ལ་སེན་པའ་བུཿ 

ཚབས་ཤེགས་རདད་རྟེན་ ཙུམ་ཞིག་སྦྱོདཿ བྲགས་ཆབས། ཞ དང་མེ་འདྲ་ཟབ་ཆ དུན མན་ཏན་འཕྲན་ལས་ཆབས ས་ངམ་རྫ་ས་སཡཿ༔ 
རྟ་ཕག་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ བ་ཆས་ལས༔ མང་ཏུངཟ་ཆམས ལ་ཕྱིར་ཡཾག་བཀོདཿ དེ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ལཾགས་པའ་གཟིགས་གྱུའནཿ 
དད་པ་ལང་དབང་མད་པ་ལི་བར་འགྱུར༔ དེད་པོ་ལས་འབྲལ་མད་ལ5་ཆ “ོད ཨ་མའི་མི་འགུར་ཐེམ་ཡིག་བརྡ་ཁལ་འདྲ༔ སཱལ་མྫངག་ 
ལྟ་བུནནར་གྱིས་རྒྱང་ལ་སྒོན༔ དབང་ཁུངབཀའ་གཏད་མད་པའི་མནུམས་ལ༔ ལ་འུར་མི་བཞིན་ལོ་ཟུར་བམིང་ཞིང་ཧོན༔ དས་ནི་འགོ་བ 


མང་པོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱམྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ཕག་ཡཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐེམ་ཡག་མཁའ་འགོ་མཚོ་རྱལ་ཅིས་བེས་པ༔ སམ་ཡ༔ 










བ ༩ བ ༽ ° བ ཅཱ ༡ རས སའ 
ལྱརིསྣང་མཐའི་སྒ་རྒྱ་བནས་བཏོན་པའོ། 


ཧྭཾང་པས 


ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྦྲཱལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོ་ན 


€ 
༠ 


རྱ རྒྱ་རྒྱ 





©ཁབ༠ 


མཁྱིན་བཅ བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ ག་རངྱ་བུང་བྭ༔ ཕྱིནང་འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ འོད་ཀྱིལུ ལསཿ སྙང་སྲིད་དབང་བ ངཱ 
དཾ རྗེ་པདྨ་ དཱ་འབྱུང་༔ རེག་པའི རྒྱལ་པ ༤མཆོག 'ཐོད་ཕེང་ངས༔ ཏྭ ལ་ འངས སྭ་སེའྲགོའདོནདུ་ བྲབ་ཆོས་བཤད༔ 


པོ ཐ༧ཏཐརྒྱབཅུ་ལནྲིལའར༔ ཨེ་མཧོ༔ 5རྒྱལ་ཀུན་ཐུ་ ཐྲགས་ རེའི རང་གྲཟགས་འགྲོ་བའེ་ དཔལ༔ 
བདག་ནེ་མདོ་ཝགས་ལུང་ནས གསལ་བར་བསྙནཿ༔ ད་ལྟ་བཟང་ངན་འད་ ཞེ་སང་ལ མད༔་  མེད་ཀྱང་ཛྱིས་ཌ ལོ ` 












ཐ་བ བེཉེད 
° ( པསེམས་ཅན་ཧང་ཇཱའི་གན རྒྱ་རྒྱ༔ འཕགས་པ་རྟ་མཆདག་རོལ་པའི་རྒྱུ 
ཤཱ 'འཕས་ལས་ཧན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཏཾ རྒྱར 


དེ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆེས་འདིིད་གསུངས༔ 


ཅིནང་ནས༔ ཇོགས་ལེ་རྒན་གྱི་རྱད་ལེའུ བྭ་་གཅིག་བཅུད་འདྲིལ༔ ཉུ་མཆོག་གུག། 
“༢ ཀཀ གནའང་ནས༔ རྔགས་ལ་རྒན ད་ལྲུ་ཧ་གྷ་གཿ བཅུད་འད་ལ། ྒ ྲཱ 













- ---༄ --- ༡༨༡ ༡༡༠༅༤༡༠༦༧༡༡༦༨༨པ༨པ༨༨༨༨༥༩ྣྣ༤ྕྟ༽ྟརཔཔ༠པ།༤༨༧༧པ༩པ༢༤༤༧ཕ༡-ཕ༨ཕ- 2---༢པ༡༡༤ྕཔ༨-༢༤པ༤༢༨ ༤ -༤༠ཕ༡༤------¬- “` ~` ༡ ༤༤༡༨༡༡༡༤༡༨ྣ༨ྕ༤༤༡ྕ༤༤༨༤ྕ༨༢༤༤༤ ༤༡༡༢ ༡༠༧༠༤༤༤༠༨༩༤༨༩༩༤༠༠༤༤༤༡༤༠༤ 





པ་ནི༔ ཏཿ༡ཿཌཿ༣ཿ༡ཏཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ངཀཱཾ་མཛཱ་ྱགྲཾ་ཝ་ཏརྟ་ཧི་ཏྟ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་ཆན་རྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཧྭང་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ 
ལྡན་འདས་མ་བཅོས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེེ་སྐད་བདགགིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། འདི་ཆེན་རང་འབརྱ་ིཔོ་བང་འོདདང 
འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ཧྱངར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ལྡུད་ཀྱི་ཞིང་ཁས་ནས༔ ཕཡད་གསུམ་ཟི་ལ་གནན་གིགཞལ་ཡས་ཁང་གཞངདུ༔ དཔལ་མཆག་་༥་ 
དང་པའི་སངས། རྒྱས་དབང་མེནརབ་ཏུ་བརྟ བའེ་ཅང་པའཛིན་ལམ ༡༧མ་པར་བཞུགས་སྭ༔ དའི་རང་མདངས་༥།་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མས་འདི་ས ད་་” རེ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མཧཾ༔ བདེག་ཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་གྩཿ མཁའ་མཉམ་སམས་ཐམསཅད་ལྭ། བའ་པའ་ལམ་ བསུན 
དུ་གསེལ༔ དང་པེ་འཁྲལ་པ་གང་ནས་འཁྲུལ༔ བར་དུ་དབང་མེད་ཧྱིལ་འཁྱམས༔ ཐ་མ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ལྲུང་༔ དེལ་གོལ་ཟབས ྦ 


༢་།ཞྩོ་ ཅི་ལར་བྱ བདེ་བུའི་བཙན་ས་ཅི་ུར་འཛིན༔ རང་དབང་བབ་ པའེ་དབང་ཆེན་ནི། འགྲུབ་པ་འི་ཐབས་དེགསུང་ 
དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་ལས༔ བརོམ་ཝཱན་དབང་རི རྒྱལ་པ་ཡཾས༔ ཕྱམམུཆོག༔ རྡོ་རེ་ཕག་མཾ་ལ༔ འདི་སྐད་ལྩེ ཉེ་མད་ ཇྡེ 
སྨས༔ རང་ཐུང་རང་ཤར་བཀའ་སུ།་ལ་པ༔ ཾཧོ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗ ་རྗརྒལ་ འབྱེརམཿ གྲེ་སམསཅྲན་ཐམས:ྲདནིཿ༔ འབྲལ་གན 
ཀ་དག་དབིངས་ནས་འྲཞུལ༔ ཀ་དག་འཁྲུལ་པ་མ་ཡཾནཀྱང་༔ ཧམ་མཁའ་དུག་ལ་ ཤིན་འདུསདང་༔ ཆུ་ལཆུ་བུམ་ཤརབ་འདྲེ༔ 
བར་དུ་ཀུན་ཏོག་རུང་གི་གཡས༔ རང་བཞིན་བརྱད་རུའི་རྟོཐ རོག་པ ལངས༔ བདེ་སུག་ཧ སྣ་ཆོགས་ ལས་འབྲས་གྲིན༔ ཐོག་མེད་མཐའ་མདད་༧ 
འཁེར་ལོ་བསྐར༔ དེ་ལས་གྲོལ་ ཐབས་འདི་བཤད་དོ་ གླེབ་གཞིའི་ལེ ལྤའ་དང་པེའ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ ཁམསགསུམ 






༠--༡༡-༨༡--༡༨༡༡ཕ༩༤༡༤མ༡པ༨ྣ༡ྕ༤༡༤༤༡༤༡༤༤པ༨༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༠༤༢༤༡༧༨པ༩༨༨༢༢༤༡༤༠༠༤༢༤༤- =` ༢༠༤-༡༤༢༤༢༠༠༠༤༤༤༠༤༡༢ ˆ ༧༤ 7 











སྤམས་5 ན་ཐམས ཤརཱད་གུན་ རང་དབང་མད་པར་སངས ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཁྱད་པ ར་ཧན་གྱིག དམ ང ངག་ཆེ ཿ སམས རྒྱས་སེ ཆམས ཧན་ཀུན་གཞི་ 
གྲངག༔ ཀ་དག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདྷི༔ རང་ངོ་ཤས་ན་ཤས་རབ་ ཿཡནཿ མ་བཅོས་གྲོད་ན་རྡོ་ཆྔེ་འཆང་། ངེ་ལྕར་མ་རྟོགས་ཨའཐས་ 
ལ་ ཆས་སྲོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ ནཿ དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཅ་ ངཿ རྒྱུ་མན་བཅྲུགསུ་མ་བདཱན་ང་ རྩྱབ༔ མདོ་ཚགས་ལུང་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད༔ ཁྱདང་ དྭཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚོ་གས་གྱིས༔ གསཔེསགས 'ཕྱི་ནང་ཞུང་རྣམས་བཤལ༔ ཕཡང་ ཆེསྣབོག ད། 
རྒྱབ་བཏེན་ཡིན༔ ཟླེང་བསླང་ལྤེའུ་གཉིས་པའོ། དེ་ནས་གདམས་པའི་གཞི་ཟིང་ལ༔ གུན་ཧཱི་ཏེན་ནྷི་བ་མ་ཡན༔ དངང ་མགེས་ 
བ་བ ༢༡པི་ངསམ་ཆག་ཆ།་ཞན།ང།འ༧ སེང་པོ་ཡལག་ཆད་ཀུངསས༔ བླ་མའི་མརྟེན་འབྲིལ་འཆུགས་པན༔ བསྒྲབ་པའགདས་ 


༤-༨~༨༧༦-༡-༨༤༨༨༨༨༤༨༧༢༤༤༧༢༤༩-༠༨༤༩༢༩༤ཕཕ༧༢༤ར༢༢༠༢༤༤༩༧༠༧༠༨༧༢༢༢༢༤༤༢༠༠༥པ༢༠༢༧༠༠༢༠༤༢༧༡༠༡༤༠༠༢༡༤༠༤༤རར༠༤༤) མམས༤ ཤའ ༡༠༧༤༧༤༧༡༧༧- ༤༩ ༨ ` 





-༨--༤༢༢-༢༡༩༧༢༢༢༢༠༠༧༤༧༤ ཕཛངའའརར་ཁ༢ཛ-༡༢༨༨༩༣༢༧ར༨༢༤ཛ༤ལབངའཟལངར་འ༧རརརཁའ༡༡༤༡༢༤གཏང་འའལ༡ལ་༡༡ལབབར-༡༡༩ངབ༨རང་རལ་༤རརངར་ཨགསརེསབ་བའ་འཟར་བརལབལྟརངར་༢༢༤ལ༧༧༤༠༤༤༤༡༤༤༤༤-༡༢༢༤༧༤༤ལ༤༤༤༢ར་༤༧༤༡༡༢༢༨༧༢༤༤༧༤༡༤༤༢༨༤ == བབ་བོ 





༨༠༠༤༤པ༩༨༡༠༠༤༤༧༤༡༤༨༠༧༤༤༤༢༤༡༢༧༤༤༡༨༤༤༤༡༤༢༤༤༤༢༠༡༤༤༠༤༤༤༢༤༧༠༤༥༤༤ལསས༢༠༠ར༤༤༥༢༦༠༤༧་༢༢༤༤༤པ༢༠-པ༧་༢༦༠༨༥༩༡༤༤༧ བ༠འ༤༤༨༡༦༢༢༧ ' པས༤ང་འལས-༤༢༨༧༧་༤་༠༠༤༧བཆ་ས་༢༡༢༩༡༤༢༤༡༡༠༨༢༤༤༤༧ 
༨འམ་འའཅང་ཡར༧བལ༧ཁའཌངཏ༤༢༡༤༧༡༤༤༦༡༨ 





-=⁄{ལ་་༤་ར༩ང-ལར།༤༨༤བང་ལངརལ་ 





ཤ །ནཾཿ ྦ ཛག་ ལེག་པར་འ རཿ རྒུན ྱུ་ལབས་ འགྲེ་སེམས བསྩེད་བྱ' བྱ བསམ་ པ་སམས བསྩིད་མནར་ན༔ ཿན་ ཏན་བ པ། 
མར་ངོའྲད༔ སེམས་བསྩད་མད་པའ གང་ཟག ནི༔ཾ ཅྱས་པ་དོན་མེད་བླས་ཆས་ཡན༔ རེན་ འབྲེལ ཡ་གནད་ཀ་མ་ཤ་ཨན༔ རྒྱུས་ཨ 

£ ལམ་ཞྲུགས ཚངས་པ 'འདྲཿ དད་པ་འགྱུ་རམད་ས་ག གཞལ༔ ཐབས མཁས གདམས་ ངག་སེཿ ནམས བཿ _དམ་ ཡིག་གཙང་ ཐལ ༦ 
ཐོག་སཱན༔ བསྩེད་ཚྫོགས་དབེར་མདུ་འབབས་བུ་ཐེབ༔ ཧིན་འགོའི་ལེའུ་གསྱུམ་པའྩོ། དེནས་ སྣང་སྲིད་ཆོས་ རྣམས་ཀུན; ཡྱི་ནང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བརྱ་བ ༔ གབསྲས་འཆབ ཟི གཤསམ༔ རེས་ འགར་ ་བྲབས་བྲལ་མི བབ ཛཿ ནངགསང་བའེ་ སཾ ལ་འཛུདཿ ྦ 
སཱང་ ཧྭང་ཧྷུ ས་མ་ཡལ་ ལ་བལྟ༔་ གལ་ ཧེང་འཛིན་མེད་སེམས་ ལ་གཟིགས ཟང་ང་རང་ཤདསའང་བབ ལེད ལད དེ་ལྟར་རྟོག་སནས་ཕྱི 


ནང་མེདཿ བསེཾམདང་མ་བསྒོམ་འདེ་ལ་མེད༔ྟ རིག་དང་མ་རག་འདེ་ལ་མེད༔ རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པའི་སྲཾག བ་ཡཾན༔ བསྦུབཆུལ་ 
བཞི་པའ༔ དེ་ནསྭ་བ་མའར་མ་ཐར་བསམ༔ དེནས་བརྟེནནས་འང་དེན་བླསབས༔ དབང་བཞི་བརྡ་མཆོན་ངོ་སེད་བྱ༡ སམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐེབྱ་གུར་ནས ÷ དབང་མཆག་དས པ་དེ་ཉིད་ཡ ན། ཉ མས་ལནར་བ་བྱ་སེད་རིམ་ལ། སྔོན་འགྲེཾ༩ དངོས་གཞི་ཇེས་གསྒུམ་དགང ° 
ང་པ་བགེགསབ ཡཱད་བསླང་འཁོར་དང་༔ བར་དུ་དམ་ཆེག།ཡེ་ཤིས བསྙམ༔ ཛག་མཆེད་ཧྭཾང་པོ༼འཕྲཾན་ལས་བཅོལ༔ རྗེ་ས་སུ་སྣེན་་ ༦ 
ྒ ན་ས་བན་བླ་ན༔ བཀྲ་ཤིས བྱིན ཆགས རང་བབ རོད ་སེར་པ ང་པྱེ་ནང་གས ངྭ་གཱབ་འབད༔ དབང་ཆེན་བདག 'ཉིད་ཞལ་མ ཐབང་" 


ཞིང་༔ གསུང་ཐས་ལང་བྲན ན་རི་སྙེད་འཐུང་༔ ཁ་བསྐང་མ་མཆོད་ལས་བཞི་ཡ་ས༔ དབང་ལུད་མེ་བམ དཔལ་བསྩད་ཐབས༔ | 





ཛ༢༡༤༧་ལཆ་ལཆར༢༩༡ར་འབར་འཛམས་བཅའམ་ཚང་བ་ཁལམསར་ཆང་༡ར༡སཁབ་བ་ཤར་ཆརསརའ༧མས་ ང་ཆ ༡༨༤༡ 


རཾ མརུང་གདུག་པ་བླཝལ་སཱདད། མགོན་བེ གནག་འོད་འཕྲོ་བླཝབས༔ 
སྨ ཐ་ གནོད་ལན་མེ་ཡ ཡལུས་མཐའ་བ བེད ཞི་ལའ་ གཞུག དེནས་ ཐོབས བཅྲིབཔ་ ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེ་དང་༔ 
བསིད རྫོགས ཐིན ཐའ སོ མྲི ལིཀ ༢ཡ་པ་ལགསཔ རྭསྩེངས༔ རྒྱ་མཆོ་ཿ ཨ་གཏད་ཉམས སྣེངཝེལཿ ཧཾ ཡང་དོགས( ་ལཱཿ 
དབེན་གནས གཅིག་པུརྡརོགས་ཆེ རྣལ་འབྱའ་དུགགི་ཁི ཡང་ཡང་སྩོང་བས་ རྟགས སྭ་མས་ རྫོ་གས༔ཿ ཉིན *ཨཚ ལི དབྱེར་མེད་གསལ་གྟོང ཡ་ཧཱོང་། 
ཐ་ ཅཾ ཅིས་པར་བུ 'འད་ ཤིལ་ཁོདྲ་བ་ 'པ[་' གྲེལ༔ འོད་གང་ཐིག་ལེ ལཏག་ གིག གུར རྫོགས་ཆེན འབུས་པག ཉིརྡ་ཝཱ་ཡཾ་ ཏྟ སི པི རཱ 
འདི་ཕན་ནོ༔ རྟ་མཆོག་ཡེད་བཞིན་ནོརྦ་བུ་ཕང་༔ རང་གི ལུས་ངག་ པད་གྲསུམ་ཡིན༔ དོན་ལ་སངས རྒྱས་སེམས་ཧན་ ནང་ 













བྱར་ཞེས་བ་མིད༔ ཁྱབ་བརྡ ལ་ཨ་ པས དུན་ཡེངགཏས་མེད ཏ་ལ ངོམ་བཟུང་བྲལ་བ “ཡང་ ཏཡཾནཿ འདེཡི་གོང་ ་ཆེས་ 
མེད་དེ༔ དེ་ནི་རྫོག་ས་པ ཆེརབེ་ བའ །ཆེན་ རེ ་སྤ་ཐིག་ལ་ པེ་ཉག་གཅིག་ཟེ ད་ལ ཏ་མཆོག༔ རྒྱལ་པོའ བའི་སོག་ཧིང་ཡིན༔་ རྡོར རྡོ་རྗེ་མཁའ སིར 
'; ཿང་འབྲེལ་མ་ མེད་ནཱ་དང་རན༔ མ་ མི་དང་དུ་བཙནྨ ན་དྲེཿ དེབཞིཉ ་གཏིས་ མད་སྩ་ ་འ ལྭ་གྲཅིག༔ ཡུམ མཆོག་མཁའ་ 
འ ་ལགས་པེ་བརྫོད་༔ ང་ཏིའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་གྲོལ༔ ནམ མཁའ པཡེ་ཤེས་ཤཉས 'སུ་མདཿ ཇྗེས་ཀྱི་ལྤའྲ་ུག་པའ༔ རྟ་མཆོག་གཤུག་ 
གིནོར་བུ་ཡི༔ རྒྱུད་ཆེན ལེའུ་དྲུག་པ ང། 'འདི༔ གང་གིས་མཐེང་བས མཐེངགྲོལ དང་༔ ཐྲས་གེལ་ དྲན་གྲེལ་ རེགྲ་གོལ འགྱུར༔ བདག་འདྲ་པྨར་ 
རྒལ་བེ་ བ་ཡིས༔ ཕྱི་རབ་ས་དོན་དུ་བཀོད 'དྲ་ལས༔ འཕགས་ཿ ༦: བརྟ མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་གྱེས༔ ཏེ མངོན་སུམ 'ལུང་བརྙན་བྱིན་བརླང་ས་ཀྱེ་ས༔ ° ཁྲོ་ 


| ཝསུམསལ༩༧༩༨༦༤-༡ས་ 29༨༨ ༡༩༤༦༡ཉ8༡༡༡༤ 225༡ ག.༦མ2 8652 225%92-༡༩༢༡༡༡བམ༦-༣༨༢ཝཿ- ༩༡8༤-༢༧-༤༢ ༢. ༥ 


-¬ེ 


(22) 


ཿ3 གཏད་རྒྱ་མཛད་ནས་ཡུང་བསྙན་གསུབས༔ ད་ ཤོའ་བདག་འདྲ་བླདས་ཀྱང་༔ ཚས་བཀ འ་གཞན་ལས་དམ་པར་བྱ: དྲང་སེང་ག ཟེའ་བདུད་རྒྱལ་ 
ཙཾ པོ་༧བཡས༔ བསྩན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས།ཏེཿ རྗེ་འབངས་སྲམཆུ་རུ་བྱརདྲ་ཀཾས༔ སྙོན་ལམ་བ ཏུབ་ནབས་ལ།པབའྱ ནུ་ཞུས༔ མྱང་བན་ཏ 
རཾ 


༥༠ ༩ ༤༽༦། ཌ༠ ཀབ ཉར པའ ༡ ° ༨༢ ཟས ༦་།་ར། གབ 27 ༡༡-(/? (༈ ༡”-༢༨ ༢༩༡! ད་ག ༤ © རི་༢།།/༠༩༼ཀདེ་་ད་ =) 
བྲོག་ལ༔ ཤབཀའ་འདྲ་སང་ཅག་ཇང་སེང་ཆེ༔ བྱངསེམས་ནམ་མཁའི་སྙངཔེ་ཡཾ༔ སྦལ་པ ཡང་སྦཱལ་གཅུག ལ་གཏོད༔ དས་ཀྱང་འམ་དན་དཔག་མ 


༤ 







ཌྷ _ རཇས་གན་ཏུ་བ ཟང་པ་༥ལསྟ། དགོངས་པག ཏུད་ནས བྱིན་རླབས་འཕྲེས༔ ནམ སིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡྭ༔ ཐྲགས་ 
ཇྔེ་ས་བསྒལ་ནས་བརྡ་བསྙན་མཛད༔ ནམ་ལངས དགའ་རབརྡརྗཡ༔ དངོས་གུབ་བྱིན་ནས་བསླལ་ལྕགས་མཛོད༔ ཉ་ཤ ༢༨ཤི་སིང ཡས 


༨ 





ཏར མཁངས་འགྲོ་བ་ 


འཛིན་པ ཟངཔ་ཡ༔ སྩེབ་ཆོ་རབས་ཆས 'སྣལ་ཞུས༔ གདམས་པ་མཐར་ཐུག་ ཟབ་གཏར་འདྲི༔ ཧཱིང་གི་ ཐག་ལེ་མིན་ 







མབཝ་མ་མངང་མཁསཁས་ཁསང་མཁའ་ཚ་ས་མ་ཝ་མམ་ཡང་མཔ་༥ཝབ་ཕང་་ཁས༥ཐབ་ཕས་བམམང་པཕ་ཐམ་༤༧ ཁ་མ་འཁམ་ཐ་མསམང་་ཆའླ་འ་ འཐང་ཁམང་མམཐངབས་ཡ་མང་མམས་བམ་༥སམཝམ་མམཝ་ཚ་་ མཕཐསཔ༩༤༧༦ལ༥༧༢༠༣༧༥༣༠༩༢༦༤༣༣༢༣༣༠༥༠ལལ༣༣༧ ༢༠༠༤༢༤༤༧༧༣ འབ ༤༤ ཚམཆོཅརཆམཅ་ཆར་ཆན་ཅ མར༧པ༢པ༧པ༥༧པ༥༤༧པ༢ཆམར་ཤམ་འར་ར་ཤབ་ཚཅམ་མས་།།༧༧༠༥༦༧༠༡༣༠༢༤༢༦༤པསར་མ་འཅར་ས༥༦མ༩༠༧ བམརས།སཔ༤ 
ལ་ཕངལཝ་མསའམས་ལང་མ་འ ༥ཝ་ལམསམས་ཁལཁསསས།༢༤༧ངས་སསས།མམས་ཨམས་ལཆས་ཆ་མཅ་༥མས་ཅསརས༧འཅསས་ཁས་༠ར༠༠༡༧༦༠༡༦༤༧ །ར༧ས་འམ་ཚམཆས་ལགསས༢༣༤ ཆམས མམའའམཤསརཅན༢༤༢༤༨འཔལ་ཉམ་ཅས༡ བ།ས ཤན་འ ༤༡༡ བར་ཅ་མཚམ་ཆ་ཤ ༥༢༦ར༣༣༢ ༡༧༡༠༨༡༡༧༢༤ ཙན 


རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོརབུལསཿ ྦ རུམ ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགསས༔ྣ 





༨ ༄༤༨༨༨༠༦༠༦༩༦༠༣༠༤༢༨༤༨༤༨༨༤༨༨༠༨༧༨༨༠༢༦༧༤༡༧༦༦༦༢༧༧༦༦༣༣༣༢༧༧༢༢མ༠ལརཔར་པལཅཆའཆཆམརརརརརརསར-རར-- ~ 


[||] 
ཨཾ 
༡” 

་ 


༡༨ --~¬-----༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༤༡པ༤༤༡༡༡༤༠༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༨༢༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༠༢༤༤༢༠༤༧༤༤༤༤༨༤༧༤༢༧༤༨༠༤༤༤༤༤༤༡༤༠༤༤༢༢༤ ༡༤༤ ༤༤༤༧༧༧༧༧གམསམམམམཆ་ "༡ "༡ ⁄༦༩༧༩/༩ཁ༨ཛ༅ཛ༅༩ྣཁ༨ྣཔྣ༨འྨརོ ལལ ར་རས ཀཔྣསྣོ་ ོོ་ ཟ་ ---. 
གསསམ་ྙགག་མསམ་གཞལསའཞས་མརགག༤པས་ས་ཚས་གརརནམས་མས་མས་མཆ་ཅམས་པནའསཆམ་ཉསནམན་མཆན་པམ་མཆམ་ས་པནས་པཅནམ་པམས་མམས་ཤན་མམནཔ་འཙམསཔས་འཛམ་རས་རས་པནསཅས་པས་ཤམས་པབ་ཅམ་པཔཔ༧ཆ༧པངམཆར་ཅནན།རམནམའབནས་པ་མཆའ་འཆ་འང་འཔར་འཆཔའ ༩༩༦ མ༦༧མར་འཆའམརམཆ་འམམཔཔཛམའབའམས༢༨༦༠༤༨༠༦རཔར༣པ༢༩༧༧༦༣༦༧༥པརཔས༡༠༦༧པ༢༦༧༧༨༠༧༤༢༦༧༦༧༢༧ར༠པཔར་༢ཇརབམས 





2 དི 2⁄ིགྲཧྱ།ཧཧྱཞེ"ཏཆུ་ཤདཿ ༦༥ མཧོའྭ ཀེཀ༡ལཕགྲིགྱག།རཿཞེ་ཏྱན་གདང ཨེ་མཧོ༔ སང་སིད་ བར་རོ ° 
ཧཱིང་གི་ཇི་ག་ ལེ་བཀའ་རྒྱ་བ མས་ནས་ཕྲཱས༔ མ འོཔས་སཱལ་ལྡན་བུདང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ དྲུས་ངནསེམས 


༡༤༤༡ -- "༡ ˆ” ཐའཐལ་་རམས 


། 


ྒ 


༢མགྲནམསམས་ ཀྱི་སྱམས་༔ '་མགོན་ གཱ གཉིས པགཞང་དོན་ལྭ༔ རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཊ ཌྭ་གྱ་ ཆས་ནེརབ (ནཾ 
_ཏེཿ ༔ ཁླམའ རྒྱུ་མཆན་གདམས ངག་ཡན་ཏན་དང་ ཞནཔ་ཿ ཏཾ རྲེབ་མའ ཙིརྒྱུ་མཚན་ དད་གུས བཙོན་འགྲས་དང་ 


པས ར་བར བརར་ར་བ་ལའ་ཡཡ་ཡསཡང་ངའཁའ་་ཡཡངངཡ་ས་ཆཆན། 


རི ལྡནང ལྡན་པ༔ པཿ༔ _མན་ ངག་གི ཿམཚན་དབང་ལུང་བྱིན་དམླུབས། དང་ལྡན་པ་༔ ° གདམས་ཕ་ ཟབ་ 


མའ མོའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ “ཡིད་ཆེས་ ས་ངང་ཝྡན་པ༔ བའིད་ཛྫོགས་སྟངརྗེའི་རྒྱ་མཚན་གྨནལམ ལྡནབ༔ གསལ་༠་ 
སེ་ཟིང་འཇུག་གླར་མཚན་ངོབྲེ་བགས་ཇེ་དང་ལཱནཔྱ། སུ ཙཱི 
པའྱིན་མཆན་ལག ཡིན་ཉམ་ས་མོང་དང་ལན་པ༔ ༄ཱ། ཀོད་མཅིརླུ་མཚནདེས ཚོད་དང་ལྡན་པ༔ བལླུབ་རྟཊཾ། 


འའའའའརའ་ང་འམཆམའཆངག་ཆང་་གཚང་ཡཡསའ་ཚགནབཁ་རརའཁབར་སསམསས་རཟན། 


ཉམས་ལེནག མཆན་ལྔངར་ 'དངཝལན་པ བསླ 


~~ ---༡༤-༨༡--¬--=༨-༨༨༨༤༨པ༨ྣ༤ྕ༨ྣ༨༧༢༤༤༨༤༡༠༤༤༢༧༩༤༠༢༤༧༠༤༨༧༢༩༤༠༠ར༤༤༧༤༢༠༤༤༢༤༦ར༢༤༢ར༤༢༤༢༠༦༢༢༠༢༠༢༤༤༢༢༠༤༤༨༩༢༤---- 
དྒ་ྲཁ་མམངམ་ཆང་སསང་་ མར །¦སས།༡༡༧༧༡༢༥༡༥༢༥༧༢༨༢༠༦༧༢༦༧༣༧༠༥༧༠༥༢༢༧༥༢རརརཆ༢༢༢༦༣༦༡༤ 


23 










མཚན་ཉིད་མྱིནང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུ་མཁྱེན་ཀུནགཟིགས་སུ་རྫོགས་པསན་རྒྱུ་མཆན་ཞེས་བརྗོད་ལེཿ 
དང་༔ ཡཁརབའི་སྔག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ གྲྱག་ཤཾས༔ ཆོས ཐམསེ་ཅདྲ་ཧཱ་ སྔེན་འགྲོ་ལ 
དེ་མབཙལན་གཞིནས་ ཏེན ན་འབྲེལཉ །ཉེས་ ཚར ཟ་མ མཚུན ཕུན་གཅིག རྟེད་ན་ ཆས་ གྱིགཞ་ ནྲི་བེ་པབབ་ཡན༔ 


ཧླམོོདོདད་ལནཔ༔ གན་དནོ་ན་མཚནླནུསསྲབད་ལནཔྷ། འབསནམཆོཀ་དོག་ནྲགབདཔྣཝ་ནཔྱ༔ དེབམས་ 
ཅཧུད་བྱ, ་མཆན་ ཆམ།་བྲངོས་ ལུག པབ་རས་བ རྦུང་དང་བྲལ་བའ༔ ཛཱ དེ་ = དང་པླ་ ཆའ རྒྱུ་མཆན་བ བཤད་ན རྒྱུང དེགཤེགས ཧཾ ང་པའ བྱུང་བའི ཇི 


དེ་ལ་གང་ཟག སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདེད 
ཁླ་མ་མཆན་ ལུ་གྲིགབཅིལ་དགོསཿ 
བུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤིནྭཏུ་མང་བ་ཞིག། 


གསུངས་ཀྱང་༔ ཡྱིར་ཤེས་རབ 'སང་རྔི་དང་ ལྡན་པ༔ ཚཱ ཁྲིམས་བགས་ཡེན སྲགས་མཉ་ཏན་དུ་མས་བརྱན་བ་ཞ ཞི གཾ །དགོས༔ _ ཁན་པའ་དྲུ་བམ་་ 
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དྭེ་ལརམེདན་ལོང་བས་ལོ་ ལོང་བ།ཁྲཾད་ ་མིནུསཊ (ཞིང་༔ ཟེ 
ཆེའོ རུ 






ལུང་ལས་ བླ་མ་མད་པ་འི་གངརལ ནཿ 


མཚན་ཉིདན༔ ཆུ་དད་གུས་མེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཊ 


ཡན་ཏ བྲ་མའི་བྱིནརླབས ལ་བརྟེན་ནས་ཐུངབ་ཡ ཊཾ 
གཁྒ་ི་ལན་པ་ བུ་ཡཾན་ཏི༔ ངེ 


དད་པ་མེསྲ་གུས གཏུཆ༔ 





སངསརྒྱས་བྱབའི་མིང་ཡང་མེདཿ ཅེས་གསུངས་སྭ༔ གཉིསཔསབམའི་ 


བྱིན་རླབས“ ང་རངག་མསཞུས་ ལའག་ལས༔ མ་ལ་ཞོ་ཡེད་ཀྱང་བུ་ལ་ལྕེ་མ 
. ལུང་ལས༔ དད་ 


མཚན་ཉིད་ན་ལམ་ལེག དང་ བཏང་སྙེ་མསསུ་ ་མཤོར་བགཅིག་དགོས༔ དམ་པ་འི་ཚེས་ 


པ་མེད་པའི་མེ་ རྣམས་ལ༔ དཀར་པེའི་ཚེསནི་མ མཾའབུུང་། 


ད་པྲ་དུན་མངམ་ཡིནཔ༔ གོངམས་འོག་མ་བྱིན་གྱིསུ་རླབ་སནུས་པ༔ གྲབ་ཐེོབ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་གལ་ཤིགཏུ་ཆེཔྤ། 
འི ཆུ་ཟེརེསཆ་ེརབཟུངམི་དབ བ་པ་དང་འྲབ་བས༔ དེསན་ ཤཾ་ལྭ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གཅཾག་གལ། 
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ཞིང་ཇཱཾ སབོན་མེ་ཡཾས་ཆག་པ་ལ ༔ ཾ མུ་གྭ་ཝེན་ པ་ལྕེ་མིའགུརཿ ཅེས་གསུངས་སེཿ གསུམ་པ དབུང་ལུང་མན་ངག་གི་ མཚན་ནི ༦ 
བང་གིནང་བཞིན་ཀ་དག་སྤོདཀྱང་༔ རུང་དབེང་ནང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡེ༔ རང་རིག་ ལྷུན་གྲབ་ཀྱི རང་དབང་ཞེ་རྒྱུ་༧ཡིན་ཏེ་༔ མཆུནཉིད་དབང་པོ་ 

རབ་ འབྲིང་ཐྲ་གསུམ ལཿ དབང་ཡང་ད་ ད་ཡང་མཆུངས་པ་གལ། རེ ྦ དབང་ཁྱིན་རྲཾབས་གྱ` ལམ་ཡ པསགསང་དྔགས་ཀྱི་ཆེབ་ ངཱ ༨ 
ཤིར་དབང་གིཆརུ་ བ་མ་ནུབ་པ་དངྭ་ཅ བྱིན་རླབསྱ་ བསུད་པ་མུཆད་པ་དང་ གདམ ངག་གཾ་སྣ་ ཁ་མ་ལགཔ༔ ཕྱེ་ནང་ག གསང་བའི་རྟེུན་འབ ' ྦ 
མ་འཆུག་པགཅིག་དགས༔ དེ་མེད་ན་གང་ཟག་རྒྱུཿ 'རྒྱད་ ་ཁལ་ཏེ༔ དཔརན་ མམཁའའ་ འ་ནས་ རརམ་བབས་ སག་ལ རི་ཐོག་མི་འྲུ །[ 
བཔ་དངམཚུངསསྕེ། ཡུངལས༔ སྩ་བའཛིན་པ་མད་པན༔ གྲྭ་ཡཾ་ཕ་ ལ་ཕྱིན་མི་གུར༔ ད་བཞིན་ “བོན་ ;ན་གུན་ ཆེཾགསྱུང་༔ ཞ་ 












ལྡུན་གྲུབ ་པན་པ་ལ༔ མཚན་ཉད་ ཐོང་པའི་ རང་མདངས་གསལ་བ་དང་༔ གསལ་པའི་ང་བ་དོངཔ ལ་སོར་ཞིང་སར་ཆེའ་ལང་པོའ་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ༔ ཏི ཧྟཾང་པ་རྒྱམཔ་ དང་ཧྭཾ ང་ཆྱརྐྱངཔས ་སངས་ཚེ སྱར་ཧེ༔ དཔེར་ན འདབ་ བ་ག ཀང་ཀ ོང ཉིད རེ འགང་པའི་ 
པ་ གཏག མིད་པ་ཿ ་དང་འདྲ་ས༔ དོན་ལ ལ་ཐབས་ཤེས་ ཟང་དུ་ཤེས དགས ཧཱཿ ལངལསྩ། ཟ་དད་ དོན་མིན་དོནག་ཅིག་ མ མན༔ ཧིས ་གསུཿས༔ ངཱ 
རང་ཉིད་ བགཱུད་ཛོགས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་གོ་བཞིན་དུཿ དེ་ལྟར་མ་རྟེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དུང་དུང སྩུཾས་པ 'པའི་དངན༔ 

སྙེན་ལམགྱི་མཚམས་ སུར་ཤེས་བ་གཅིག དགེས༔ ཆེས གསུངས་སོ ༔ དྲུག པ་བསྩེང་རྫོགས ཟུང་འཇུག རཾ གྱིརྒྱུ་མཚན་ = རྒྱུ་ནི'ངོ ངེང ངབེ་རུང་བཞིན "༩༩༠; 


ཐུགས་ཆེ་གྲསམ མས་ཅ་ 'ཆར་དུ་གནས་པའོ༔ མཆན་ ཉེད་ནི་ རྩ་རླུང་ཐིག ལའི་ དང་ཆ ་ཡཧཏེཿ རྫ ལ་བདེ་བ༔ྩ་ ༢ _ རླུཔལགསལ། བ༔ ཐིག་ལེལ་ ཿམཾ་རྟ 


ལྷ །ནོཾཿ པའེ་༡མས་པཱངའཆར་བའ༔ དེསནྭ་ལའི་བྱསེད་རིམ་དང་རྩ་ཟིག་རླུང་གི་རྫེ་གས འིམ་ལ་བརུན་ནས༡མས་སྲ་ལནཔ་དང་།༔ ¥ 

རབ་སྙོང་ཉིད་མ་ཟིནན༔ ཐབསྭ་རྐངཔས་གྲོལ་པ་མི་ཐཾབ་༤ྭཿ གསལ་སྙེང ང་ཐབས་ཤེས དབིར་མེད་དུ་གོ་བགཅིག་དགོས༔ ད་ཡང་ལུང་ལས༔ 
„༔ ཐབས་ཀྱིགཞུ་ལ་ཤེསའབ་མདའ་སྦུར་ཏུ༔ ངོ་བེ་གུང་ཉིད་མཁའ་དིངས་ཟང་ཐལ་འཐོ༔ ཅེསགྲམངུས་སེ༔ བདུན་པཉམས་ལེན་རྒུ་མཚན་ལུང་རིག 
ཌུ དང་ལྡན་པནཾཿ རྒྱུ་བདེ་གཤགས་ལྟ པ་ ན་གཞ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཡན'ཏ༔ མཚན་ཉད་འཆབ་མ་རྟག་པས་བརལ་ནས་ལསྱར་འབུས རིག ཅིང་ ྦ 
ཀི ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཧཱ༔ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་མག་གིས་གྲབ་ཆིང་༔ རིག་པས་འཐདཔ་གཅག་དགེས ླྲ དྭེལོར་མ “ཡིན་ནས༔ 
ན་པའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིསཧེ༔ 


གེ་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྕེ་ས་པསན ཏཾ ལཱ་བ་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་པ་ཞིགགལ་ཆེ་གྟེ ངུ མགོན་པོ་བྱམས པགསྟ༔ དི 















ལུང་དང་ གས་པའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཅེས་གྲསུངས༔ བརྒྱད་པ་བསྩྲབ་པའི་རྒྱ་ མཆན་ལག་ལུནཉམས་མོང་ལྡ པཱ བླཝབ་པའྱིནུ་ནི༔ 
 བལ་ ནཔ་ལོགནས༔ སངསརྒྱས་ཐོབ་འདོད་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ མཚན་ཉེ ནི དའི་ལམ་འབྲས བདདབྱངས་བཤི༽་དགོསཔའོ། དེ་ག 
ྣ ཧམ་ནི་པྱིའྭ ཤུན་པ་ ཡེན་ཏེ༔ ཉ༡མས་ཐམས་ཧད་ནེ་ མི་རྟག ཧཾཿ རྨ་ལམ་སྩུ་མ དང་འདྲ༔ ༼ང་བ་ཡུང་ཏག་སྲི་བས་ཚེ་འྱུརབ་ཆོས་སའཞོ་ 
ྫ གས་པྱ་ཁུན་པའ་ཧན་རཔ་བཞིན་ཀདག་ུགོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཧེ རཿ དེ ཤེས་པརྡེ་བིད་པ་ལྭ་ཟཱ་མས་ངོ་ ངྲ་དདད་༔ ཞི་གནས་ཆུལྕ་བུ་ལ༔ ལག་མཐང་ 
ྦ ༡་མོ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ༔ དཔྱེ་རུ་དང་ཉ་མླཾ་བལབ་བཞིན༔ དྲ་བལན་ཉ་འཆིབའ༔ ཞི་གནས་ཀྱི་དངས་ཆལྲ ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པའེ༔ དབེ ཆུ .- 
| ཡིན་པ་ལ༔ ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་སུ་ཡོད་པས༔ འབྲལ་མད་ནུང་འཐུག་དུགནས་པའོ། དེ་ཡང་བགྐེད་རིམ་ལྟ་བུ་མ་སེམས་པ་གནས་པ་ནི༔ ༔ ཤོཾ་གནས་ཡིན་པ་ལ༔ ེ་ཡང་ལ་སྟངདཕེམམེ་ུན་བི ལག་མཐོང་། 


རི 





ཛྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སེམས གནས་པ་ན༔ ཞིགནས ཡེན༔ཿ ལྨ་རང་བཞིན་གྱིས་ སོང་པ་ནི ལྷག་མཐྲོང་དང་༔ _ཕང་ 

རྨུཔསེམས་དབྱམ་མེད་དུ་གནས བནེ་ཞི་གནས དང་༔ དེལ་བསློམ བྱ་སྒམ་བྱེད་མད་པར་རང་བཞིན་ལུུ་ ནྭ་གུབ་ཏུ་གོ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཿ་ 
དེ་ཡངལས་དང་པོ་༢ པསྟ། བུ་རྡེའ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱིད་ཅིང་སེམས་གནས་ཐབས་དང་༔ དབང་པེ་འབྲིང་ཡཾ་དམ་གྱིལྷ་དང་༔ དབང་པེ་རབ་ 
ང་སེམས་དབེར་མེདདང་༔ དབང་པོ་ཡང་འབྲ་དན་གྱདན་བེད་ལཱན་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་མདན་མུན་ཁང་དུ་ཚོདདཔག་གི་ས་ལམ་ཞུཡ་དང་" 
འདྲ་བས༔ དེས་ན་ཉམས་དང་རྟོག་པའི་སྒནམེབཏེགས་པ་གཅཾ 'དགོས༔ ཕལ་པ་ཆའི་མཛོ་ལས༔ ཅྱིལཱ་བུརམ་མངར་བའི་རྲོ བརྗོད་པ 
ནིམི་མུངསྟེ༔ བསྒོམ་པས་རོ་ནེ་མྱོཾང་བར་འགྱུར་༔ ཅེས་གསུངས་ས༔ དགུ་པ་སྦྱོད་ལ ཆག རྦྱ་མཚན་དུས་ ཚོད་ལྡན་པ་ལ༔ སྫོད་ལམ་གྱི'* 









ཧཾ] 
















'ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་ཡཾནཔ་ལ༔ དཱ དའི སང པད་མན་གད་མ་གི་ གི ཝེགསུམ་ཙྱི་བེདལས་ཐ ཇེ དལཝ 
_ཚོགས་པས༔ གཞུནདང་བ་འདྲིནཅུས་པ༔ འབཇུལ་ཆད་ཟམས་ཅད་དུག་ལ་ ཧི ནུས་བ་ཡག་དགས་༔ ཁུད་བར་དུའང་གང་རག དབང་བའབ།༥ 
ྣ འབྲིངགི་སྨྱོད་པ་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་མབྱས་པར༔ གང་འག་ལས་དང་ ཟྩསར་རོ། དཔེར གསར་བ ད དུ་འ ལ་ས 
_ གོམ་པ་མཛེན་གུར་ཙི་གང་ཟྲག་གིས་ལས་དང་པ་པའི་ལོད་པ་བྱས་ན་དགེས་མེད་དུ་འགྱུར་རོཿ དུཔེརཱན་སས་པ་དར་མའི་ཐུད་ལས་མུ་ཆུ་པགེ་སུཡ་ནུས་ 

ྦ ༩ ༩ཛུ་ ༥ ༡ ༡ ༩༥" © ྭ མཛ ༩ ' ༩ ལ་ག ༥ ༨བཔ་དང་དརདའཤ་ང ˆ པ་དག་ ངདང་། 
ྣ ཤིངཿ བྱཿཆེན་རྗེས་སུ་བྱིལ་ཕྲུག་འཁུན་མེཐུབ་པ་དང་མཚུངས༔ ཧདྭགག་རྗསཾ་སུ་ཝ་མཆཔས་པ་དང་འདྲའ༔ དསན་ལྱིད་པ་དུས་ཆད་དང་ 
དཾ 


བྲ (| © ི ཤད ༤་བ།'ང།་རེ་བོ་བ་གབལ་། ཤ་དང 
® 'པ་ཅིག་གཡ་ཤིནཏུ་ཆེའ་༔ བཅུ་པ་སྣབ་རྟགསྱ་རྒྱུ་མཆན་དྲེད་ཆད་དང་ལྡན་པ ལྟ སྦྲབ ཅགས རྱི་རྒྱུན དམ པའཆོས ཚུལ་བཞནདུ་ 


| མཚན་ཉིད་ནི༔ རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྲིགགསེག་པ་ཊ 


5༧ 





༣༩༤ རྩར་རྒྱ་དཆོ 












ཨཾ བྱས་པ་ཧེ ༔ མཚན་ཉིད་ནནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་ཤར་བ༔ ཟྲག་བྲ་ ས་ཟག་མེད་ཡ་མཚན་མང་པ་ཤྲུགས་ལ་འཆརཏེ༔ འགོ་ 

ཀུན་རང་དབང་མེད་པ རད མས སིན་གོལ་ནུས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཉམས ལན་ཆུ་ལ་དྱུབས་པཊ བེ ཏིངངེའཛིན་གྱི་ངྲོད་ ཅགས་སྩེས པས་བདག་ 
; འཛིནང་རྐྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་རྣམས ཆུང་དུ་སེངབ༔ དད་པ དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས 'རབ་ རྣམས་ཆེརུ་སེང་བ་ནི་དྲོད་རྟགས་མ་ནོརང་ ༥ཡན་ལྔ། ཡང་འགའ ༨ 
༢ ཞིག་དྲོད་ རགས་ཝ་མོ་བྱུངབ་ལ ༠བཅེན་ནས་བདུད་འུགས་ཏེ༔ དགའ་ཆོམཆེར་འཛིན་ཇེཆེརྱ་གུར་ཅིང་འདུའཛིག་ཡང་བའི་བར་ཆད་ཞུགས པ་ལཿ དངོས། 

གུབ་ཡེན་པར་བསན་ཉོན་མོངས 'པའི་དབང་དུ་འགྲོའཾ འབུངཔ་མིམ་ཡནཉེང་ལ་ཞུགས་པའི རྭགས་སྙ༔ ནད་པལ སགས 'ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས 
[པ་ཚམ་གྱེས་ནད་ཞི་བ་ལ་སེགས་འབུང་ 3 དེལ་སྲམ་ཡངརང་མཐོང་སྩེས་ནས་ཆོས་མེན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན་༔ བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིསབ རླབས 


[ ༡༡༡༠༡༧༦༠༢༠༢༩༠༡༢༧༢༢༢༧༢༣༣༢༠༩༣༣༩༣༢༣༠༧༥༠༢༠༢༣༥༦༢༢༣༠༢༢༢༣༠༠༢༢༦༢༦༡༢༣༣༣༣༧༧༥༦༠༢༣ ༢༣༦༥ ༣༩ཆ༣༥༩༠༥༣༧༠༢༩༣༧༣༣ཆ༢༧༧ 


ཐུའོ བཅར ། 
༔ དུག་དང་སྨན་དབྱེ་ཨེཤེསཔ་ལྕ་བུའོ། ? 
ཐང༥༨འཛལ་ལ་བ་ར་ དཱ དུགདང་སྨན དྱ ཨ་ཤུ ངཱ རྒྱ་ས"དབང་དྲག ( 
ྒ དགྲའ་འད། ཆུད་པའ པེ དྲ མཆན་ཉད་ནེ༔ ༥༩༥༠ ༽་ར།° ¬ ( 
༤༡ ༦༽ ༨༽ པས་འྲགྲའ ཿ ༩ (༠ པའ་༥ཡ་༽ ° ཏད 
བུའོ དེའི་དཔེ་ནིདྲག་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས་པས་དྲགའི་ བཔ་ལ་འབད་ནུས ༠ ད་ལ་ཡང་དྭ ་ ུ དྭ་ལུར་ 
གའ དེའི་དཔེ་ནིད ༢༦༥ © ས་ཨྤངའརྒྱུན་གླ་པ་ཿ དའགོ་བ༔ འ དན གྲོ་རྡོན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས༔ ཀོ 
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དོན ནུས་མྲང་དང་ཝན པ་ཅིགཤིཞ ཅུག་ཡ་ཆབ༔ འྔངལས༔ རང་ཉདྱ་སེའ་པན་མ་བུས་ནས་༔ གཞན་དག་སྨེན་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ ལོངབས་ 

བ།བྲིད་པ་འདྲ༔ གྲསངས་ས༔ གཅིས་པའྲབྲས་བའྱེ་ར་མཚན་ཀངདྲག་ཝལནྲ་གབ་དང་ལན་པ་ལ༔། བའི་རྒ་ཞིཾ ༡" 
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མཁའ གནུས ཀྱི་བརདུ་སྦྲལ་ ཛང རྒྱུན་མཾ་ ཆད་པ འབྱུངཧྭེ༔ 


༡ ༅༤༨༡༡༠༧༧༢༡༤༩༢༤-༢༦༨འཇའའཛན་འངའ་འཚམ་འཇརངཝང་པངའཛང་བམའ༧པས།བང་པང་འར་བསར་ལ་མངསཤ་པས་ལང་མཆསསས་འངས་ལང་པར་འ༨པ༤༨༨༧༤༧༧པ༤པ༧༧༧༧ལལརཔ༧བརམས་ཐབནཐརསས་འབར་ཉསརཤམར་པརསམར་འཐང་ཅས་ཁ་འཇས་འོལ་ཁང་ཡཆར་འགབསམཁངའཛོའི་རལ་འཛང་ས་པ ༨༧༤ཟིང་ཤོ་འཇར་ཡེའི་ཟངོ་ཁར་ཛོས་ཚེ་ཐངཛིང་འསངོ་མཛང་འཡིང་པང་བས་ཡིང་འསན་འཇོབས་པ་འབེལཝ་འཛིཚེབ ལ་༤༧བའ༢༡༤༡འ༠ལགཛ༡ངབ) ༦༩༨བ༡༥༤༩༨༧༨༢༠ར་ས་འ༩རབསསང་འཁར་ཚབངའ་ ༡༡༢༤ ༤ 


གོ 


གྱི དོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་མ་ འབྱུང་བའམ༔ ° འབུང་ཡང་མཐུ་ ནུས ཡུན་ཐུང་བཅ་མདུ་འགྲུར་ཏེཿ དཔེརན ཆུ་ཤིང་གི་ སྔེང་པེ ལུ ་བའོ༔ 


ཉན ལམ་སེམས རྣམ་པར་དག་པས ཀུན ནུས ཿབསང་གཱེ༔ 


ནུས་པ་ཞིགའབུང་༔ དེ་ཡང་ལྲུང་ལསེ་༔ ཅང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལ ཛེན་ཤིང་རཱག་པར་ཡང་༔ 


སས ཱ 


བཅུ་གྲ་སམཔ་ ཆས སཾ ད་ཀ 9.རྡུ་མཚན་མ° མབཉོས་ 'ལླུག་ང བཿ 'ཇོས་བཟུང་དང་བལབ་ལ༔ ལཿ 


ཧཱིན་ལ ཆུ མྭ་རཱ་ཆེན་པེའི་མཚམས་ སྩཾམདང་༔ ཅིད་པའ མང ཿབསྩིད་ ལ༔ བང་ས" 


བའི་དུས 'སུ་སཱག་སུམ་ འམ; སཱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝ ལའི བདག་ ཉིད ཆེན་ང་ པ་ཁམས་གསུམ སམས་ན་ཟམས།་ ཧད་ཀྱཾ མདུན་ དྭཱསཱལ་ ངཿ སྣ་ཚོགས་སྙེཊ སོན་ 
ལ་བར་འགྱུར་ཌྣ ཅྲེས 


འྲངས་བ་མས་ ཟད་ར་ཆེན་འ 


 རྒུའིསང་ཉིད་ཡེནཅིང་: 


གལ་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ག ༈'སྨོན་ལམ་སྙེབས་རླུང་ན༔ ° གཟུགས་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྲེམས་ན་ 


དེསན་ རྒྱུ་ཡི་དུས་ 
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འོ་དོད ལོའ་ཨོང་། ། 
༣ཛྫོིཾ ནཿ ཧེང་ཉཾདྱཀི རང་ཆ། དངས 'འགགས་པ་མེ་ ད་པ་སྩ་ཚོགས = ང་ཞང་ ཀལ དུ་མ རོ་གརུག ༦ འཆའ་བདང ཅ་ རྭ ཧག་དྱུ ྦ 


| ¬ ཤབ ༩ བ , ཤབ # ྕ་ 
༽༽ ༨༥༨༥ ་༤། ཀ་ར ༤ ང་ར 'རང་ སལ་ང་བགགས་མད་དུ་འང་བཞན་གྱས།ཞཆའ་བཞན་འ་ 
མར་འཆར་བ་དྭ༔ ཐམས་ཅ5ད་སམས་ས་འདུས པའསང་ཉད དུམའར་གཅུག་དང་༔ྷ ག གགས་མད་དུ་རང་བཞན ཞྭ 
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7; གཅིག་དུ་མཧེ༔ དེནལ་གསལ་དང་བྲལ དག གྲས ༽ེྲེ 'པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡན༔ དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡང་ཟེར༔ 
ི ༼ཤྲ ¿༩ (` { ༩༥ * ? { ༈' གེང /ཿ༽ ༤ བན་ལ་འབྲས་པུ ཟེར་བ་དྲ་གཞལ་བཏུན བྲ ༠ ༧ ༄ = ༨ ¦། 
ལཾ ཐོད་རྒལ་ཡནཿ༔ འབྲས་བུ་ཡ་ཤས་ཡན༔ དཙ ༄ དྲ བངལ་ཡང་ཟེརྔའ ཚོ་གས་ཆེན་ཡར་བྲེར༔ འོན་ལ་མངརྦོ་སྷལག་ 
༦ ཐངད་རྒལ་ཡན༔ སྒ € སོང་ཉིདྱ་ཀང་བེར༔ ཁྱབབདལ་ཡང་ཟེརྩ༔ རྫོགསཆེན་ཡང་ཟེརྩ༔ དོན་ ངེལ་ཾ 
བཆོས་ལབ་ཡང་ཟེར་༔ ངོ་རབོ་༧ཡར་ཟེར༔ ལེ་ ག་པ་༥ཡརང་ཟེའ་ཅ སྩོངཉད་ཀྱང་བརཿ ཁྱ པི པོ རྔ ༨ སྒ དྲོད། ་ 
།ད་ ལེ ལ་པབང་ར༩ ངམ་ལའི སཀྱེ་འབྱང་གནས༔ ཐིེག་པ་ཡང་དག་པ་ཡན་པ་ས༔ ཧཱམ་ཤག་༔ རོགས་ཤཾག༔ ཞླཾག 
བ་ཇོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བ་འདི་ན༔ དམ་པའ བུང་གནས༔ དད་བ ༤ 
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རེབ ཅེསྒ་རལ བ་པདྨ་ འབྱུངགནས་ 


ི)༠༠༧༨༨༩༨༡༡༤པ༠༢༠༢།ཟྣ= བཟ)པ༠༧༧༩༡༤༤ ༢༠པསས༧༠༦༠༤༢༡༦༤༡༤ར༧པར༤༧༠༠༧༥རར༡༤༨༨ལ༤ཛ༠༠༩༨༧སསས། ༠ ༨༨༧ ༠༠༦༧༤༨༤༡ར༨ ༤༡༤༩༨༩༤༠༡༤༥-༢༠-་ 


ཤཱག༔ཿ ཨེ་ཨཱཧྭྩོཿ རྟ་ཕག་ཡད་ཿ པོ བཞ ད་ཞི རྒྱུ་མཚན༣ | འཁེར་བ་ ཆ། ངག་བར་དམཇོ་ རྫོགས གས་སོ 
ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་རག། རྲེག འཛིན་འཇ འཇའ འ་ཆོན་ཧང་ང ས་འ ལྷ་རི་སྣང་མཐའི ཧཱ་རྒྱ་བ་ ནས བཏེན་པའ༔ དགེའ༔ྭ 


~ ༡༤༨༨-༨༨-༨༤. ༡༡-༡༤༡༤༨ ༨༩༨༡ “༩༠༡༧ ༤༨༠༡ ༢༠༠༡༤༠ལ༠༩༤༠༡༦༤༠༨པ༨༤༤༧༠༤༤༽ ༨༢༢༢ ༤༡༠༠ ༤༤༤༨ ༢པར༢༤༡༢༤༨པ༠པ༤-༧པ༠༦ ༢༤༤༨༠འ-ར༧༤ར༧༧༡༢ཟ༡ ༡༩༡༤ ༢༩༤༤༧༡ ༢༥ »༤༡༤༨༡༤- འསལ་པའམས་པརར་བརརལ༤རརཤབ་ལརལསར༧ར༨༤༢༨-པཔ༠༨༨པཔ༤༧-༢པར-༤༡༤༤ ༤༢༤༧ར༤༥༢པ༠༤ ༤༠ 





ཁཙྦ | | ༤ ༄ོ =¬ ༠ ¢ བྷ ༢༨༤ ༨༧༠༠" ༩༤༽ ྐ ད 
རྟཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཚེན་བུངགིལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགསས༔ 


༡༠༤༧༨༠༧༧་ “༩༦༡༧༤༩༠༧༩༥༦༧༤༠༡༤༠༧༤༤༧༢༦༧༢༢༦༨༠༢༢༢༢༤༤ར༧༧ར༦༨ཟམ་རལ༧༠༧ ༤༨༨༨༤༠༩༨༠༩-) ༤༤༩༤༨༤༨༧༡༨-༤པ ༤ ༄༅༠༤༢༩༧༠༨༦༨༠༠༤༠༤༠༧་༡༠༠༢༩༢༦༨༤༧༦༢༠༢༤༠༤༧༢༤༠༤ ༧ ༤༡--༡༠༤༨༨༤པ༧༠༦༨༤ ༨༨༠༧༩༨ལ༧༠-༢༢༢༨༠༧༢༢༣-༧༠༦༨༢༢༢༢༠ ༢༠༤༡༠༧༦༤༠༢༢༢༠༢༢༤-༡༤༧༧༢༠༤༠༨༢༧ཆ༢༢༢༢༠༦ཆ༢༦ཟ 
 འཁམམའ༡༠༨ིརམའ༧།སརར༠༡༦༠༨༧༤༡༦༡༦༡༦༧༠ར༦༣༢༩༢༤༦ལནམམཞནཏཆམ།་༦༡༨༨༤ 
~¬ 
-༠༤༨༠༧༤༨༩༨-༨༠༦༣༦༣༣༩༠༠༢༠༨༧༢༣༩༤ 
༧༨༨༤བ༨ཆ༣་འཆམ།༤རརཆམརམམ་ར་ཅརརས༡༤༨ར༧༨༡༧ར༠༧༤༨༧༢༤༨༧༠༠༨༦༤༠༤༧པ༧༤༨༧རརར༨༠༦༡༧༨༡༧སྐ5ཆཿཔ༠༠༨པ༤རར༠༤༨༤༢མཔ༠༡༤༤༢༧༤༩༨༠༠༦༡༨༨༠༠༠༢༠༢༩༢༢༤༨༦༠༨ལཅཿ༠༠༠ར༢༤༧༠༦༨༤༧༨༩༠༢༦༠༣༦༠༠༧༢༠༩༢༤༨༤- 
༧༡ ༨༨༥༨༤༤༨༤༥༢༤༤༤༦༨༧༥༢༣༠༤༤༤༤༤ ༤༥༠༧ ༧༢༨༢༤༢ར༤༤༡ ༤༥༤༢༤༨༤༨༤༤༢༧༤པ༨༠༤༨༤༤༤༨ར༤༨༢༦༦༦༧༥༨༦༣༢༢༤༢༥༦ར༤༤༢༦༦༢༤༤༠༤པ༨༩༨༤༦༢༤༢ར༣༢༤༨༤པ༨༩༢༦༨༨༣༧༤༢༤༠༤༥༦༩༣༣༧པ༣རཆར༥ཆོར༢༠ར༧༤༤༢༣༢༣༤༠༦༤༤༩༧༢༧༧༤༢༠༧༢༢༩༩༧༢༣༨༧༠ར༨༦༧རརཆརཿཿར༠ར༢༢༢༧༤༢༢པ༧༧ཅ༠ར༤པཆར༦ར༧༢༢༠༠༥༢༤༠༨༤༨༦༨༦༧༢༢༨ར༨༦ར༦༦༣༦༧༢༦༦༧༠༢༨༠༥༦༠༤༧༢ཆད། 
༤༠༩༦ ༢༡༤༧༠༢༢༨༩༧༦༣༦༨༩༧༤༨ ༢༦༤ ༨ནམ༡༨པ༣ཆརཔཆནར༧ 
དའ 


༡༥༠༡༤༤༦༧༢༦༡པ༡།༥༡༨༦༨༤༨༤༤༤༠༤༥༥༧༨༧༤༦༢༡༤༢༧༨༦༤༥༦༧༤༤ ༧༥༥༣ ༧༢༣༧༢༥༤ ༥༤༡༤ སར་ས་ཅ་ག་།ཛཆ་གས་་ཚམ མཆ ས་ས་ས ཨ་མས ས་ཡ ༅་ཀ་༧༧༡@ ཀ་ཀ ོོོང་ོྩ་མརེརའཆར་ུ@འམརངའང་འནནའ་པའང འང་འོམ་མ་འཆཤ་འ༤༤༤ ང་དན་ད༤༨འཇརའཇ་དང་ང་མངའཔངའཆན་དང་འང་ཡིངརཐབ་དངང།པ་འམམརཆརང་ཤང་འངངའངང་ཉམ་ཉངར་མངའ་ཐང་ཏ༩་ང་ོངཐང་ང༤༦ནང༤འ་འང བོམདངང༤པར༧འ༦ང་མངཁའཇང་འཇང་མང)༨༦ང༤༨༧༤༧ ༧༥ ༦༣༦མ༤༥༨༥པལང་་ཤས་འཛང་བའས་ང་པའོོའཛསོང་འོ་འའཛང་ངོའོརངའཛ¦ས་:་ངའ་་སགས་་ ར་ར ར་ 
༡༩༤༡༨༤-༨༠༠༤༢༦༡༤༧ར༨༤ར༢༦༧ཆ༧ར༢ར༨༦༣ཆར༦༢ར༦ར༨་ཿ༧༨༦༠༠- 













ད ༢: 


༠༢༠༩ ༢༣༦༨ མ།་ཅམ་༥༠༤༦༧༤་ 








༣༣མཆུནུ་ཧྱིཝཀྤྱཧཏཐཿ སེ་མཧོ༔ བདག འདྲ་ པདྨ་འབུངགནས་ནིཿ། 
རུན ་ལས་འདས་འོད་ཀྱི་གཟུགས༔ གང་འདུལ་དེར་ཉུན་ཡཱལ་མཛདཀུང་༔ ༔ ང་ལ་དེར་འཛིན་སྣཾངབ་མེད༔ 
ཆཱ མ་འངསསེམས་ཧནྲགོལ་བྲ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཟག་འཁེ བ་ལས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ངདམ་པའི་ ོས་མབྲངན་པཞིག 


།ཨ'ལལ 


གིས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོད་ནསཿ རླམ་མཛོན་ལྡན་འཆིགལ་ལུས་འགད་། 





དོད 


ཤིནཏཱུ་ཆེ༔ 


གསུམ་ཕུལན་ས༔ གསོལ་ ཀྭ་ུར་ཚུགས་སྭ་གདབས ཛཾ 





ཅི་གྲསངས་བཀའ་སྦབ༔ 


ངགནས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་བླ་མའདམ་ཚེག་རྣམས་ལ་གཅེས་པརབཟུང་ནས་༡མས་སྲ་བླངས་པ་ནི་གོལ་"་ 


ེཡང་ལནོུངགལུ་སཆུང་ཟདཅིག་བཤདན། 


སངས་རྒྱསམ༡མ་སྩོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
དེ་བཞིནགཤེ་གས་པའི་གསེངརབ་ ་ལསཿ 


ཁ་རང བ་མཆ་ཡ་འདྲ་ཆཆ་༠༧༢༧ཆར་ཆང་འཟར་དར་ དར་བབ མ་མཆས་མང་ཆ་མཚར་བརབ་ཆ་་བབ་རབ་བང་འབ་རང་རབ།་ས-རལལ་ས་རར་འའ་ས་ཡལ་ཡ་ ས་ཚངལང་ཡས་འངཡབས-་སགས་ 2 ར་འ ཙས 


སརིིིིིཾི་ཾཾོེོད་ འབ ་བའ་འཆས་ར་་  འམས་འརང་བཆང་ ་ 


འདས་པའི་དུསན་སོན་བུང་བ༔ བདག་ཉོད་ཆེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི༔ 


མ་ཆ མཆ འཆཆང་ ༢འ༧ འབར་འགས ཆཚཟཨཡ་ཡ 


པ་བྱུང་བ་ལས༔ དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ༔ སཇསརྒྱས་ཐམས་༢ དྲ་ཀྱི་བུགས་རྗེགཅིག་ཏུ་བ སནས༔ 







" ˆ @ རེ ༩ '¬ོ 2 ༡“ ༤༠༧༢ ཛཱ རར ཛར 
འོལ ཆང་ཐོ དེ་ཚོ་ས་མོས་ཅན་ཇམས་ཅདན༔ ཤོནཔཉིདལར་ོན། འགོག་པའིཆསཉིདལ་སོར་བས༔ འུ 
ཅིང་ཡོཕས་སུ་མུ་ངན་འདས༔ ནལ་འཛྱོར་དེ་ཉིད་བཅེམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སིམས་དཔ འད བཞཾ གཤིགས ཱ སློལ་བུཐམས་ དྲམ་སང་ཿ ཀླ 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ པ་ཀུན་ཏུ་སེ༔ ཅེསགསཛས༔ དེ་ཡང་སྔེན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏྲུ་མེད་པའ་སྔིན་རོལ་ན༔ བ རྒྱན 


འླ ༥༨༨༠ 


་པ་ལ༔ དགུ་སཱོང་སོལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་གཅིག་གིས༔ གསུང་ནབས་ཀྱིགོ་དོན་༥༥ 
རུས་ཞིག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་བདན་པ ལ༔ དགུ་སྙོང་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་གཉྲིག་ག ནོ 


ངེག་བེད་སེ་ཚན་ཆངལ་ཅྲི་གདང་བཅས་པ་ཞིག་བྱར་སེ༔ མོསསཔཝི་སེམས་ལམད་འདོད་ 
ལིག་པར་གྱུད་པས༔ དན་སོངདུའཁུམས་པ་ལ་ངེག་བྱེད་སེ་ཚན་ཆུངལ་ཧཾ་ཤུ་དང་བཅས་པ་ཞག་བྱུང་ད) ར་ ས་ཨ ཨའ རྒ 





ཞགཏུ་སྙེས་པ།ལས༔ ད་འདུལ་བའྱི་ཕིར་ 
ཆི ཡསྫོན་བལ་པ བཅུད 
ཏེགིཆད་འཛིན་པའི་ལེན་ལུ་ལ་སྤྱད་པས༔ ངན་ 











དབང་གི་དཀྱིལ་འཁེ བརདུ་གུལ་པའོ༔ “ང་ པསྔོན་བསྐལ་པ་དྲུ པ་དྲུག་འཛིན་གྱི་དུསསུ༔ སངས 'རྒྱས་ང དཔལ་བའ ཟླ་བའི ༥ེབསྟན་པ་ལ༔ ཨཱོབ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི 
འཁོརལོ།ཞེས་བུཔ་གཅིག་ལ༔ སེབ་མད་སཱ་ནག་པེའ བྱབས༔ གསུང་འབས་ཀྱིགེ་དོན་ཁོག་པར་སྱདཔས༔  ངན་སོངདུ་སྨེས༔ དེནས།་ 
མྲརཏཱ་རྭཱསཱས༔ དེསབསམ་པ་མརུངཔས༔ དུག་དང་རིམ་པ་དང་༔ དངིག་དུག་དང་༔ ཛ་མན་ཙྱི་སྣཾརབས་ འཇིག་རྟེན་གསུམངོའ 
པར་བྱེད་ཅིང་༔ སྦུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་ ལསགས་པའིང ན་པ་དག་ཀྱང་འཇིགསནུས་པ བུང༔ དེ་འདུལ་མྱིརདུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་ 

རང ཆལཔའ། དོན་བ ལའཁོད་སལ་པའོཿ ཡི་ོ་ནོབསལ་པབའཇད༽ིདུསསས༔ བརེས 
ི་ོ འི 'ལྟ བིསདེབྲ་ཟད་བཅན་ཞེས་བབས༔ -ཤིན་ཏུ་ ང་པ་ལ་བ ན་འགུས་ལྷག་མདེ་ཀྱི་མྱང་འདས༔ རྟགས་མཚན 















‹ 9 





ནོ ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སུད་པས༔ ཌ དྲག་པེ་མུནཿ པཾ པོ་མཱན་པའི མོགས་ཧན་བྱང ཆུང་མ ཉཤུའི མོགས ་དང་བཅས་པ ཡབྱུངབ་ལ༔ ལྟ རྒྱལ་བཟམས 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ཏེ་འོད་ འོད་ཟེར་གཅིགཏླུ་དཔུང་ནས་རྣམ སྣངགི་ དཀྱིལ ༈འཁོར་དྲུ་གཱལ་པའ འེ ང་སེན་བསྐལ པ་གའེ ཟི བྗརྗད་སཱང་བརྒྱན་ ལ༔ པ་བ 

རྒྱས་ །རྔ་སྦའི་ རྒྱལ་པའ་བ དན་པ་ལ༔ དགེ་བ སྙན་ཟླ་བ་ཞབ བྱབ་གཅིག་གིས༔ བཀའ་ དོན་ ལོག པར་སྱད་པའ ༥དབངགས༔ རང་གཞན་ ཐམས།'། ¬ 
ཧྲད བརྩེོན་ འགྲུས་ཉམས་ སྒ ངན་སོངདུ་སྙེས༔ ལམ སྤར་ཡང་དྲག་ བྱིད་པཱ ཚོགས: ལ་པ་ཞས་བྱ་བ་ ཞཾགཏུ་གྱུར་ནས་ ཡའ ད་ལཱ་ས༔ _ ལ་ཐམས བོ 
ཅད་ཏོན་ མངས་པ་ལ 'པྱེར་བ 'གཅུག་བྱུང་༔ ད་འདུལ་ དདྲུ་ཆལ་བཟམས། :ཅད་ཀྱི་ཧྱིནྡ་རཱབས་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདུག ཏུ་དཔུང་སྭ་རྟ ་ཨཆོག་རོལ་པཤ 
དཀྱིལ པའཁེརདུ་སྣཱལཔ པའ༔ གཞན་ཡང་གསང་སྲགས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁེའ་བདུན་བྱར།ཉེར་གཅཾག 'གིལོ་རྒྱ་ ས། རྣམས་ འདེརམམྔཾས་༔ ཡའ པའོཿ 






ཤི 





མཉམགསཱོཾརལསཿ ཆོ་འཛུལ བཀོད་པའྱི་གླེངགཞི་ཡེན༔ _འཇགཔ་པོ་ རེ པོ་ནམས “ཡེད་ཆེས་ མཛོདཿ ཅེས 'གསུངས༔ དལྟར་ཝེ ཐནྱ་བུངག འུཿསྣག་ ད 

ྦ དང་༔ ཁུད་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆཾག ༢ོལ་པའ་ ཅུདའབུམ ཟག ་གསུམ་གྱིནངནུས་༔ རོ ཅ་ མཆོགགཙུག གི་ནྦུའྱིར་དལ་ བནནས༔ དམ་ཆོས་ 

ྒ ཐམས 'ངད་ཀྱི་ཉམས་ ལེནགནད་གཅུགཏུ་ དྲལ་བའ ཡའ ཨན་ ངག༔ ཟབ་བའུ འི་ཡུང་སེང་འདལྟ བུའི་དོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐ་ཡརྨ་དཱ་མ་ལ་ས སངས རྒྱས་སུ:༢ེ 
པའི་དད་པ་བརྟན་པེ བོགལ་ཤིནཏུམཊོཿ་ དཾ ཡོད་ནགསང་ཝཱགས། ©ཤཞ་ཐང་བ་ བ་ཡིན༔ དནས འཁོར་བ སྡུག་བཟྔལ་ཆྱ་འདམ ནས་ཐེན་པ ལ་བླ་མ་ཊ' 
དཀོན་མ། གལ་གྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས༔ ཱ སྙཾང་པེཿ བྱངཆུབ་མ་ཐེབཀྱིབརདུ་སྱད་ དག་ལ ལགས། ཉེ་སིཾ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱིན་བསམ་པའེ་བླེ་ 

རྩེ་གཏུག་ཏུགཏདནས་གྱཐས་འགྲེ་ གྲོ་འབད༔ ཁྱད་པའ་དུ་ཆ་འད༧ ཆིཾད་ལ་རྐྱེན ངན་བར་ཆད 'ཀྱཾདབང་དུ་མིའགྲོ་བ དམ་པའེ་ཆེས གཤའ་གསུག་གཅིག་ པོ 






( 








3 ཨོཾ རྫ བྲ་བུགས་རེ་ས་བྲཟུང་དུ་གསེལ་བབསམ་པ་དང་༔ བྱབ་དང་བྱད་པ་ག ང་ལ་འབྲག་གྱང་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ འགྲོ" 
_ བུའོཿཱ འཕྲལ་དུ་ན་ཚ་གཏམས་བན་མ་ཁ་ལ་སོགས་ཅི་ཟུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབང་དུ་འཛུག་ནས་སྩབས་འགྲོ་ལ་འབད་དོ༔ ཁུམ་དཀོན་མུཆོག 
/༔ གི་སངེས་པར་སྩབས་ཆུས་པ་ཡེན༔ རང་དབང་རང་གིས་མ་འདུས་པདང་༔ རྣམ་རྟོག་འཁབྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན 
པའི་ལས་བྱེད་དགེས་པ་བུང་ན་ཡང་༔ ཌབླ་མ་དཀེན་མཆེག་ལ་སྩབས་འཁོ་བྱ/༔ ཆོགསམ་བསགས་ཅིང་སླཾབ་པ་མ་བྱང་བ འསམས་ཅན་ང་འདྲ་ 

བཡྲ་བགས་ཇེས་གྲཟུང་དུ་གསེལ༔ ཅེས་གསེལ་བ་གདབས༔ ལས་ངན་སར་བྱས་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་ འགྱོད་བ་བསྩེད་༔ ཕྱིན་ཆད་སྲཾགལ 
། བབསཀྱང་དམ་པའི་ཆས་དངམ། མབུན་པའི་ལས་མི་བྱད་བསམ་ཞང་ཞེ་བཅད་དམ་བར་བའོ༔ མདོར་ནི་ ངདག་ལྲ་ས་ངག་ཡིད་གསམ༔ ཁ་རྗེ 


༡༨༩༡ -༠༧༩༤༠--༨-༡༨༨- ༠༠༤ ༤----༨:-- ༠༡༨༧༩༢༤༤ ' ༨༢༥ ༨༠ ༡༠༤༨ ༠༤༤ ཞ༠-༠-༨-༤-༧༡༠༨༤༧༡༢༠༠༧པ༩༢༤༧ར༤༢༤༢༤ ༠༨༠༠༠༧པ༡༢༧༦༧༢༣༠༧༢རརས་ལརརལ་རར་ཅར་ཅན་མརརམཁར་པ་འའེར་འར་བ་འཆབསཆངས་འར་པབ་པངའབའནནམརབརའ་པབའ༤༧༥གལ་༠ལ་འ༠༦༧བར༧༤ས་འཆའ་ལབའ་མམརས་མཁར་འརའབཐརར༤ར༤༧༧༧༧་༧ས༤༨༡ ` ~ ལམསཤ་མཉམཔ་མཆམ་ལབ།རའ༦ལར་ཐསལ་ཅངས་ཤངངསཔས་ཆར་ར༦པསརརཤསའམསམམམར་ལསམས།»༨༧༨༦༤༨༡༤༥༧༤༤༨༨༥༩༤༨༨༤༡༨མ༠༤༤༡༥༠༤༧༤༨༨༡༩༡ར༤༢༨༩༤༤༢༦༡༣༦༠༠༢༤༢༧༨༩༢༤༨༤ ་༡༡༠༩༠༤༧༠༤༧༩༠༨པ༤༤༠༠༧༨༧༤༨༡༢༨༨༩༠༥༨༠༧༠༡༦༤༤༠༢༨༩༨༧༧པས༤༢༧༠༤༢༤༠༤༤༤- 












ཐང་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཛུལ་ཆར་ནས༔ རང་ལ་དབང་ཁྱ།ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མདཔས་བྱ་བྱེད་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་“*། 


མཆོག་མཉས་པའི་བྱ།བ་ལ་འབད་དགེས༔ དེ་ལྟ རྭ་བསན་འཕྲལ་དང་ཡཱན་དུ་བད་སྱཾད་ཕུན་སུམ་ཆག་སཔ་ འབད་མད་ལྱུན་གྲབ་ཏུ་ འབུང་ཞཾང་༔ རླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་བླགས་ཆྗེ་ཅིན་ནབས་ངེས་པར་འབུངངོ་༔ དེ་ཡང་རངགཅིག་པ་མ་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལུབས་འགྲོ 
འུར་དེ་རིརི་སློག་པར་བསམ་ལ༔ ཟབླ་མ་དཀེན་མཆོག་ཐགས་རྔའམངའབ དགྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་སེགས་སེམས་5ན་ཐམས་ཧྲད་ལ་ག ཟིགསསུ་གསལ༔ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྩེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླསཕཀིགབསམ་པས་;༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ ཿཡང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་༔ ལ་མ་འྲ་དུཊ 


༄- ཿ ་ ྦ ༡༢» ༡2༨ ༡༧༡༡ བེ ༠ ཌ-། ཀལ ༡༨ ༽ས་ © ! ༽ 
བསྔལ་གྱེརཔབཞེན༔ ལ་ལ་ནི གབསྔལ་གྱི་རྒྱུལ་ལེངས་ལྗེད༔ ལ་ལ་ནཾ་སཱག་བསཱལ་གྱི་འབྲས བུ་ཟདཔ མེད་པར་སྨན༔ དུས་བན་གཾ་སེ 







དྲུག་སྡུག་ 


ཉན ཧྷ་ནམས་ནི༔ མ་དངམ་ལ་མེདཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ཐེབ་ལག་གཉིསགཉས་སྐེས༔ྣ དེའྱི་རྟེན་འབེལ་ིས་མི་ཐོག་ 
གག་སང་གཏས་སང་༧ན་མངས བཟག་ཛུགཏུ་སང་ ཌོ དཀར་པེ་དགེ་བའྲི་བནྷ་ནུབ༔ ཤྭག་པོ་ཛག་པའི་བབ་ནི་མྲ་དྲན་དྲགུ་དན་དྲུ་ཤར་༔ རང་ 
2 དབང་མེད་པར་ལས ངན ཡ་གྱཾད་དགཾས་པ་ཚོ་སྙིངར རྔི་བསམ་ནས་བ ཟེད་མདཀྱ ཧཱང་རྩི་དུང་དུང་པྣ བརྡ་བའ༔ བདག་ཧ གགི་ལུས་ངག་ཡདགསུམ་ཡ ངཱ 
འི མི་རྟག་ལྩུ་མའི་དཔ་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ དྭ་ལཱ་ན་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་དུ་བསྔེ་དགོས་བསམ་པ་བྱ༔ དྭ་སར་ལཿས་དཔག་ཏུ་མ ད་པ་གངས 
འདས་པ་གཅིག་བཛསཀང་༔ དང་གཅིག་དདོན་ཁེ་ནར་སེང་འདུག༔ བམས་ཧང་བྷཆེས་ཀུན་ནས་བངས་ཕ་མས་འགྲོ་དུག་གི་དོན་དུ་མ་སེཿ 


ཌོ 









དན་དུ་མ་པང་བ་རེད༔ 
,༤༽  _. ལྷ „༩༥, ¿ ¦ ༨ ¿ ༨: ༡ ,༽ ཌི ཿ 
༠ལསྤ་རཱ་འད་གྲངག་བསགས་ཡོརྱ་ རང མགོ་རང་གཾས་བལྐོར་བརེ་ལྡུག་རེ གབསམ་ནས“ 


& ད་དུང་ཡང་གར་སྩེས་ཡང་ལུ་སཉི་འདྲ་གྲཅིག་བྲངས་སེང་༔ 


ལཱ་ཁང་མཁ་མངམ་འ་ཐང་ཁ་ཁམ་པ ཐཕངཔཝམང་ླ་མམཐ༤ཝང་་ང་ང་ང་་་བ་བཁའ་མཁམ་ངཁ༠༩ འང་མཐ་ཝའ་མཁ་་སམམ་ས་་ཿང་མམཕ་བ་མ ཕའ༧༥༤ འམའབལ་བམམལ་མས་མམསཁས་༢ཁ༧༡༢༠༡ ༢ པ། ༢ འལས་འཛ་ཅམས་ཁསསས༡༡ ༩༠༡༩༤པ༡༨༧༧༨ ༢༨༤༨ ༡༨༤ ༨༥ལབཐའཔར༣༦བ༧འཆར་མམམཔལར༠༢ ༢ ༤༠༤༤༤༡༡༤-༨༨༩༢ར༤༥༧༥༠༤༡༠༡༧༡༤༡༢༤༠༧༢༠༡༢༢༢༢༨༧༧༦༧༢༥ 
༠༤༡༠༡༩༤༨༩༤༩༤༤༨༤༤༧༩༦པ༠༧༩༤༦༡༤༦ ༠༤༢༤ ` ཏ༡༡༧༡༠༤༡༡༤༠༤༤༢༤པ༠༧༤ ༡ `༤-༡༢ “༨ ༤༡༤ “རབལས༨༤ ༤༨ 


ལི གི ཆ་སམས ཅན་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་དོནདུ་༔ སྲས་བདང། ྦ 
ན་ལམ་གྱི་ས་རྒྱས་གདབས༔ུ མདོར་ན་བ དགུ་ཅིད་ལས་ཐམས་ཅདལ་མའཐྲོ་དག་ཡོངས་ལ་གླི་པ ༢་ཤོགྲ་ཅིག༔ སརུམི་ རཿནམ་མཁའ་ཝལྲས་ ® ྷཇ 
བུབ་ ལུ བདག་གི་སྨཱུལ་པསཁྱབ་ནས་འཁོར་བ་གྲག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་མུམདུ་གེ མས་པར་ གཙིག བདག་ག ཧཱཾ གྲསམ བྱ དྱབ་ཐམ་སྲ༦ྲད་ - ྦ 
རང་འདོད་དུ་མ་འགྲོ་བར་ར ལ་མ་སེམས་ཅན་གྱིདེ་ནདུ་འགྲོ་བའགྱུར་ཅིག༔ མྩི་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས 'གང་མྙཱས་ཀ༡ང༔ ཡསཿཅིཾབིད་ཐམས་པད་བག། 
མེདྱ་བོག་ཅིག་ཏུ་མེའྲ་གོབ༔ བུམས་སྷུངྫ་རི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རིན་པ་ཆེདྲ ནམ་ཡང་མྲེ་བལ་བདྒྱ་ཆུམ་ཚོག༔ བསམ་པའི་དངནས་བསྐྱད་མོགས 


ཁས་ང་དྲ་ླབསས༧༧༧༧ 


ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞུང་བསྲང་༔ ལ་རོལ་ཕྱིན་པདྲུག་ཝཱན༡མས་སྲུ་དྲང་ཞིང་ཆས་སྩོད་བཅུའི་གཞུང་ལེམ་ལ་འཛུདཿ 










° 


རང་མིཉམས་ཞིང་གཞན་དང་། ་ 





ཀར དྲ `༽`༽ ཤི ོ་ོ་ ༨ ``ོཾོཾོཾོྣྣལྣལྣཔྣ༈ྣཔྣལྣཔྣ༨ྣ༨༥པྣཔྣ༥༨༥༨་༽ག  ་ཀྲཀྲྣིི་ཇོཇཇོཇཐཇོཇ༼ཀ ༤༤༡༡ ཀི 
།་ ^ བ་ འདྲེན་པའྱི་ཕིརདྲུཿ སོ་ག གསུམ འདུ་བྱེད་བན་པ་ ཝུངས ནས རྩུམ་པར་དག ་པའ འདུ་བྱེད་ འལ འབད་པར་བུའོ༔ ཱ དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ 


ནཱཉམས་ལན་གྣ་རེའི་ལན་ཡོནྷ་གིས་དོན་ཆེན་མི་འགུབ༔ སངསྦྱརས་མི་ཟོབ་༔ དེ་ཐབན་ཧ༔ དྷེ བྲོ་སྣ་མང་པེ་ ཚོ་དུ་ཆོད་སངས ུ་བཚོན་ 
< ཏྣཿ ཨ་འབའ་ ཡང་འཁོརདུ་ལས་ བླང་ཧེ་ལྡོད་ འདུག༔ ཌཱ ད་རས 'ལནན་ ལག་བསམ་ རྣུམ པར་དག་ པ་གྒཾནཿ འཇུབ། བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་བསྩེད་བསྒོམ ཨཿ 
ཤས་པས་ལུན་པ་འདུག ཤཿ ཡང་གནས་གྐབས་ ཡ་སུབས་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡྲོཐཿ དྲ་ཐེབ ཐེབ་ན་ཧཱཿ ཉན་གང་གི སྩབཿ'མ་དང་༔ གྲུ་རམ་དང་ར མཐོན་ 





| 


ྦ 
རྨ 
ྒ ྦ པོ ལ་འཇུང་མ་ཚོ་སངསྦ་རྒས་ཛོ་ 'ཟོབ་ བ་མརཧེ༔ ང་འདོད་ཀྱིས འཆིང་བའོ༔ དམཔའ་ ཆས བྱེད་པལ་ གཞེ དུད་གུས་ ག ཅོ་ཆེ ཅཆཿ་ དེམད་ནྲ་ར་ བཞི བསྲང་ 
| བའི་དགེ་བསྟེན་རྱ་སྡཾམ་པ་གེ་མེ' ཆད དེ་ ༡ དི་ཆོདཞ་ཏེ༔ ཧཆུང་ཐམས་༢ ཧུད་སངསྒ་རསྤྱ་གྲབ་ཆར་༔ དེ ལའ་ལ་ “ཡན་པ། ལས ས་མེ་དགེ་བམཐའ་དེག་ 








སེན་ཟེར་བ་ཡྲ༔ གྩེ་ནའ་ཆིའི་སྣུག་བམལ་མིདན་ན༔ བླུགགྲ་ཟགས་རངས་དགྲེ་ཚུལ་གོ་མཆོད༔ དེཆོདན་ཏྲེ༔ ཆུ་གར་གྱ་མི་བཞས། 
ད་བཙུནགཟྦ གས་ཡོདསངསྦྱར་ས་ཐོབ་ཚར་ཏེ༔ དེན་ལ་དགེ་ར་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཐིད་པ་གཅིག་དགས༔ ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་གོམ་ཞིང་འདྲེས་པ་ཞིག་མྱ་བསན༔ 
རང་ག: ང་བཱཛུན་བཙུན་གྱི་སཱོད་ལམ་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་སངས མཆྒྱཿ ྦ དའ སངས་རྒྱས ན་ཧྟེ༔ ནད་པ་ཐམ་སཿད་སངས་རྒྱས་ ཛེབ་ཚར༔ དོན་ལ་དགེ 
རྩ་བྱང་ཆུ་བཀྱེ ལམ་ལ་འགྲོ་བ་གཏཅིག་ལ་དགེ་སླེང་ཟེརབ་ཡན༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ན་ དུལ དུ་འགགྲོ་བ་མ་བུང་ན༔ གས་སེར་པ་གན་པས་སངས་རྒྱས 
མི་ཐོབ དེ་ཐོབན་ཏེ༔ བྱ་པངཔ་ལ་སོགས་དྲད་འགྲོ་སེ་རཔོ་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་ཚར༔ ད་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱིརྣམ་གཱན་རང་ཐེག་ཏྲུ་བབས་པ་་ 
_ ཇ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཟེ་རབའོ༔ ༤ིཐོས་བསམ་གྱི་མཁྱན་རྒྱ་མདན༔ མེ་འགྱིང་དང་༔ ཝྔུག་ལྡར་དང་༔ གྔོམ་ཡེར་གྱིས་བླ་ཆེན་མཾ་ཡོང་༔ 











སངབ་ལ་དགེ་བ 











པཿ པ 55༤ ༡ ༨༡༠༩༤༩༤༤༤༧༤ ༢༤༡༤ ངབ ༡༡༩ ༨༩༤-༡༡༩༤༧༨༤ ༡༡༩༥༠༠༤༨༩- ༡༤༡༡ ༡༨ ༩༤༨༧-༤༤༤༤༡༤༡- ༡༡༤༤༨༡༤༡༡༠༦༩༩༤༩༡༡༩༤༡༠༠༠༩༢༨༠༠༩༩༠༤༤༨༡༤ ༤༤༢༠ |~ ¦༠༨༤-༤༡༠༧༤༤༤༤ར༡༤ ཀ༨༤-༢༡༢༠༩༤༡༡༤༠༨༨༤༤༡ ˆ ༡༤༡༤༡༦༠༢༧༠༤༤༨ ༡༤༡ ༡༡༤༨༧༡༨པཇམ༨༤༤༤༡-༨ ར༠༨༡༡༡༠-༢༩༤-༠༩༡༦༤༢༩༡༤༠༩༡༤༡༤༤་༤-) 1 ༡༠-༧༡- ༤ ཤ༤༠༡༩༨༩༠༤༨ ༨༡༡༦༤༡-ཐ༠༡༤༢༤༨༩ཆཆ༠༡༧༧༢༠༠༧༠༤ཆ༤ཅ༧༧༠༧༤ བཟར་འཇམ་ལ༤ར་འཆརརར༤ལ་འའཤམ་མཆསའམམམ༧པརརམམསར༩༩༡༡༤༨༤༨༠མ༦༠༤༧༤༤༢༠༧༦ལ༧༤༧་མ༧༤རམཚམར་༧མ་འམརལ་ཐརསའཙར་ཤམས་མཛརསཔར་འཆར་འཤམས་ཐརབསར༨རབརལས༧རས་པསམརལབལཔསས།༨༤༤ར་ར༨༧- ༤༨༤༤ ˆ༧༤༤༤ ༤༩༤-༩༤༤-༧༤༡༢༠༠༤༢༤ ༠༨༧༡༡༠༩༧ ༤ 
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ང་ ལོན `༽ ༨༨ སྣེ 
'ལྕར་མ་ཡན་པར་སྩེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ 
དྭ་ལར་མ་ཡནཔར་སྩའཝ ན་ཐམསཧུད 


ཐ | ༡ ས་འ ༡ / ༦༤༽ ང་ར 
ཅྩེ་ངཔཾ་ས་རྣལ་འབྱར་མ་ཡོང་ 
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ཡངཿ དཱ ཀཡང་ཤཿ . ༢་དྭགས་གླ་བ་དང་ལསོགས་པ་ཐམས་ཆད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར་ཏ ངེ དེ་མ་ཡིན་པགསལ་སོང་དབྱེར་མད་དུ་གོ་བ་སྩ ངབ་ཟམས་ཧད་ 
དག་པ འུ སྣང་བ (པ་ནར་ཤར་བ ལ་བྲགམ་ཆེན་ཟུར་བ་ཡན༔ ལདགས་དང་ ས་བལ་ན༔ ནགས་ཁྲད་རྔ་ཁོད་མངརལ བསྔད་པས་བྱབཏང་མི་ཡོང་ཏ དེ་ 
༥ཡང་ན་ཏ༔ གཉན་གཟན་ཐམས་ས་བསྐྱརས་ཐབ་ཆར་༔ དྲ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཉིདགཟུང་འཛེན་སང་བང་དང་བལབ་ལ་ཟུ་བཏང་ཟེའབ་ཡིན༔ དག་པྩང་ 
ཞུང་སྦྱོང་མེདན༔ འཇེག་ཏེན་ཆོས་བྱརད་ཀི་མཁས་གུབ་མི་ཡོངས་ཏེ༔ ཡུག་དུག་དང་༔ བང་བྲུ་དང་གླང་རྒུན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར༔ 
ད་མ་ཡན་པ༔ ཟེག་པའི་བྲ་བག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཟེར་བཡན༔ ལ་ས་ཝེ བྱེད་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་མེ་འགྲོ་བ༔ རང་འདོད་སྦབཔས་ 


བྱང་ཆུབསེསས་དཔའེ་གོ་ཊ མ་ཆོད༔ དེ་ཆོད་ན་ཏྭེ༔ བསྲུང་བཟློག་རྐྱན་སེལ་འཇི་ ནྙམ་ས་ཀྱེས་སངས རྒྱ་ས་ཛོབ་ཆར༔ དེ་ལཱར་མ་ཡན་པ་རྕེ་ རཔ། ' 
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༡༨ = -༤༤༨༡༨༤༠༩༤-༡༤༨༨༡༧༥ཟར༤༧༨༨པ༡༨༢༧༢༦༧༧༧༠༦ལ༩པ༤༠༨༠རཔ༨༧༤-- 





༡༦༧༧༤༤༧༠༨༤༤) 


པའི ༣པ་མ་ ༥ཡང་བངས་ཆུས 'ཛབ་ཚར༔ ེལར་མ་ ཡིན་ཏེ  གང་ལ་ ལ་ཡང་འཛེན་མེད་དྲུར དུམ་ཁོད་ི་རོ་ལུ་བཱ བུ་ལ་པཾན་པཿ ཟེར་བའོ༔ འ ` དུཔེ ་མེད་ཀིདོན་ 
གཅིག་མ་གོན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་གདམས ངག་གེ་མི་ཆོ༩ དེ་མོད་ན་ཏེ༔ དེས་སྲེད་ཅན་ཚོ་སངས་རྒྱམས་ཐོབ ཚཾར༔ དེལྟར་མ་ ཡིན་པ་དོན་སས་ 
ཐཾག་ཏྲུདྲལ་ བཿ མད་པའི་ནད་ལཿ ག་པཱར་ཇིང་ བ་ སུད་ལགདས་ མས་ངག་ཟེར་བའོ༔ ཁོ འདས ཀ དགུ་གཾདོན མ རྟོགས ནཿ ་ གྲུབ་མཐའི འདོད་པ་ 

ངཉིདྱ་ཀི་ལཱ་བའིགོ་མི་ཆོད༔ དཆོད་ན་ཏེ ཏེ གྭཉཧིས་འཛན་རང་ རྒྱུད་པ་ཐྲན ཐབསས་ ཅད་སངས་ རྒྱས་ཇཐོབ་ཚར༔ ངན་ལས བསྡུ་གཉིས'དང་བྲལ་བ 
དྲིངས ས་རིག དེ་མེད ཏྟ་བཿ ཟེརབའོ༔ སྣང་བགང་ཤར་ལ 'ཡང་བླང་རེདོགས་ བྲལ་བ་ ཞིག མྲ་བུད་ྭ༔ སམས་འཛེན་ལ་རྟེན་བྱས་ པའི་བ 
པ་གེ་མེ་ཆམོདཿ དེས་ཆོད་ན་ཧཏ༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐབ མར༔ _ ད་ལྟར་ས་ཡིན་པ༔ འཛིན་མེདའངག་སལ་ལ ལ་བརྟེན་ 


:༢༡༥༢༤༥ལལ༥-༡༩༥༢༤༥༤༢༩༡-སར་༠ས༠༨༨༨༠༩༦༧༨༤༥༤༠༣༤༠༠༧༡༩༦-༨༩་ཐངས༡༦༠ར་ ༦ མཆར་བཟཤར་འབ་མཆན་ཤཁང་ཡམས8ས།བར༨ག༥༦༡༤༧༨༨༨།༩༨ ༨༤༨ ཐ༡༩༩༤༨༨༡༨༤-༨༨༩༨༨༨པ༨ཿ༦༥༩- 













8 (ནཿ པས་ མཱན་ཁུང་དུ་པཱོན་མ ཡ་བྱེར་བ་ཿ ལྟུ་བུ་ལ་ང ཡབསློམ་ པ་ཟེར་བའོ༔ ྷ་ བརྒུད་ཛོགས་བླཟས་པ་ པ་གསུམ །གྱིས་ 'རྟགས་ གས་མཐོན་ན༔ 
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རྦེ 


སྨོན་པའི་སྤོད་པ་ བྱཨ་པས་འཁུལ ཞཾག་གོཿ མཆོད༔ དས ་ཆདན་ཏེ༔ ཆང་གི་སར་རོ་མི་ཐ ཟམས་ཅད་སངས རྒྱས་ཐེབ་མརཿ དེ་ལྟརམ ཡིན་ཏེ 


ྣ ¿8 འ། ལ་སྣང་བདེན་བརྫ་ན་ད དང་བྲལ ་བ་དཔེར་ན་ནམ་ ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཆིག་ལ་ འཁྲུལ་ཞིག་ཟེའ་བའོཿ བཀའ་བབས་ 
ལག་རྟོག་གཾ གྲང་ཧ མི་བ ཤེས་ རབ་གོ་ མྨ ཆད དྭེཿ དེས ཆེད་ ན ཏེཿ རོགས ག་ཐམས སཅད་སགྱ་རུས ཇབ 
སྙེཾའགག་ག ནས་ བསུམ་ དང་བྲལ 'བ 'ཅྱིག་ ལ་ཤེ་ས། རབ་ཟེར་བའོ༔ ཆོས་ ཐམས་ཧད་ཆེག ཤ་དང་དོན་ དབིར་མེད་ ༢ བྲ གོ་ན༔ 


པས་ཐོས་པག་མཆད༔ དེས་ཆོད་ན་ཏེ༔ནའ་མཾན་པཐམས་ཅདསང་སྒྱས་ཐབཆར༔ དི་ལྟར་མ་ཡཾན་ཏེ༔ 


ལྱིནང་གི་གཱོ་ 


༠༠. ༠༠ ༠༠༤ 


སས་བྱད་པའ ལཟིནྡ་མབས་ཨིད་ནཱ་ 


རམ་ཡན་ 
རྣ་བརཆས་མང་པ་ཐོས" 


འདོགས་ ཆད་ད་ ད བྲི འདས" 








 ༡༨༡༤༨༦༧༤༡༩༤༤༨༡༤ྙ༨༨པ༩༤༥ར༨༠པ༡ར༨༨༨མ༢པ༠ར༨༢ཛ༩༨-༤༠༤༨༧༢༤༢༤༠༤༩༨༢༢༤༨པ༢༤༤༡༤༧༧༠༤༧༤༤་  ༢༤༡༠༠༤༨༡© ༩༠༤༤ ༢༠༧༠ ༩༠༩༡༠༠༩༤༩༠༠༩༧༤༢༩༢༩༤༤༢༩༤༠༤༠༥༩༤ ༡༠༧༢ ༡༠༡༤ ༡༤༡༤ -༡༤༡༤~༤- ¬-༡༨༨༤༤--- ༨༡ ¬~ -༄----=--- 
'༠༡༧༤༡༩༤༧༤༧༨༨༨༤༨༨༡༨༤--༢༧༠༠༨--༨༨༤༤༧༤༤༨༢༤ ༡༠༠༤༤པ༤༢༠༤༤༡༠-མ-༨ ༢༩༠༡-༨༨-༤༨. ༢༠༠༤: ༡༢༤༢༩༤༤༤-~-༤༨༤-༡༤-༤༡- ~ ༤༡~ ༤-༨-༨--༨--~. 


ོགོ་ལོའལ་པ་ལོ་་་བོ་བོོ་ ར་རོ་ག ད་གོ་དོས་་ོོ་ོ་༠༠་༠༠༡༡༡༨༨ 
ཁྱད འབ་དཔ་ག་བསམ་ཤིངགའལོ་འདབས་རྒྱས ངབ་ལྭ་བུལ་ཐས་པ བར་བ ཆས་དང ཅས། མེན་ཧྱིདབྱབ མ་ཤས། རྣམ ཏུལ བ་བར་ཆུད མ་ ༢ བསམ 
བཟང་གིག་མཆཾད༔ དས་ཆདན་མེ་མ་དང་ཚིས་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཐེབ་ཚར༔ དེ་ལྟར་མ་ཡཾན་ཏ༔ བཟང་དཧྱགི་དྱབེ་བ་ཤེས་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་་ 
° ྐ རར ༩ (54 ༩ "གའ ༠ ཁམས ¿ ༩ དད ཕྱ / ¡ ་ ! ། 2༩༥ ༩ / (¢ 
གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བཟང་ཟེརབའོ༔ གཉས་འཛེན་གྱིདྲི་མམ་དགན༔ གཟུགས་སཱ་འགཨནུ་ནས་སྤན་དངུས་པས་འབུསབ་ 
ཐོ ་མམཁན་ནམཿ པྲ་མཁན་ཆ་ཡང་སངས་ར་ས་ཐོབ་ཚར༔ མ་ཡན་ཏ༔ སྔམས་ཏིར་རངའོ་ཤེས་ 
མ་ཐོབ དེས་ཐོབ་་ཏེ་ སྒུ་ས་མཁན་ནམཿ པ་མཁན་ཆོ་ཡང་སངས་ཆུས་ཁོབ་ཚུར༔ དེ་ལུར་མ་ཡཱན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་རང་ཤེ 
ནས་བརྟན་པ་ཐེབ་པ༔ དཔར་ན་ཐག་ནང་མགོན་པཁ་ཡཱལ་དུ་མེབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འྲབས་བུ་ཟེར་བའོ༔ པུ ལུ དས་པ 
ཁ་བཤད་ཀྱིགོ་བཙ་མ་མིས་སྟན་པ་གེ་མི་ཆད༔ དེས་ཆདན་ཏེ༔ ཡུལ་གྱཾ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཐེབ་ཚར༔ དྭུརམ་ཡིན་ཏེ༔ 
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ཏོ འོཚོབ་པ་ཉིརངམ་མཆིམཔཅ གནུནདན་ྭ་སདབམེད་པ༔ སྩེ་འཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལནསེམས་དཔའནཔ་ར དེ 

སྐ ན་ནམ མཁུའལ་ ཉཱ མཿ་ཤར་བ བལ་ཏེ་ིཨ་ཨཆ་ ལ་གཱོནཔ་ཿ ་ཟེརབ་ ཡིན༔ དད་པ་ ཡ་འྱརུར་བ མེད་པ༔ མམ ན་པས བི 
ཤྭཾ ཞིངཿ ཅི་བཤད་ཀྱ་ཁ་ ལ་ པ་ཉན་ཧཾང་ཅ ཅི་བཅོལྱའི གྱིལ་སབྱེད་པའི་དད་གུས་ཤིག ་མུད་ནཾ༔ ཧ་ཅང་དྲེད་པེའི་དད་པ་ཆེ ཆེ་མདོག་ ཁ་པར སྲེབ མ་གོ་ ཅེ ཆོ པའ ྒ 
༡ དྭས་ཆོཊ ས་ཆད་ན་ཏེ༔ ༔ དམ་ལོག་ཁྲམ པ་མཁན་ཆོ་སངས རྒྱས་ཐ བེབ་ ཚར༔ _ དེ་ལྟར་མ་ཡཾཿ ་ཡན་ཏེ་ ཏེ༔ གདམ་ངག་རུད་ ཁེས་སཱམ་འཇུག་པཿ༔ ཧོ |, ྦ 


ྒ 
ྦ གཅག་གེ་ ཞླ་ བཉ་ཐ་ལ་རྒྱསཔ་ ༥'ལྟ་བུ་གེངའཕེལ་ དུ་འགྲོ་བ་ ལ་ལཱབ་ ཆ། ཟེར་བའོ༔ གར་སཱད་དབེན་གནས་སུ། སཱ་ས་ཤས ནྟ་ རྒྱལ ཁམས་བསེོའར་བ 'དང་༔ 
དེས ཆདན་ཏ༔ ནོར་བདག་ རྗེ་བ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར༔ དེ ར་མ་ཡན་རང ྦ 





ྦ  འབྲུ་སིན་གསེད་ངང་ མཁར་ལན་ བྱེད་པས དགྭན་པཤཾ་ ཀྭཆ་ཆེད 
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འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ མམཁའི་སྤན་ལྟ་བུ༔ གངཤར་ལ་བདག་འཛིན་མད་པ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་ཟེར་བའོ༔ ཌ་ཕུག་སྤྲངལ་མ .. གཏད་ན་སབ། | 
མྱ་རྨ༔ ལྡུག་བསལ་ལིག་ཝེབ་ཕྱག་ཤིང་དུ་མགོན༔ ལྡུག་སུན་རྒྱང་པས་སངས་མཾ་རྒྱ༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཏ༔ དམྱལ་བར་སྒྱེས། 
པ་མོ་སངསྒ་རྒས་ཐོབ་ཚར་༔ ལྟོག་སྒོམ་དཀའ་སྤད་སྡུག་བསླལ་གྱས་གྲག་གླིབ་དག་པ“ཡང་༔ བསམ་པསམས་བསྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་མེད2 
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འོད་གས ལ་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ ངཱ དེ་མིན་ན་དུད་ འགྲོ་དང་ས་འོག་གི་ཀྲུ་ཚོ་ས ངས་རྒྱས་ཐཾབ་ཚར༔ ཕྱག་འཚལ་བ སཱེཾར་བ་ལ་འགྱཾ ད་སམ ༨ གོ་རེ ཱ ྦ 


༣ ཅཾཿ དེ་མིན་ན་ལས་7 འགྲུལ་གྱཾ་བྲན་གཡཡོག་ རུརཔ་ པ་ཆོ་སངས་ རྒྱས 'ཐོབ་ཚར༔ རྤུང་འཁྲུལ་ འཁེརལ དམིགཔ། པ་གཙོ་ར ཆྭྭ ཿ དེ་མནཾ་ན་ཐོ་ 
ྦ པ དང་འཆམ་པེ་ཊ མཁན་མོ་སངས རྒྱས 'ཐེབ་ཚར༔ ཧིང་རྗེལ་ཕྱཾ༩ ཁྱགས འེས་མེད་པ་རྲིག་གཙོ་མེ༔ དེ་མེན་ན་བུ་ རུང་གི་༔ ཨམ ཆོ སངས་རྒྱས་ཐང ་ཐབ་ བ་ཆར༔ 
ྷ དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྨོན་འཇུགས་མུས བསྩེད་དང་༔ བིག་ རཾ པ་ཆེན་པའི་ལམ་ དུ་མ་ཆུད་པ །དང་ར གསལ་ སཱཾང་ལྷུན་གྲབ་ ཀྱ་གནད་མ་ རེག་པ་དང | 
ཤི # དྭག་གྱུང་མཾསགུས་གྱཾ བྱསུངར་ཁ མ་ཤས་པད་ རྟ སྩོན་ལམ་གྱ། ་གྱིརྟེན་ འབྲེལྱ་བམཚམས་ཕེརམ་ཤུས་པ་ ༢༨ བུང འོཿ ཁྱད་པར་དུ་སྙོན་ལམ། 
ྒ རསུཿམཚམས་ སྦྱེརམལ༧སེཔ ལསྤྱ་ཟར་བའོ༔ ྱད་པར་གྨོན་ལམ་གྱི ཅེ་མཚམས་སྩོར་ཤིན་ཀའུ་གལ་མེབ་ཅིག་ཡཿ ཐགས རྒྱལ་བགང་མནྣསས།'ལ་ཡང་མཁྱེན་ 
བརི་ཆུསཔའེ ཟི རུགས་འགྲོ་དེན་ཧྭན་གྲགས་འཁོར་བུ་སློབ་ལ་སེགསཔ་ཐམས་ཅད༔ གཅིག་ལྱ་བུངབདྲ་ཀུན་ལྭ་བུང་བ་མ་ཡཡིན་ཞིང་༔ རང་རང་གི 





| 


(༨༢༩༤ 


། ོ་་ ོན་ལ་ར་འ གགགག།གསག།ྣྩ།།ྣ།ྣསྣསྣྩསྩསྩསྲསསླསསས་་་་་དདདོཾོ་ོ་ 
ཟོལ རོ་སོལ ལ་པ གྱི་ཉེན་འཐེལ་ལས་བངབ་ངེས་པ་ཉན་ཡིན་ནོཿ༔ དེསན་རྒྱན་ཏ་དགེ་ལོར་གང་བེ ཟས 
ཚུལ་གོན་ནཱཁ་ད་འབུག་ཙུང༣ དེ་ཟམས་ཅདྲ་སན་ལམ་ཨཱིཏེན་འབེལ་ལུས་བངབ་ངེས་པ་ཤན་ཡིནནོ༔ དེས་ནྭ་མུནཧདགེ་ལོར་གང་ཅིད་ཡང་ང སློག 
ལམརྒྱ་ཆེན འདབས་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲལ་གྱ་མཆག་ཏུ་འགྱུརར༔ འཕྲན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུངག་གནད་ཐམས་ཅད་འ ་ཞོཿ གཞན་ཡང་འགྲོ་དོན་གྱི' 
དུསསཱཿ བཝ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་རུང་པརགྲསངས་ཀྱང་༔ མིགས་མའིདུས་སུལས་སྒན་སེས བས་དཔྲ་ལན་པ་ཅིག་ཡིཞན༔ ཟླ་མ་ལ་བརྫོས་མ 
མ་ཡན་པའེ་དད་པ་སྩེ་བ་དང་༔ ཆས་ཀྱི་ཚྔེན་འགྲོ་བཤད་པཤྲམ་གྱེས་ལུས་ར 'པར་རས་ཤིང་མིག་མཆིམ་འཁུག་པ་གགས་འབུང་༔ བླ་མ་ལ་དད་པ པི 


སྩྙིསཔས༔ གདམས་ངག་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པ་ཅིག་མཐོང་༔ དེ་མཛོང་བན་༡མས་ལེན་མ་བྱེད་རང་ཤུག་ས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཆྲིག་ཤུར་༔ དེ་ལྟ་མ་ཉམས 
འེན་བུས་པ་སྲྲ་གུབ་ཐོབ་རངངཞིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཡཾན༔ དེ་ལྟརམ་ཡིན་པ༔ གསར་འགྲོག་གི་ ཨུ་ཚུག་གེད་པེན་མླེབ་དེ་འདྲནཿ ཕན་ཚུན 


གལམཔར༠༤༠༤༤༨༠༡༤༠༧པརཆམས་ཐལ་པཔའ༧ལ་གཅམམ༠༡༧༠༠༡༥༤༢ 








3 །ཞཾཿ མགེ་གཡོ གོ་གཡོག་ལྟ་བུ་ཐུངདུ་འགྲོ༔ སྔོབ་མས་ཌླ་མ་ མཉམའགྲོགས་ཁྭ ཁོ་ན་བྱེད༔ བཱ་ མསྭ་སེབ་མད མ་ འི་སོན་གང་འདུ་ 
|; ཚལ དད་ རང ཡདེད༔ མོས་གུས མིད: བྲས། རབས་བ  ཡོན་ ཏན ནསྭ་སཱསྣ། དེས་ སནམ མ་ཕནུ་གྱ་ཧ ཚང་ས 
% འདྲཿ ༨ དཱ འདྲའ་དཔེན་ སྲེབ ནིཿ དཔ་རན་ལ་ ལགས པའི་ ཀྱར ཙཱ་བ བའ༔ ཡངམ་ འགའ་ཞག་ ནཾ ས་བ ཛོན་ བ སེད མགས་དནནེཔས 
“¿ དམ་པའི་ཆེས་མངན་ ཏེཿ ལ་གཞེནནུའི་ དུས་ས་ མི ཤེས་གཏི་ མུ དབང་དུས སོང ན་ས་དར་བབསཀྱཾ ཙ དུས་སུ་ལཾ་ང བར་ ཆེན༔ ོི་ 
འ༽་ ཆར བྲཱི གས 'ཡབ། གྲ་ཚུག་བ ་དངད་རེས་ ལཿ ་སང་ཕོང་ཨ ཡྱེད་བས་མ་༔ “ང་སང་ཕོད་ལས ད་ཆད་ ($ གྩད་བསམ༔ བུ་པཤ་མེ་ཌ རྫཾ་ང་༔ 
རང་གྲཅཏག་པ པུ་སང་པའེ དུས༔ ཧྱག་ནས་ ༥ཡང་བསམ་པ་ ངའ ངང་ལ་རྒས 'སྩཾན་ཐུགས་7 ཏེ འཆེ “༥༤༠ འགའ་ ཞིག་ནི༔ དམ་ པའི་ཆེས་མ་ དྲན་" 
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ཀྱང་༔ གྲེགས སྔཾབས་ཀྱིས་བཛུན་པ་བྱས་པ༔ དའངན་ཟློ་ཚེས་ས་མ ཨང་བའི་སེབས་ཀྱི་ས༔ གྲྭ་སར་འདུག་ཚ་ཀྱུན་དང་མི་མྔ་བནཿ ། 
སཾབ་གཉེར་མཾ་ནུས༔ གཅིག་ཇུ་སྦྲབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུགན༔ མཚམས་ལ་སྡོད་མི་ཚུག་པ༔ྩ  རི་ལ་སྔེད་ན་གྲོང་ཡུཿཡ་དྲན་པ༔ གྲོང་ཡུཡ་དུ་སྡོད་ 
ངེ '༢ེ ཁྲད་དང་དགན་གནས་དྲན་པརྟ “ཡད་ལ་བསམྦརྫུ་བུད་མེད་ཁོ་ན་དྲན་པ༔ ཁ་ལ་ཟླ་ཆུ་ཤྭ་ཆང་བཟའ་བྱ་ངྲདན་པཿ༔ མཇུགཏྲཁྱིམ་ཐབས། ཧུ 
ལ་གནས་ཤིང་༔ གྲྭ་རོག་བན་ ན་ཐམས་ཅདྱཀི་བདུད་ལཾ་བླུ་ ཀུན་ལ་དུག་སྣང་མད་ཅིང་ཁེ་རང་མཾ་ཁྱུནས་བུད་པ༔ ཚོ་ འདི་བྱི་ བྲ མས་ ཅད་ 

སྡུག་རིང་༔ གནས་གབས་གྩ་བ ཁམས་ཀྱི ལྐོག་ལབ་དེར་དེ་ར༔ ཧཱག་པ་བསགས རྐྱེན་དུ་བྲས ནས _ སཱམ་ཡང་ངན་སོང་གི་ཟོང་ཁྱེར་ 
ཤེ།འཁོར་ཡྲུག་ཏུ་སྦེབ་ཨང་ར༔ ཡང་མ་ཁ་ཅིག་ནི༔ མདོ་ནས་བློ་ཆོས་འགྲོ་གཅིག་དྲུ་བས༔ དམ་པའི་ཆས་དང་མཐུན་པར་ཡེདྱ་ཀང་༔ 


-- ༡ 
ྦ 
ྣ 
ྣ 
ད 











འཕྲའ། དུ་རྟེན་ འབྲེལ འཆུག པས༔ མ་ སྒྱ་ཝིཾགཅན་ གྱིཁ་ལ་ ཉན༔ཿ ༩ _རྒྱུབ་བརྟེན་ ནག་ ཕྱོགསཀྱ ཀེ་ལ £ 'གྱིས། དབལ 
ཏྭ མཚམས་སྩོར་ཆང་གིས་བྱསནས༔ བུད་མེད་གཅྲིག དང་འཕད༔ དེཡ་མགོ་གཡོག་སེ༔ ལས་ངན་འཁོར་པའི་ དང་དུ་ཆུདེ་ཧཾང་༔ 
འགྱོདཀྱང་འགྲོ་དབང་མེད་པ༔ འདོད་ལེདཞགས་པས་འཆིང་ནས༔ ངན་སོང་གི་དོང་དྲུ་ཝུང་བར་འགུར་རོར ཡང་མི་འགའ་ཚི ཞག་ཧི༔ དམ་་ 
ཆས་བ ཡན པའྲི ཁུལ དུ་བྱས་ ནས སངས རྒྱབ རྒབདྲ་ཤང་ ར་ ལ་ཁུར་ཡོདྲ་ཏེས སྨྲས ནས༔ ° བསར །མཆྒུ་འཇིག་རྟ ཏེནྱབབམགཏོགས་ ་གསང་རབ ཀིབཆུང་ཟད་ ྦ 
རམ་ཡང་མ། གཿ གོབ་ལྔ1༔ ཆར་འགས་བཟང་པོ་ཚར གས་ཤམ་ཐབས། དང་བཅས་ཏེ༔ མི་དགེ ་བ བ་ཝ་མ མེ མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡ 'ང་བ་ཧར་བྱས་ ཏེར༔ ། ། 
དམྱལ་བ ༢འགྲོ་བའི ཡིག་པ་ཁམ་ ཆརེ་བ་ རྣམས་ ཡ༤བ་ ཇེབ་ བྱད་ཅིང་༔  སངས་ སྱརྒས་བྷ༔ ཡེ ་པའི ཞབས་ ཏོག་ ཡིན ཉེས 'སྙེན་ མེད་ ཟེར་ཞིང་༔ ༤ | 











༦ 


ེ ། 


གང་ཟག་མགས་སྲང་བསགས་པའི་དགོན་པ་འདབས་པ་དང་༔ ་ཁང་བརྩེ་གས༔ ས་བཙན་ཐམས་ཅུད་ཚྫོང་མང་དུ་བ་ཏགས་ནས༔ _ འཁྲུག་ 
བང་བཅས༔ ས་གནད་གང་ཆེར་མི་ངན་རེ་ཚོང་དཔོན་བཞགན་སྣ་ མཿངྨ་བཱ་མ་བཏགས༔ ཁྲམཔ་ཡ་ཕའི་ཁྱུ་བསྡུས་ནས༔ གྲྭ་ཆང་ ྒ 
ཡིགཔ་སདྷ༔ མཾ་དབུལ་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་ཁལ་བསས༔ ལམལའགོ་མི་ཐམས་ཅད་ལྣུག་ཏུ་བཅུག༔ ངན་སམས་ཀྱི་ཨུན་ཞུངདུ་མི་དགེ་པའི། 
རྒྱུན་འཛུགྲ་ཧྭ༔ ཟར་མེད་དུ་འགོོ་བའིལས་བྱེད་མཁན་གྱེ་དཔོན་སླེབ་མང་པེ་ཡོང་ཧྭེ༔ དེ་དེགགི་རྒྱབ་གརེན་ཡང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ ཅེ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད༔ྩ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་ཧྙང་ལ་ཞུགས་པས༔ ཅི་བསམ་དོན་དུ་འགུབ་པ་འབུང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་མགོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ"" ྦ 
འཆུག་པས་ལན་པ་ཡན་ཅིང་༔ དམ་པའི་ཆས་རྲན་པའི་མ་ཚོཊ དང་པེ་ནས་སེབ་དབེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མའཆུག་པ་ཆིགགལ་ཤི་ནཏུ་མེའོ༔ གང། 


, 





རཾ ཟག་ལས་དང་གྲལ་པ་ལྡན་པ་ཆིག་ཡིནན༔ 





དང་པོནས ཉུ 





བྲ་མ་དའེ མཚན་ཐྲེས་པཤམྱ་སྱིས 'དགའ་བདང་དད་པ་དཔག་ཏུ་ མད་པ༔ ' 


(---. ++ ལུས་འདར་བདང་༔ བྱ་མུ་གཡོབཙམ་དུ་འབུང་༔ དེ་ནི་སེོནནས་ལས་འཕོ་ཡོད་་པའིཏགས་ཡིན༔ དེ་ནས་ཞལ་མཐོང་བདང་༔ 


ང་ཐེས་པ་ཚམ་གྱེ་ས་ཚའདེའ་ལང་བ་འགྱལ་ཡོངཿ 
གྲས གྱ དའ་ཧ བཿ གྱུར 


ཤི་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུགོ་བས༔ 
རྟོག་གི་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས་སྲ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གོ་བས 


ད་ཡང་སེནནས ལས འབལབ ཟང་བའི་རུགས ༩5 ནཱ རྱ ད་ ནང ༢ ག སུངས དབ ང་བསྒར་ ཉམ ( 
དྲེན་འཁོར་ཐབས་མདཔའི་ག་བ༡ ཤད ༣༥ = 


༨ 


དནས་ཡང་རྗེས་སུཿཡང་ནས་ཡང་དུ་དད་པ་ 


དང་མས་གྲུས་ལོ་རེནས་ལར་ཆརུའག༔ ཞག་རེནས་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དད་མོས་ཆེ་རུ་མེར་འགྲོབ་ཡོང་༔ དེའི་དུས སུབླ་མས་ཡང་བསམརྒྱུ་སློབ་མ་མ་རྟོག 


གཞན་མད་པ་ཞིག་འབུང་༔ སམཾབ་མའིབསམ་པ་ལ༔ 


ཨམཿ 


,÷ >. ༢ ༢༢(༡༽ པ་ར དད ཛའ (2 © ༠ཀ (༼ཀ ˆ (2༩༡ ' ཧད 2༡༢ "ལལ € 
ང་ཉིད་ད་རེསཀྱེ་མཾ ལུསའདི་ལ༔ ཟླ་མ་འདེ་ལྟ་བུ་དྲྱིག་དང་མའཕྲད་ན༔ ངས 


ྦ 
ྒ 
། 
ེ 


རཱ 


ཐོ ༨མ་ཐོབ་པདོན་མད་སྟོང་ལགོསུ་འཐོ་བ་ཐག་ཆོདདའདུགཔ་ལ༔ ཟླ་མ་འདིདང་འཕྲདཔ་ང་འཚོང་འདུགཿ ལས་ངན་གྲིག་པ་དངྱ་ཆབ ཉིས 

བྱིེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འད་ རང་ང་འཚོང་འདུག༔ དེམ་ཡཾིནན༔ ངད་དུང་ཡུདཅིག་ལ་ག ཏེང་སཐའ་མད་པའི་འཁེར་བར་འཁུམས་དགོས ་རེད༔ །ཨཛ་ 
༽ ཤཱ ༦ ༠ ་ ༢༢༨༩ ༢» = 7 ༽་ས > ༨ 

མ༔ ད་སྔ་མ་ཤ བ་ཡང་བསདནམས་མེན་པ་ར དྲུ ན་ནིང་སཱ་མ་ཛམ་ནས་ཀི་ཆར་ན༔ དྭ་ཆོད་འཁེར་བའ གྲེང་ཁྱེར་གཅྲིག་འུ་ལྲས་ལན་ཞང་༔ 

སུག་བསྔལ་སྭ་ཆོགས་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཡོང་༔ ད་རས་བླ་མའདེདང་མཇལ་བས་རེདགའ༔ ཨརེསྙིདཿ ད་དུང་ཡང ཕིབཔེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀྱ 

བར་དུ སྩྕེབ་དང་མ་རབས་གརགནས་གང་དུ་སྩེསྱ་ཀང་བ་མ་འདིདང་མ། འབལ་བར་ཤོག་ཅིག༔ དསམ་པ་ཁ་ཞེ་ངོས་ལྐོག་མད་པར་སིན་ལམ་གདབ་ 

ཅིང་༔ ལྩི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསླེམ༔ མགྲིནཔའིནང་དབསྒོམ༔ ལྙིངགིནང་དུབསྒོམ༔ མདུནཊྱིནམམ ཁའབསྒཾམཿ སྤྱོད་ལམ་བཞཾ་པོ་རྒངདང་གང་བྱིདཀྱང་བླམ 













མེ ནཿ མ་ བརྗེད་པར ༥ ༔ མཧལ་དང་ ཡན་ ལག་བདུན་པ་ ཡྱིནང་གསང་གསུམ་ གྱིས་ མཆོད ཟ ཐུགས་ “ཐེད་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ ལཿ ། 
རང་བཞན་གནས་ ཡྲུགས་ རྫོ་གས་པ་ཆན་པོའ་པང་ལ་བཞག༔ཿ བངྲ་བ་མའི་ མཆན་བྱར་སང་ཙམ་བརོད་ཅིང་གསོལབ་གདབ༔ དོན་ལ་ བསྙེན་' 

¿ཾ པའམཿ༔ འབཇབད་ པའམཿུ བསླུལ་བ་ ལ་སེགས་དན་ཅིག༔ མིང་ལ བླཆགས་ པས༔ འབད་ཚམ་ཉིད་ནབ། དྲ་མ དཱ་ཿཡིད་ལ་ཤར་ ར་ཡང 

ཌུ དེ་དངེས་སྲ སུ་བོན་པ་དང་ཁད་མེད༔ དེག་སྣང་དེའིརྟ ཅེན་ འབལྱ་བིས 'སྣང་བ་ཐམས་ཧདབླ་ མའེ ར་གསང 'སུཐཟུརམནས༔ སད་ཀ ཀྱེ་འཇིག་ 
བླུ་མའི་ཞིང་ ཁམས་དང་གཞུལ་ཡས་ཤར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སམས་ཅན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མའྲི་མཱལ་ར (ཁ་ ཁོ་ནར་ཤུརྦ ༣ས་བཟང་ངན 
 གྱིབྱབྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐྲགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལསསུཿཤར༔ མདོར་ན་ཅི་དང་ཅ ཅྱི་བེདཀངྱ་བླ་མ་ མའི་ ཌེའ་ ༥དྱ་ཧིལ་འཁོར་དུ་ ཤར་བའི དུས་རིག་འོང་༔ 


༡༤༤ ༡༩༡༧ ༧༤༡༤ ༤ ༡༤༨༩༧༧༤༤༤༢ = འ༠༤༨།༠༠༤༨༨ འཇའཐམདབང་འཛའཆམ༩ང༧  འ༤༨༧༠༤༠༧༡༤འམརམསས་མལཅ༤ ༤༩༤༡ ༨༨༤༤༤༢པ༤༡༤༤-ཕ༠༡༤༧༤༤༧༤༤༧༠༩༤༤༨ ༨ར༤༤༽༩༩༤༤༩པ༡༤༤ 2༤༡༤༠པ༤ ༡༩༤༨༧༤༧' ༡༡༤༤༤༢༤༡༤༡༤༩༤༤༤༡༡༡༡༤༡༡༧༤༨-་ ༠༡༤༩༤༨༨-༨༨༤ ༤) ~ ༨-༡༡༤༡༨༨-༠༦༧ ༡ ༨ “༡༤༨༨ ༡༤༨༤ ༡༩༤༤ ' བརལར-༤-༡༤༡༨༡༡༤༤༨༨༨ཕ-༤--༡༦ ༡༩༩༤ ༤ ༤༧༡༤ ༢༤༨པ༤༥༤༨༡༨་༤ 


ཉུམས | ཏུམས་ཆོག གས ས་དེལྟ་ ལྕ་བུ་ཅིག་ཤར་ནས་ ས་ཡེ་ཤེསའཁོར་ལ༔ རྫོགས པ་ཆེ ན་པོ༔་ _ ཁུ་མདམ་པའི་ཟྱིན རླབས་མངོན་སུམ་ དུ་ཞུགས་པ་དཀ འབ་ཡི༔ 
དྭ ལྟ་བུལེནྣལ འབོརཿཡང་༔ སྔཾན ནནས་བསགས་པ་ མེཆུང་གཏེན་ འབྲེལྱ་བིས༔ མོ་འདེལ་འཇའ་ལྲ་ས་འོད ཕུང་དུ་མ་གུརྦ་ཀང་བན་དོ་ལང 
ངོགས སི རྒྱས འགུབ མར འཕྲལ་དུ་བཟ ཟང་ངན་གྱིས་འབྲེལཔ འེའགྲབ ཐམས་ཅད་འཚོང་ནུས ཆམ བཅོས་ལུུག་པཐེ ཡི = 
གྲཅག་ མ་ཐཐུང་དང་བྲལ་བ་ འདཀྲ་ད་མ ངརརང་སམར། ཡདྱབེར་མད་ཅིང་༔ འདི་ཛོ་ཤཱས། པ་ཚོ་ལ 'ིངརྡེབཟོད་མེད་དུ་བསྱེད་ཇིང་༔ དངོས དང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་ ལ་འབད་ཇིང་༔ གཱེན་ལམ་ རྒྱ་ཆེན་པེའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཤེས་པ་ནེ་ཐིག་ཆེན་བ་ན་མད་པའི ཁྱད་ ཆ་ས ཡེན དན་ལ 'ཀླ་མ་ ཐེས འདེ་ཡེང་ 
གསལ་ སལ་པཧེང་ 'སངགི་མིང་ཡན༔ _ཟླ་ཞེསཔ དང་༔ མདངས་དང་༔ འད་དང་༔ྷ གཟུགས་དང་༔ དཱ།དང༔ འགགས མད་དང་༔ གསལ་ ད 





ནཿ ཞེ་སྩབཿབནམས་དོན་གཅིག་ཡིན༔ ཡང་མཱ་ཞེསྱ་བུ་བདང༔ ཧང་ཉིདདང་༔ རང་བཞིན་དང་༔ ཛོ་བོདང་༣ སྩི་མཆད་། 
ྣ དང་༔ ཀ་དག་ལ་སེགས་པ་རྣམས་གཾང་པའི མང་ཡིནནོཿ དེ་ཡང་སོང་པའིརབ་གསལ་བདང་༔ གསལ་བའེ་ཇོ་བ་༩ ངཔཔཉད༔ ཐ་དད་མ་་ 
ྒ ཿཡིན་ཞིངགཅིགྱཏྲུ་མྲ་གུབ་པ་ཟུང་འཇྲུགཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོང་ཉིད་དམཿ བླ་མའམཿ༔ གསལ་སྙོང་ཞེསྦཀཀངྱ་བཱའོ༔ འདམདོ་ཝགས་གཉིས་དང་སྩར་ 
ནཿ གསལ་བའི་ཆས་ཐམསཿད་མདོ་དང་མྱན་ལྭ་ སོང་པའྱ་ཆས ཐམས་ཅད་མགས་དང་མྲ་དུན་ཞིང་༔ ཟུང་འཇག་གཉིས་མེད་མཤེ་སན 
རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ནོ༔ _ “ཡང་ཏིང་ངེ་འཛོན་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་སྨྨལནཿ༔ ལྷམ་མེ༔ ལྷང་ངེ༔ ལྷནན་གསུམ་དུ་གནས་ 
_ ཏེ༔ ཡུས་སྣང་སྟོང་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི་བླ་མའི་སྲུ་རུ་ལྱམ་མེར ངག་གྲགས་ཧོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་ནི་བླམའི་གསུདདུ་ལྷང་ངེ་༔ 
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¬ =--༨༨༡༨༨ྕ༤ -- ༡ ༨༨༩༡༠༡༨༨༡༨ྕ༨༤༤༤- ༨༤༤༨༡༩༡༡༤༨༤༨།༡༨༨༩༨༨ཕ༧༨༨༡༠༦༤༨༨པ༨༨༨༨༨༨༧༧༤༢༤༢པ༨༨༡༨༠༤༤༧ར༨༧༤༨༦༠༢༩༤༤༧༢༤ཕ༢༤༩༤༠༤༨༤༤༠༤༩༤༨༩༧༠༤༠༧༦ 





མཆད་ང་ཕྱ་ཀ་འབུལ༔ དང་བ༔ ཞེ་ས་ལ་སེགས་ཅིནས་ཀྱང་བལྡི གས་དགསཿ༔ ནང་སྩྲབ་པ་དང་ཐུཿ 
རྩཌ་བའི་བླ་མ་དང་འགྲིག་སཔ་ཏྲིག་དགོས༔ གསང་བ་གས ལ་སྙཾང་སྟང རྗེལརྟེན་འབྲེལ པཡང་༔ རྩ་བའི་བླ་མནས་"" 
དཔེ རནྭ་ཚཱ་ཚྭ་མཾས 'ཕཡོར་ལརིམོ་གང་ཡོད་པ་དྭེ༔ འབིའཔེའ།་ཤར་བ་བ ཞིན་དྲུ ནེཾས་ཕར་ འདྲ་བའིབླ་མདང་༔ 
སྣོད་བཅུད་འཛོམན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཆེག་མེད་དོ་ བྦ་མ་ལ་མེས་གུས་བྱ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པནི་ 
སང་སྔགས་སྩ་དང་བྱེབྲག་གི་ (ྱད་ཆཾས་ཡང་དག་པ་ཡན་ཞིང་༔ དྭལར་ “ང་རྱོ་ ་བའྱིབླ་མདའི་སྒོན་ཡོན་གང་ཡོད་དེ་ནིཿ དད་གུས་མས་པ དང་འ ལྡན 
པའི་སེབ་མ་ལ་ངེས་པར་འཆར་ཡོང༔ དེ་ན་ས་དང་བནས་དམ་པའིཆས བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དེ་མཚན་ཝན་རང་བཙལ་དགོས༔ འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའཿ 


5. © 2༡:༠པ་མབ༡༩ར༨-༡༨༨༨༠༤༤-ཕ༤༤༨༨༤༨༡༤-༨༧༠༤༨༠༤ ༢༤༩༤ ༡༤༤༨༧༠༤༤༤༨༠༢༤༤༤༡༢༤༤༨༤༤ ༧༤པ༩༠༨༤༡༩༤༤༤༤༠༠༽ ༤༠༤༡ -༡༢༤ྕ༠༤ར/༅།མས་འ༠༠༤༤༤༡༨༡་༤༤་བརཆསསཔ༧ལ༤ར༧ར ཤ༤ལ༤༡༤༨༧༡-༡༤༨༤༩༤༧པ༤༨༠༡༧༤༨༨ག༨༠༨པ༨༡༠ས༧༤པས 



















ད་ནས་རང་གི་ དད་བརབ འབྲེང་ཐ་གསུམ་ ལ་བཏཾན་ཊ ནས་ རཱ ཅུནརྨབས ༢བ་འབྲང་ བ་གྲསམ པ་འབྱུང་བའོ༔ བ་མ 'པྦྲབ་ ངའ གདམ །་ 
པ་ཟབ་མེ་ནི༔ དང་པེ་ཆས ཐམ་སཿདྲ་ཝཱན་ ཛེན་འགྲོ ཡཿ བར་དུ་བསྩེད་ རྫོགས ཀྱིཉ་མ་ལན་ “ཡང་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བེ་ཐ་མ པདདེ་དུ་བསཾམང པཿ ྦ 
སན ཟ་མཆས་ཐམས་ཅདྱ་ལིཚོགས། རམ ྱིསཱཾང་པེ་འད འད་གསལ་ རྡ རྗེ་འགུརམེ དདེ༔ ༔ཾ རམ་ མའི་ཐུགསརྡོ་རྫེ་རང་སེམས ཐབ བྲལ། དིངས་རིག་དྲུབ དབེ 
མེ དཀྱིངང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དདནྭ་བྲལྱ་གིས་དྲིལནའདི་ཁོ་ན་ལས་ཝ ཨག་པའི་ཆེས་མད་ཏིང་འདི་ཉིད་ལ་འབོང་རྲིག༔ འདིཉིད་ རང་བསྒྲབ་ཧྱཾག༔ འདིཉིད་ 

བརྟན་པ་ཐེབ 'པར་གྱིས་ཤིག༔ ‡ གའལ་སྲིད་ཕྱ་ནང་རྐྱེན་གྱིས༔ དཱ་མ་སངས་རྒྱས དངྡ་ཐུགས་། བྲ་གཡ་དྲུ་ཤེར་ནས་ དམ་ ཉམས དགེས་པ་འབུངན་ 
(ལུལ རང་ངོས་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཧྲཾག་དགོས༔ རབ་བཤགས་པས་དག་པར་བྱེད༔ འདྲིངཉམས་ཆག་གེངས་ཕྱིར་ཕྱུ་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་ 


~ ༨༡༡༨-༨--༡༨༨༤༩ ༡༢༧༧༧༤༢༩༤༦༤ ༡༤" ༨༠༧༤༠༢༩༤༧༠༩༠༩༤༡༧༠༠༢༤༨ 
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:‹ [མམ ༡ {¦ ཅ ༠ ༨༣ ¬ ཙི ར་འ =` ༅ ༦ (ར་ ༄ > ལ་པ ! གར ག༽ ༩ པར གཿ ༠༡-༈ ༤ ༡ ༠ ལ་༈ ' { ལྭ” ༧” ¢ 
_  སུ་ཐུགསི་མཐུན་མཛད་པས་དག་གྤ་བཏུམ་འགྱུར་༢༔ྟ དལྟརམ་བྱས་ཞཿ༔ རྩ་བའབླ་མཐུགས་མདརྩསན་བརྒྱུད་པའ་བླང་ཐང་༥ བཀ 





ཅྲི་བུབ་པ་ཅིག་བྱས༔ ཐ་མ་ཕངྦ་བུགས་མོ་ལག་རམྷ་གིས་བྱ་བ་ཅི་དངྱ་རིལ་མཉེས་པའི་སྣོ་ནས་བཤགས༔ དེས་ཀྱང་བཤགས་མྲ་བུབ་ན༔ ཝ་། 
མའེ་གསང་མེན་དང་གསང་ཆབ་གང་རུང་རང་གི་ཁང་དྲུ་ཅི་འགྲོ་བྲའ༔ དྭ ༢་མ་རྟེད་ན་བླ་མ འིགསང་ཕྱམ་དང་༔ རིགས་དབོན་གྱི ཟག་རྫ་ས་ཅིཐུབ་ 

བེ དེས་ནིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཅི་ལྟར་མེན་ཡ ང་ཉམས ཆག་སེའ ༢ྱརུད་པར་འགུལ་རོ༔ སཱེབ་མའི་ཚོ་གས་མང་པ་དམ་བསྲལ་བྱུངན༔ ཡངབླ། 
མའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་ཆུ་དང་བསྲེལ་ཏེ་༔ སཱཾབ་མརྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུགསེལ༔ རྗེས་དམ་ཆིག་ལ་གནསན་ཡང་ེ་སེ་ལྱུངམེད་དོ༔ དེ 
མཆེད་ཕན་ཚུནདང་ནང་འདྲེས་བྱུང་ན་ཡང་༔ བཤགས་པ་ཕུལ་རེས་སུ་བྱ༔ ཡི་གབརྒུ་བཟླས༔  བསླང་གསོ་དང་གྩོན་ལམ་གེདབ༔ 








ངུ མིདགྱེཾསཿྣ དེ་མ་དྱགྱེ་ས་ན་སངསྐྱ་རྒྱས་ བྱང་སམང་ ༤ཡེདམ་མཁའ་འགྲེ་ཆས་ ང་སཱ ངམ་གཏེར་བདག་བཅས་པ་མི་དགེས། 
༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབུང་༔ དེས་ན་བཤགས་པ་འདི་ཤནྭ་ཏུ་གལ་ཆེའོཿ༔ དེ་མ་ཡིན་པས༔ དམ་ཆག་ལ་བཤ 
པ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཿ དྲམལ་བ་རྫོརིགདུན་དུ་ངེས་པརྭ་མཱི་ བསང གུས རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་གསུངསསྭ༔ སྨར་ཡང་མ་འེཕས་སྙིགས་མའི་ ང 
༢ /༧ཇ༥ ¶ ཞ༠ - དོ ,.༤༽ པེ © ་ ¬ ༨ “£ ༢༥ ! ༠ © ༡ ྲ པོ { ༤ ' > ༩ / ° / ོ ¡ / 
དྲསསཿ༔ བམ་མ་རྲ་བཟུང་༔ ད་ ཇམ་པ་དང་༔ ཟངསརག་ཡ་འདྭ་ཕིའི་སབསའལེཞང་༔ ་། 










¬ ན་མཆཾག་གསུམ་ཚུ ཏའ ༨ ༄- _ ༠ 
ྦ འབངནས་༔ རིགས་ག ནས་ལག་བདྲ་ངམ་དང་༔ ྦ གཙང་བཙུན་མྦྱཾད་འབའ་ཞིག་མ ཐར་བའ་ རྗེས་ སྭཱ་འབྲང་ ཊཱ ཝོནནས་བསེད་ནམས“་ 
_འཞནེནཔསགསང་ ཝྔགས་ཟབ་མོ་དང་རྐྱབ་འགལ་སོང་༣ ནན་སློབ་ཁ་ཅིགགྱི་བུནགཏམ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་ཏེ༔ ལོ་གཞོནཔ་རྣུམས་ཁྱིས་ཚིག་རྟིང། 


,༡༤༧༨༤༨༡༨༧༤༨༤ ༠༢༠༨༤༧༡༧༠༥༩-༤༤༤༧༢༤ ༢༠༨༨༨༩༤༤༠༠༢༩༩༧༧༤༢-༡༢༤༤༠༤༤༨༢༩༤༤ ` ༢༠༩༧༤༢༠༧༢རར༤༤༢༩༢༢པ༢པ༢༠༨༢༦༠༢༠ - 














འམ ་མདའ་བཟློག༔ = དེལ 'ཨི་པོ ° ཕྭ་མཆོས༧ལམས་ ཞེན་ པལ པ་ཁྲཅིག་གིས 'བདེན་པར་ ཞེན་ནསྣ 2 ཡེ < ལ་ཆེར་གྱིས རྒ་གིས་བྲུན་ཆེག་འཆལཿ འཆརལ་ ལུ ཀཧམ་སྤོགས༔ ཏིཿ 
ནྒན་བོང་བུལྟ་བུ༔ མི་ཤེས་ལུག་ཕོལྟ་བུ༔ ཟྭ་རྔརཿ ཨུ་རྩུག་གླང་རྒན་ལས་ཆེ་བ་ཞཾག་བྱས་ཏེ༔ མཐེལ་ཕག་དོག༔ དམའ་ལ་ 

བཅོས༔ ༧ ”ཐེངི་མཉམ་ ལ་འགྲན་སེམས༔ དམཆོས་ལ་ སྤེམ' ་ཡོར༔ དགེ་ལས་ལ་ ཕྱིབཤེལ༔ ཏཱ སྣེག ལ ཿབརྩོན་འགྲུས༔ མགལ 
དང་ཕྱོགས་ རེས་ ཆམ མིའབར་བའམ༔ ° ཐལ རླུང་འཚུབ་ང པ་ལ ཉྭ་བུ་ཞིག བྱས 'ཏེཿ ཆ] ལུས 'སཱང་ ཟད་དུ་བཏངབ་ ལ་དའི་རྒྱབ བརྟེན་ ནག་ ཕྱོགས་ཀྱེག 
བདབ་ རྣམས ཀྱིས 'བྱེདཿ རྐྱེན་དམ་སཾ་ བང རྣམས 'ཀྱིས 'བྱེད༔ སུ ཙཱ གསུམ གྱིས་ ཡུན་ན་ས བསང་ཧྭེ༔ འབས་བྱུ་འགང་ང ལ་བཟོད 
ཐབས མད་པའི་གནས་ 'སུསི་བའཾ༔ ° ཡ་ང་མི་ འགའ་ཞི་ག་ནི༔ བླ་མ་འ། དད་ཐ གུས་ ས་བྱེད་པ་ལས༔་ ལས༔ རང་གི་ཕ་མ་ ཉེ 'དྲུང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ 











བྱས་ཏེ༔ , ཇུསགསུམ་སྱིརྣམ་རྟོག་རྫིང་བུངསྱིལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ལ་བློགཏད༔ གསལ ལ་ཆ་མི་འདོད་པའིགཉིད་ འཇུག་པའི་དྲན་མད་དུ་བྱལ་བ་ ལཱུ་བུ་ནག་ 
བམ་ཐུམ་ ཏྱིག་ལ ཐུགས 'ཡན་པརབཟྦང་༔ དེའྲངས། ནིསངས་ རྒྱས་ ཀྱེའྲ་བས བུ ཅིནས 'ཛེབཿ ༢ཱབས་ལེགས ན་སྩ་མཆེད ཆཱ མུབ དང་༔ 
དེ་མན་པ་ལ་ཆེ ཆེར་སའོག་ཤཾ གླིཀུ་རིགས་སོགས་༔ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་གཉེད་ ཆ། སད་པ དེ་འདྲར་སྩཾབར་ལ རོ ཡངལ་ལནྱབ་མའི འི ཞབས་ཏོཊ 
བྱེད་པ ཡས༔ རང་གཅིག པུར་རི་ཁྲོད་དུ་སྡེད་ན་ དབའ་བྱ་ ཅུ ཙུང་ཟདྱ་ཧཱ ཁམས་དངས་པ་ པ་བདེ་ གསལ་ ཆཾ ག་པའི ཉམས་ཞེན་ ལ ཡ་བཏེན་ནས༔ ཌཊ རབ 
ཆཾ། མ་ལ་ཡངྡ་བུགས་དམ འད་བ དེ་བྲང་མེད་བསམ ༠་པའ 'འི་རང་མཐོང་པྱེ༔ བརྡ་གབས་ ཏཧྱག་ལ'་ཉམས་དེ་ཡལ་གྲབ བྱསནས ལཾད་པ་ ལ་ཨ།ར༢ེ་ངའེ། ཐུགས་དམ་བཟང་ 
བོད་བརསེང་ི ཡན་བསམ༔ འགའ་ཞག གའ་ཞག་དམ་ བཅའ་བཟརང་པ པ་བྱསསནས 'སྡེད་པལ༔ པ་ལྟཿ འགྱུབ་ཇ པཱ ཆམེ་རོས་མ་ ཟིན་པས ་རང་དབངམ (ཇེབ པངམ་ 
















ངོ 
ཤློ 


ཌཱ བཅའ་ཡང་རྣམ་རྟེག་ཡན་བསམ༔ ཆབ་ཆབ་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་ཨ་འཐས་སྲ་ཤེ་ ར་ཏེ ཧྭེངཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པས༔ སར་ཡང 
ཁྲཁལ་ཞནྱགས།འཆིང་བའ༔ ཁ་ཅིགྷན་རྒམ་རྟོག་ཡང་༔ དང་པོའི་ནམ་རྟོག་དེ་བདེན་མད་ཕ།ན༔ ཕྱི་འྒནམ་ཆོག་ན་བདེན་རྒྱ་ཡེན་པ་འདྲ་བསམ༔ 
ཁུལ་ཞན་ཧུ ཊཱི གན་རྣམ་རྟེག་ཡང་༔ དང་པཾའི་རྣམ་རྟེག་དེ་བདན་མད་ཡཾན༔ ཁཾའརྣམ་རྟེག་ན་བདན་རྒྱུཿཡཾན་པ་འདྲ་བསམ༔ 
¥ རྒྱལ་ཁམས་བསྐར༔ གརདགའ་གར་སྩིད་བྱེད་རྩེལས་ལ་བརཆདཀྱི་ས་ཟིན་ནས་སྡག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་བརྡོལ་བའོ༔ “ང་མི་ཁ་ཆོ་གན་ཐྦཾས བསྲམ"ལ་ 
ཧོཿ ཆ་ནས༔ ཁ་ཆིག་འདུས་བྱས་དགེ་བ་པན་བུལ་འབད༔ ལ་ལནི་ཆོས་ཅིདགེ་བྱརུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་སྱ་ཏང་༔ རང་ཉམས་ལེན་མི་བིད་པར་གཞུན་ལ་ 
 ཧྟོན་རིང་༔ ལ་ལས་སི་ལམ་ཆིག་པ་ཚོམ་ལམནོམེནཡནཔར་འདྲོ༔ ལ་ལ་ས་ནྱིདགགནས་འཕབས་ལབའིབདུདྲཞགས་ནས༔ ཟང་ཟངགི་ ། 
ལོངས 'པྩྱཾད་ལ'འབྱམས ཅར སལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་བདུད་ཀྱ་བར་ཆད་གཉེས་ངོ་མཾ་ཤེ་ས་པའེ༔ འདི་དག་ཟམས དྭ་སྔོན་གང་གས་ལན་ན༔ ཞམ 


- 
ཌི 


ད་ ཚན་ལྡན་ཅིག་དང་མ་འཕྲ ་ྡེ ིམོིིསས་ ིིཔསསི འི་ག མ་པ 
༩ དཔས་ལ པར་འ € ཤེ ༩ 
ཤོར་བ་ཆིག་ཡོད་ཀུང་༔ རངགི་ ཡོར་བའི་ཟ ལེ དྲན་མས་ལ དང་པ་ནས་ཉམས་ལེན་བཟངངན་འབྲིང་གསུམ༔ འོག་འགྱུ་ཆྐུན་པསགཡ 
ནྣམ་གཡེང་དགེ་སྦོར་གྱིགྲོགསསུ་འགྲོ་འདུག་བསམ་པའི་ ན་འབྲིང་གསུམ༔ འོག་འགྱུ་རྐུན་པཾསགཡེང་ 
ས་འ་འཇུག་བསམ་པའ་སང་བཤར༔ དནརྦལདད་བདི་ པས་ག 
6 /> ད་པ་དང་གྲོང་ 
















བར་ལ ༥ 2“ ' 
ད་པ ལ།ཁུད་པར་མི་འ གཾ ༢༩ ¬, ༣ ༤༽ ༠༩༡ 
ཡུབ་མ་འགཅཏུ་ཆུ་ དུ ག་གཉི་སག་ནུམ་རྟོཾག་ཡིན་འདུག༔ བསམ་པའི་སཔབ་རི་ 
རྒྱུག ཉྭ་བུ་སྙེན་ཤིན་ཏྲུ་ཆེ་བརག་ཡིནཧ༔ ༽ ཤད ༽ལ་ བཅག་ཤར་༔ དེནི ས།ཙེབ་།རྐན་ 
དག་ཝ་ག་གཉས་ཀ་རྣམ་ ག་ཡཾན་ཀྱང་༔ × 2: 
༠ རར ལས་བ 


` 
༡ 'དའི་འབས་བུ་སྨིན༔ ., 
ྷ ཏཧ༽ ༡ ° ༠ རཾ ལལ ས་ ¦ ' =` ¬ ¡ 
ནས་འདྲ་བུབ་ཡན༔ ' རི་མ ི་ ཟད་བརྡར་ཟད་ཀྱི་མ་སེང་གི བརྡདུ་༔ ལས་འབྲས་ ¬ 
ཅི ཞན ཏོ པ གནོད་བསམ་པ་ཁེ་རང་ .ཤཾ "° `¬ འབས་བྲླས་མད་ཡན་ཌ / 
¿༔ དུགགི་དང་པེཿ གདོན་གྱི་སང་པེ༔ ཅཡ་ས་་ཧྱ་ཞང 
ཉཱཾངཔེ༔ྷ ལསངན་གྱིས་བོན་ཡེན་མེདཿ 


-| 1 











༠༡ རླ > ༡ ག་ ° ༡༢ ༩༧༩༧༥༨༢༠ “ད༽ ༠༤! 
ནུབྭ་ུབཱ་ཐང་འཇུག་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྔ་འབས་ལི་གཏུམ་ 
བེར་བ་དང་མཆུངཔས༔ ད་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲོད་བྱ 














-~-------~~~--------~---༨-༤--༤༨༤༤༨-- ༨༤༤༤ ༤༤༤༤༡-༤༨---=-༤༤༨༨༨༨༤༤༢༤༤༨༨༤༤༡༤ 





ནང་གསང་གྲསམཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསུན་པ་ལསཿ རྒྱ་ཆེ་གཏེང་རེང་འཁོར་ཡུག་མ་བྱ་པཔཔ༔  ངོ་ཇོག་ཏུ་བསམ་ཐག་ཆོད་གྲ་སངས 'པའོ༔ ཅེས་དང 
“ང་དེའི དུས་སྲ་བདག་ཏང་ཆེ ནཔོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་༔ ཅ་ཕག་སཱི་རྒྱུད་ མན་ངག་ཆང་བ་དང་༔ ཁྱད་པ ར་ཅུ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། འི རྒྱུད་ཁྲིད མར་" 
ལྟར་གསུང་གིང་༔ ཕག་མོ་མཁའ་འགྲེ་སྟང་ཇིག་གི་ཟབ་ཁིད་ཞལ་ཕྱི་བའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་བེའི་སྲས་མེ་ཁཾམ་པ་རྒྱན་དང་༔ པདྨོགསལ་དང་༔ 
ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་དང་༔ ལེགས་གྲིན་བཟང་མོ་དང་ར གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཚེས་བྱེད་ཤེན་ཀྱུ་མང་བ་ཞཾབ ཡོདཔ་ལས༔ པལ་ནེརརང་མཛོང་། 
འབའ་ཞིག་སྩེ་བཤ་སྙག་བྱུང་ཞིང་༔ ལ་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཆེབ་ལྕར་དུ་འ དུག་པ་ལ༔ གུརུ་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ ་ནས་འདི་གསུཔས༔ མྤིར་ནམ" 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧུད་ ལཔ་བན་མ་ཟད་ཀྱི་བརྐད་འྱཁམས་དགོས་པ་དང་༔ ཡང་ས སསུམི་སྩ་ཕཾ་མེ་ཐམསཅད་སྦ་བཔ་ཤ་ 
























༩༠༨ 


ཆེལ་ཞེ་ནག༔ ཁཅང་ཆེ་ལ་ཁ་མང་༔ མག་སེར་ཆེ་ལ་དད་པྱ་རུང་༔ བྲཾ་སཱ་མངལ་དྲན་རྒྱ་ཆེ༔ སྡཾག་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་སེམས་ངན༔ དུ་འདོད་ 
ལོ ལ་བསྩར་ཁྲལ༔ ཡད་མུཤ་ཅིང་བླ་འདྲེས༔ ལས་ལྤི་བ་ཆེ་བས་མི་ཐམསཿཅད་བུང་དུ་འཇྲུག༔ གཉེན་བྱ་སན་དག་འཕེལ་དུ་འཇུག་པ༔ ྦ 
-8› སྩིད་སྡུག་བསྲེས་པའི་ཕ་མཉེས་གསེད་ཁོད་པ༔ ཤ་ལས་ཆད་པའི་བུ་ཆུང་སྩར་ཕོད་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདིན་གཅེས་པའི་འངགྲོག་ལྕེབ་ཕེད་པ༔ྗ ༤ 
_ མཐཟུནགཉིས་ཐལ་བའི་ལྡེ་མིག༔ དཔེན་སོབ་དྲགག་པའི་དྲ་ཀུག་སྩ༔ བསེད་ནམས་གཏོར་མཁི་ལག་པ༔ རིགས་བཟང་རབ་གཅོད་ཀྱི་རལ་ 
_ གི༔ ཆོས་ལ་ནག་པའི་ནག་མེ༔ སྩི་བ་དམན་པའི་གྩེ་དམན༔ མཁྱུ་ནས་འབུད་པའི་བུད་མེད་ ལསངན་གྱི་རྩ་བ༔ ཡྩོན་ཐམས: 


ཤཾ ཨཿ ཅུ་བྱེད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་དཀོན་༔ ཁྱད་ངརདུ་ཁྱོད་བུད་མད་འདི་རྣམས་གསར་འགྲོགས་ཆེ༔ ཕྱི་ཟག་ཐུང་༔ མཉམ་འགྲོགས" 


`༨༩༦༡༨༩༤༠༠༤པ༤ ˆ༩༤--༡༤༡༡༩༤` "༢༤༢༤-༡༨༠༢༠༤༤༢༤༤༢༤པ༠༩༤༤༠༠༨༧༠༠༢༩༤༠༢༠༠༠༢༠༠༠༡༤༨ 


`༡-༨༨༩༧༠༧༤-༡༡༡༤༢༤ ༨༩༠༤-༤༤-༢༩ ¬=” ་-~----- 






ཐེ རལ 


ངཔ༔ མར་འཐེེནྲ་ཀྱི་སད་བུ་༔ སྡཾག་པའི་ཡལ་མལ༔ ཆས་པའི་དུར་སྭ༔ པ།རབྱཀྲི་བུབ་པ༔ འབུ་སྲན་གྱཾ དྲག་བ༔ ངན་ 
སེ་དུ་འཐོ་བའི་གཡརམོཿ དམ་པའི་ཆོས་བས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིངོས་བཟུང་མི་འདི་ཚོ་མཐོངཙ་ན་ཡིད་མུག༔ ཆོས་བུད་མི་ལ་མ་བྱེད་པ་དྲག་” 
ཟེར༔ ཡྱིན་པ་བ ཏང་མ། (ཡ་ནྭ བཏང་བདགའ་ཟེར༔ རབུད་མེད་ལ་དབང་ བཐུང་ན་ཐལ་འཆུང དང་འདྲ༔ མཛེ་ཕོའི་སྐཾའབྲས་དང་བུད་མད་ པོ 
ཀྱི་ཆོས་གཉིས་འདྲ༔ ཅི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་སྩོན་ཆྱིག་ཡཾད༔ བདུ་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཀྱང་ཞབས་འདྲེན་དུ་ཡོང༔ གསོལ་བ་འདེབས་ཁུང་ 
ཁཆོསས་འགྲོཿ མཚམས 'སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་བུ་ཚྫིང་ ལཱ་བུར་འགོ༔ ཡོན་ཏན་ཤསཀྱུངཁངསྭནདུ་འབྲཾ༔ བྲམའཐུགས་ལབརྟགས་ཀྱངམཁརྣོན་པརུ་འགྲོ༔ གཱ ཟུགསསཚཿ 
ན་མཚར་བའི་དགྲ་སཱང་༔ མ་མཚའ་ན་དེ་བསང་སང་༔ ལའ་བུད་མད་ཀྱི་རིགས་སན་ནས་བསེད་ནམས་མབསགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅིག་མ། 





--~ 2 ---༡༨༡༨༨ ཤ༩༤༡༡༤ ༨༨༨༨༨༡པ༨༨༠༡༡༡༨པ༨༨གཔ༤༨༨༨-ཕ༨༨༤༢༧༨༧--༤༨༩༤༤༡ྕར-༧༠༤༠༤༤༧༠༤༤༤༧ ༢༤༠༤༨-ཕ༤༨༠༤༠༤པ༤༩༤༢༨༡༠༧༤ར༩ ༤༧༤༧ 
------» ~ ༡༠-༨༨༤-༨༤-༨༤¬-༡༨༨༨༨༤༨༠༨༠༠༨༤༩ྣ༤༤༨༤༧༤༤༢༦༡༨༨༤༨པ༠༠ར༠༢པ༩༠༠༤༨༧༨༡༡༧༤༠༤༤༤༨༤༠༩༤༠༤༧༤༧༠༨༤༧༠༩༤ ༤༧༤༦༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤ 
-༨༧ ཤ-༩༨༡༩༤༧༠༡༩༤༧༡༠༤༤༤ ༡༦ར༤-༡༧༧༤ར༢༤༢༠༧༤- ༡༡༧༤༧--` - 


ནྩོ མཐོང་༔ ཚེ་སྔན་ཟ་ཐང་གི་ལཱག་མཆུང་ཟད་ཀྱི་ཁ་དོག་མཚར་༔ ད་མཛེང་བྲ་མ་གྱིས་ ཐེས་པ་ཟམས་ཅད་ལས་ཛནལ་ 
བོརྔ་བུབ༔ དེ་ལྩོརབས་སྲར་ཡངངནསངདུ་སྱེས༔ བདུདམེད་ཀྱིགཟླགས་བུད་ལེགས་པོ་འདྲི༔ པང་དུ་འཇྲུག་པའི་གཟུགས་བྱད་གྱརྣམ་སྙཾནདུ 
༡།འདུག་༔ ཨཡོ་མ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཆཾས།དང་ཨར་གཏིས་འདྲ༔ མ་མོ ཿཡེདྱ་སྔན་གྱཾ པང་ལ་ལྲས་འགོ༔ བུད་མེདྱཀྱིབསམ་མནོ་ཟས་ནསལ 
° བཏང་§ བརོན་འས་ཆགས་པ་ལྫིད་པ་ལ་བིད༔ བསྟུན་གྦབ་འཆལ་གཏུམ་ལ་བེུདྱཿ སེམས་བཀིད་མིག་སེར་ལ་བྱིད༔ ལུ་ལག་ 
པོ་ལབྱད༔ མོས་གྲཱ་སྡརོ་རེེ་སུ་བཟང་ལྭ་བིད༔ བསགནསལ་བོསརེམ་ལ་བཅོལ དི ངོ་ཚ དམ་པའི ཆས་ལ་བྱེདཿ _ སྦགསྲན་འཁེར་ 
བའི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལབད༔ ལས་ཡུལ་ཆེ་དང་ག་ཡོག་ལ་ཚངས༔ ཚེ་འདིའྱི་རྒག་ཟད་པ་ཆར་ཏ༔ མཆོ་ཟད་པ་མི་ཆོརྩ ཁེལ་མ 
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ླ༽ 


བོ རོ ་ཐ ` ཐ་ལ ~~ =-༢༨༤-༨༤༤ར༢༨༩༩༢༩༤༤༨༤༤༨༢༠༠༠༤༠༤༢༧ ཱ ཨཿ 

ཀྱ་སྱོན་མ་མཐེང་ཧྭཾ༔ _ འབོརབའས་སེན་མམཐོང་ར རེཝུག༔ རེ་ས ཨ་ཙ་མ་ཞེས་གྲསངས་པ་ལས༔ པཡང་ཞུས་པ༔ 
བདག་ཅཧག་ མས་ཆགས་མབསགས་པའི་སེམས༦ན་གྩེན་གྱི་ཛེུང་པོ་ལ༔ གརྦ་རེན་པོ་ཆེས བཀའ་སྩོན་ཀྱང་༔ བུགས་རྲེས་མ་དེར་བརྟ། 
ཱུ ཁ; དེ -༡༨.ད༽, ༡”, ༽༄ྕ༄, 0 པྱ ¬ ྦ ྣ 
མའདིལས་ཕྱམ་བཟང་བཅྱིག་བརྩེ་བ་ཆེན་བེཾ་སཾགགཟིགས་སཱ་གསེལ༔ ཟླ་མ་དཀོན་མཆོགྲ༔ ཅེས་ཞུས་པས “ང་གུ་རུ་རན་པ་ཆེ་ཞལ་ནས༔ ~= 
ལ་ཆས་ལྲས་ལ་བུག་གམ༔ ཙཾ་རུ་བཏང་ངམཿ ཚཾ ྦ 
+< ༥༠༠༩༽ ༠༩ ༤ ¿ ༥༥ ,,༤༽ | ༨, ༄ | | 
ཁྲ་མ་ལ་མཉམ་འགྲོག་གིས་ཛཱཾགབསགས་ཆིང་ལྡོད་པས། 


ཟུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལྭ་བོ་ཆོས་ས་འགོ་དགོས།པ་གདའ༔ མཉམ་འགྲེགས་ཆབ་ཚོག་ཆབ་ཉེག་གས་ཆས་གན་ཡོང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མ་མཐང་བས་བྱན་རླབས་ཆགས་ཟབས་ད་ཅྲི་འྲད་ཅེག་བྱེད༔ བད་མེད་མཚའར་མེ་ཚ 
ལ་ཆེཾས་ལ་ཧང་རུས་མ་བྱེད་པའཾ་ཧྭ ང་དུ་ཿ 





ལུས་ཡུད་ཙམ་ལཝཾནབར་གྱིཉི་ཨ་ལྟབུལ༔ཿ 


> ཾཿ ཆོསམི་ཡོང་༔ ལར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བུད་མེད་ལ་ ཡན་ཏན་ཆང་བ༔ གསང་སྲགས།3) དདུ་རུངབནི་ རྒ་གར་ མ་ར 
དང་ཅ བེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་གཉིས་བདེསྙེང་གི་གྲོགས་སུ འགྲོ་བཙུམ་ཡིནཿ ངཿ འད་མ་བྟཏེན་ནཿ༔ ཅུ ཚི 

3 རྒྱུསཤཱཀྱཐུབ་པ་ལས་ལྷ ག་པ་ཅེག་ཡོངྒྷྱརཱ་ཡཡན་པ་ལ༔ ཅུང་ཟད་རིག་གཞོད་ཅེ་ ས་གསུངས་པ་ པས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ གྲུརྡ་རེནཔཆེ༔ ཐུ རཾ 
ོ; མེདགསངསྔགས་ཀྱིའ ལར ཡངདག་ པར་ རྒྱུས གསུངས་ འགུགཔ་ 'བས་བཀའ་སྩོན་མི་གནང་བར་ཞུ་ཞིང་༔ བདག་ཅག་རྣམས ཡར་བཏང་མར་བཏང་ཀྱང་༔ ༠ 
གནཱ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ་ རེས གཞུནདམ་ མཆིས༔ ཏིདྱཀྱི་མཛད་ཚུལ་རྣམ ་ཟར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
མཁའ་འགོ་སིཔ་ཐིགའ།་སེགས་པའི་ཟབ་ ཆོས་ཤིནཏུ་མངབ་ཅིག་གསུངས་ནས༔ དེ་ཡང་བམ་སངསྒྱ་ཧྭས་སུ་མཛོང་བཅིག་གལཆེ་སེ༔ བདག་ནེ་ 








ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔  ལྦུལ་པ་ཡང་དག་རྩེད་བྲལ་ཡིནཿ སངསརྒྱས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ཡཾས༔  ཝཱ་ལཱི་མེད་པར་ལུནུ་བསྟུན༔ ལྕུ་ནུབོ་མ་ 
` ཅེནྲ་གིམཚོར༔ པད་གོང་མེ་ཏོག་ཟྲེར་འྲབ་ལྔ༔ འཁྲུངས་ཞིང་སྔོ་ད་མེད་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔  སུམ་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ྗ བོད་ཡུལ་མཐ་ 
| འཁོབ་གནས་འདི་ནུ༔ ལུ་སིན་གཱེ་བརྱད་དམ་ལ་བཏུགས༔ བོད་ཁམས་བརུནམ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགེ་བསུན་ཉེ་མགཅིག་ཆོས་ལ་འཛུདཿ བསུཊ་ 






ཛེ 


༠༨ 


༥༥༥༠ འགྱུམ་ལྱུན་གྲུབ་བཞེངསཿ ༦ རྔཔ་ལོའི་གླིཔདུ་སེམསབ ེད་གསུངས༔ ཁྲུས་ཁངགྲིང་དུ་ཝམ་ཁྲམས ་གསུངས༔ རྣམ་དག གླིང་དུ་གས 
ྦ ྒྐ ཧྩིང་མཛད༔ བྱམས་པ་གླིང་དུ་རླུ་འབྲས་གསུངས༔ སྦབསྒྲུརཊ དུ ་ཆག་བསྩུར་ཿ ཡང་དག་མུང་དུ་ཐག་ཆན་བ རྭ བསམ་གཏན་གླང་ 
དུ་བསྣཾམ གྲྭ་བཅུག༔ བདུད་འདུལ གླིདུ་མཇུག ཏད་བསྩུ༢༔ རྒྱ་གར་གླིང་དུ་ཕནེ་ཐེབས་བསྱུར༔ ཆས་ཁྲམས་ཐང་ཧྱོན་དྲང་དན་གསུངས༔ ྦ 











-3 ཨཾཿ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མངདུ་གསྲུངས༔ ད་ན་སྭ་སཱག་ཚང་སེང་ཕྲུག་བྱོནཿ ལྦལ་པབྱེབས་ཡ་འགྱེད༔ གཏེར་ཁ་བྱ་བས་ 

_ ཡཝས༔ མི་ལོ་དྲུག་རྲུ་ཙམ་ཞིགནི༔ དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་ཨྒེར་ལ་བཞུགས༔ ཡང་རྫོང་བྲེག་དང་རྫོང་ཆུགཉིས་སུ་ནཾ༔ ལོགསུམ'"" 

# བཞུགས་ནས་ཟབ་གཏེརམ ངདྲུ་ལས༔ གཡའ་མ་ཡུང་གི་གང་འག་ བངབག་འུཿ ་ ལོ་བཞི་བཞུགས ནྒས་ འགྲ་ལ་ཆས་འཁར་བསྐར༔ ཡར་ང་ 

„4 ལུངཤེལ་བྲག་རྫོངགསུམ་དེ་རྣམས་ལ༔ ལོགསུམབཞུགས་ནས་བལྦྲུབ་མིན་མང་དུ་བཙུག༔ དགེའུལ་སེགས་འབྲོག་སྒང་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ ཤན་ 

`” པོ་གངསདང་གླབ་ཝན་ནམས་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ གཡུ་གོང་བགདང་ཟངས་མཚོར་ཟླུ་བ་གཉིས༔ གནམ་ལྕགས་བག་དང་རྟ་མཁྲིན་ཕུག་པརུ༔ 
ལོ་གསུམ་བཆུགས་ནས་ལ་ལིན་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ལཝོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལིན་པོ་ཝར་ཇེས་སེགས༔ དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བགསྲམ་ཙམ་བཞུག་ས༔ 


གཞོ་ཧོད་ཏེ་སྒོ་འཕན་ཡུལ་ལྙོདོ་ལུརདཧཱོ ལོ་བཞོབཞུགསནས་ལ་ལིན་ཆོས། ༢ འཛུད༔ འབྲེ་ནངགསལ་བེདྲ་ནམས་སྭུ་ཟུ་བབྱདུ༔ ལུཡུག་ཤད། 
དང་ཟབ་ བ་ བུ་ལུང་རྣམ་ས'ཿ འལ༔ྷ ཡེ ལགས བུགས ཤིང་ཟངས་༥ “རཾ །དཔལ་ཕུཊ་ ཅཏུཿ ཝལ ལྱ་རཾགས 'འབཤེད་དྲབུས་ སུ་ཌླ་གསུམ་ བག་སྙ་ ངཱ གསེའན་ ྒ 
ྒ ལིལ་རཾ རརླས་ལཾ་ ག་ཧར་ཐང་༔ འཕར་ཚང་སྦྱང་ཚང་དོམ་ཚུ་ ་ཆང་གཟིག་ ཆམང་སགས༔ དེརྣསས ཀུནབསྡཾམ་ཌླ ་བབཞི་ཚམ བཞུག་ས༔ འོལ་ 'ཁམཁལ།་ 
ྣ ཕུ ཟླ་བ་གཉི་ས་ཙམ་བཞུཊཱས༔ ཟེ ཆུ་པ་ར ཨ་རྒྱན་ རྫོཔས༔ . ཟླ་བ་ དྲུག་མ་བཞུགས་ ནས་དམ ཆས་གསུངས༔ གཱིང་གསུམ་ ཚྫང་ | པི 
གསུུམ་ ཟླ་བ་དྲུག་ཛམབཞུགས༔ ཁའགཧ་ཧེ་གངས་དང་གངསཏི་ཤུར་༔ ཟླ་བ་རེརེ་མཚོ་ཆེན་སུམ རུ་ལ༔ ཞག་མ་༡ཤར་རེའ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ྣ 
| རའི གནས་སྭུ་ཟ་ བྲ་དུག ལ། དང་༔  ཀོང་ཡུལ་འལ་ གཾ སུམ་ཧི མཉམ་ལེ པ་ག ཅིག་བྱག་ས༔ ཟླ་བ་གསུམཿམ་ ཁུང་ཆང་དྲག་ ལ་བཞུགས ྗ 


༨-༨༤༨༥༡༧/༡༤༧༤༤༤༨༤༨༧༤༧༧༤༤༡༠༡༥༠༤༢༠༤༠༦༩༩༢༠༦ལ༢པ༠༨༡༧༩༢༠༧༠༨༽༨ ༢ཐིཿའ༧༤༧༤༢༠༤-༨༡༨༩༠༥ར༨༤༤༡༤༤༡༤༤༡༨༨༨པ༠སང་༢༤ ” ༢༠༤༦༤གས་ལག༧ར་ཕོརབ་འགསསརསས-༤༧༨སསསསལབསསནལན།2༡༨༧-༨༡༡༡༢༡༠༢༡༡༢༤༤༤༡༤༤ ༤༤༤༢ ོང རོ ༡༤༡༡ 













` ཞུགས༔ གཅཞས་ཟང་གང་རཕུག་ཞག་མདྲགུ་དྲགབུགས༔ གཡའ་བུག་ར་ཡང་གནས་ 
& ཟུབ་གའཅ་ སྲ རྡོ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བགསུམཿ མེན་ཕུག་ཧྭག་ཚངགནས་སུ་ཟླ་བགསུམཿ གཟུགས་བྱད་མའི་ལ་ཟླ་བགཉི་ས་ཐེམ་བ@ུཊ༔ 
` མཁའ་འགྲཾ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉས་ཅམ་བཞུགས༔ ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སེགས་གཏུག་ཡག་ཏུ༔ ཞག་མབྱུ་ཕྲགཙམ་བཞུགས་སྣེན་ལམ་མཛད༔ 

| བྱན་བྲིལ་ཨ་ོ་བའཔབླ་ཚམ་སྣོད༔ ད་ནས་བོབ་ི་གདུལ་བེ་རྫོགས་བ་ཡིན༔ སརཡང་རྒལ་ཚབ་སྦྲལ་སྨུ་རེ་རེ་ཡེས༔ ཁྱིས་ནས་འགྲོ་ 





༠༤༩༨༩༤༩༧༡༢༠༨༦༡༤༧༠༠༤༢༤༤༨༠༤༤༧༠༧༢༤༤༧༤༤ ༡་༠༠༢༠༤༤-- ༤-༤༠༢༩༤༤༠༤༠༩༧༥༠༤༤་ 








དོན་འབྱུང་བར་ལུང་དུ་བསུན༔ སཱར་འདས་སངས་རྒྱས་བསྩན་ལ་བྱབ་བྱསཿ པ དྭ་ལཱ་མད་ཝཱག ས་བོད་ 
གཏེརཁ་དཔག་མེདྲ་ལཝཱས༔ ཙི མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ལུང་བསུན་མཛད༔ ཁ་བཾ་གངས་ཅན་བོད་ལྲ་དིན་མྲཾ་རུང་༔ དནི་འཛམ་གླིངསག་པའི 
ཡུ་བ་འདྲ༔ དེན་སྲིན་པའྲི་གིང་ཆེན་ལྔ་རུཿཡོད༔ དེནས་ ཨོ་རྒན་ཡཱལ་དང་ཉེ་བན༔ དྲབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་བྱབ༔ སཱན་པའ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་བསཱཾར་བ་“ཡཡོད༔ དེའི་ཤར་ན་ལྷད་བྲར་ན་བྱཿབ་དང་༔ ལྷོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བཅན་ཞེས་དང་༔ ནུབ་ཏུ་ཀོ་ཁ་མཁར་མ་གླིང་ 
ཞེས་དང་ཿ བྱངན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་གླིང་ཞེས་དང་༔ ཡཱམ་གྲ་མཚམ་ས་ན་གནམ་ལཱགས་རྡེ་ཞེས་ཡེད༔  ད་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་རེའེན༔ 


གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱ།ལཝྔ་བརྒྱས་བསྐཾརབ་ཡོད༔ ཁོ་བེར་ལྟ་སྲིན་ཡཱལ་མ་ཕྱིན་ན༔ འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ལྲིན་པཾས་ཟ་བར་འགུར༔ ང་མིན་༠༥༣ 


༤ | 
ཧག༽ ; 


༩ ༧༤༤ ༡༡ སས ¢ 


དུ་དར་བརྩབསྔ༔ མ་འཇས་དོན་དུ་། ྦ 
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རའ 


ཛྲ 


(ཕ་ 


ཛཿ ˆ 








སངས་རྒྱར། གཞན་གྱིས མྲི་ཟུལ་བར་ ཡ་བས༔ 


པབསམ་གྱེས་མཁྱབ་པ་བ ནནས་ལྕེ ལྔོ་ནབ་ལིན་པོའ་ཡལ དུ་བྱོནཔས༔ 
ཡ་པས་འགྲོ་དོན་འཛམ་གླིང་དུ༔ འི ལན་ལ 


ེདེ་བཞན་ རྦ་བུལབཾ་ཟབ་ཆོས་༔ ཇི་སྲཾད། འབོ ཁོརབ་མ་སྙོང་གིཾཊ་དུ་མ་རྫོ༩ རྫོགས་སཾ༔ 


ཆོཾ 


མྭ་སྩངམཐའ་སཱ སུ་རྒྱབ ནས་བཏོན་ པའོ 


@ 
༤ 


༤ 
༠ 


ད་ནི ནུབ ་སུན་པའི་ པའཡུལ དུའགོ༔ ཆེས་གྲུསངས ནས༔ ྐད་ཇིགཉིད་ལ་ 


སྲིན་པོ པོ་ཐམས་ཅདདམ 'པའིཆས་ལ་འཛུད་དྲ༔ མར་ཡང་་ 


་མགསུམ 'གྱིཝ ཛད་པ་བརེ་ 'བརྗེད་ཀྱིས་ མེ ལང་བརབསྟན་ནོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅུ་ཕག་ 
ཨབས སམ་ཡཿ ས་་ ལྷ 





འཔརཔ༤ག༠ལ༩༦༤-༩༤༨༡༩༤༤༢༡༤ ཤ༧༩༠༤༨༠༨༤༨༢༧༨༤༨༡༤ ༤༨༠༤༤༤༤༢༠༧༧༤ ༧༠༢༩ར༧༨༤༤༤༤༧༡མ༠༧༧༠༤༤) “"བམ༩བར༠ར༠རལརཆས།པས༤༤༧༤༨༧པ༠༠༠༡༢༡༩༨ ༧༤༧༤༤པ༩༤- 
» ༨༡༨༧༩༡༤༤-༡-༠༤༨༧༤༨༠༤༨༧༤༦པ༤-༡༡༤༨༧༧༧ར༢༧ལ༢༢༩༤༨༨༨༤༠༡༤༨༧༠༤༧འ༦༧༦༡༤༩༢ར༠༡༢༢༧༡༤༧༠༢ར༨༤༨པའརཔརའརར༧མརརརར༢༤་འམམའ་ོ ༤༡ 





༨༡༠༧༤༨༩༤༢༠༠༠༤ 


དབང་ ཆག་དང་དབང་གི་ རྒྱབ་ཆོས་ཤེལ་གྱར་བོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ༔ 











 ༡༤༡༣༦༣༠༧༩་ - °) ༤༧༧༧༧༤༥༠༧༤ 


| 





༡༡༩༦༤༠༤༤-༤༨--༨-༤--------༅༧༤༤-་ (5 =༢༢༢༢༢༨༣༦༢༤༧༢༢༠༦༢༣༣༣༣༦༢༣༣༣༣༣༡༦༣༢༣༣༣༥༤༤༢༣༣༠༢༣༣༣༣༣༣༦༥༧༨༨༩༣་༣༢ར༢༦༤༥༢༤ོ།༣༩༩༣༣༣༣༢ཆརཆ ཏར ་འ༢ར་ཉཆམ་འཆན། 
ཅས 


ྦ ༔ད་ཐཱད:ལརྱགྱདཞ་ཝཀྲརྱ རང་བཞིན་ལྭ་ལ་ཕྱག་འཚ ཡེ་ལོ དབང་མཆག་དམ་པའེ་ 
| 


༠༣༠ 


ཡུ | 
བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཚན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དཔགསུམ༔ དང་པོ་ཕན་འགྲོ་བགཾགས་གཏོརབཏང་༔ དྲག་*“ =£ 
ྦ ད སཱགས་བརྗོད་ཅིང་སྲང་བ རླཾགྱཌ ལཱས་འདུད་ མརྦལ་འབུལ་བར་བྱཌ འབྲོར ཅེ ན་དང་པ གསལ་བགདབ༔ ྦ ྦ |; 


ད 




















པས , 






པ་པ ༤༤༧༠༠༠༧༧༧༤༧༧ཆརརམཚ༧ར བོ ཟོ 


[༢༨༠༦༥༥༦༣༦༥༢༣༣༣༢༣།༤༢༤༠༠༤༠༧༧༤༥༧༥༠༥༢༢༢༤༤༢༤༤༤༤༠༥༥༦༢༤༨༧༢༤༥༠༤༤༥༤༥༠༥ ༤༤༢ 777 ་ས་མསས་་བས་བས་་ི་བླ་བ་༡ ༡༠༩ ༤༡༤༣ 





-3 
་ 





ྭ་མས་ལན་གདབ་པ༔ཅ ཧཾཊ 
འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕོ་ཅན༔ 


། ཊཱ ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སྲུ་གསེལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སཱཿལ་དུ་གསོལ༔ 


ཡངམེབ།བྱུས་ཞུས་པ༔ བདག་ནི་རིགསྲ་ཀྱི་བུ་གཅིག་བུ༣ 





༡༠༤༤༧༧༢༧༤- 


བུཁྱོདྲ་སུ་ཡཾན་ཧ ཞིགབྱར གསང་སཡགས་ཟབ མའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་འདའ༔ 


བརྒྱ་ལ་མ་དེ་ནི་རེས་ 


འགའ་ཧམ༔ 


རྩ་ གྲསུམ་དམ་ཚག་བ སཱང་ནུ་ས་སམ། 
ཝཾན་ཡྱངས་ལས་འཛོ་ཅན་ཡིནནྩོ༔ ར་བའི 


༡༠༤༤ ༩མསཔསས། ༡༤༤༠༧༠༥༤༥༧༤༨༩- 
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༠༨ ༨༨༤༠༧༠ས༢༤༨༡༨༤༠༤༨༧༤༧ © ༡༤༩༡༡༩༡༤ ༡༤༡༡༨༡༤༡༩ ༡༨༤ ༡༠༩༧༧༤༨༤༨ལ༧༩༤༣༧ལ༧ས༩༠༤༠༥༩༧༨༧༧༤༤༣རམས་ 
༨༨༧.༠༨༧༩༢-༤༤༠༤-༤༩༡༡༨༡༤༠༤༤༤-༧༤༠༨༡༤༠༧༥༠༧༢༤ ༢ - 
-.༡ 


དམ་ཚག་དབང་གེས་བསུང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ས་དགེ དགོངས་ལ 


འཆ 


༠ 


དམ་ ལྷའ ལ་འབབ ་པར་ཤོག༔ ཧཱ གར་ཕོག་པའི་ ༠(པྲས སྲངས ས་ནས གསང་མཆན བྟཏགས༔ € མིག དརབཤྲས༔ རྡོ རྗེས་མིག་དངྱེཿ ྦ 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མེཾ་གངབེ རྭྕཿ (ྱེང་ཀྱིཿ མ་འག་ ལཾར་ཐེབ། ནིཿ རིག་པའི ངངནུ་ད་དྱབི་བས རྩ་གསུམ་ལྷ ལ་ལགས 'པར་ལྟེས༔ ཞས་ 


ལྷང་ྤད་དོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་མགོ་ཟེག་བཞག་ཁུམ་ཆུ་ཁལ་སྦྱིནཿ 


རོ སུམ་ལྷ་ ཚོགས བཞུགས༔ དབང་བཞ་ཐོབ་ནས 'ཝཱིབ་བཞ “དག ངེ 


ལ་དབང་བྲ་༽རྔ་འུཿ ཞེསླབ་མ མ་དྲའིལ་འཁོརལ 'ཕྱག་དང་བསྒེར་བ “ཡན་གྲ་སཾ༔ མ་ བྱའོཿ _ མིག་ 
དར་བཀབ་ལྭ༔ ཧྲེ རྩ་གསུམ་བླ་ མའེདྭ་ཅུལ། འཁེམའདར༔ རང་རིག 'སཱང་བའི་མེ་ ཏོག་པུ་ལཏ༔ ལྔེན་ནས་ལས་ 'ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པའི༔ 


ཨོ་ ཨཱཿ 


བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་༔ བུམརྫ་སྫ་་ 
ནཿ གྐལ་ལྡནབུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྲ ་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ 


5555 ---ོོ་ བ་ལ་ག ་བ་ངོ་ལ་ལ་་ 2 
མཆུངས༔ གསལ་ཆ་མ་འགགས་ལྷ་མགས་དབངཿ གལ་ལྡན་བུམཆགྱ་ཁོད་ཁས་ཐོབ་ཤེག༔ ཨ་ཨཱཿ ཙ་ཱཿ སཛ་སང་པ་ཡའ་ . 
(ལི ་མི་སྤངྒརྨ་བརྔོད་ཅིང་ཆྙིངཔོ་བཟླས་ལུང་མྱཾན༔ དེ་ནསྣཊ་མརུདང་ཛེད་ཁྲག་ལག་ཏུ་གཏདྱ༔ ཧོ༔ སྩྣངབྲ་དབང་ ་' ༼ རཿ པའ པི ཐ 
པ་ = ¬ ༥༠༩ ྦ ༡༩། 2 བྲོལ ,/༤༽ ° པང་མཆོག་ ཤར \༽' བ་པར་ཤོག ྦ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ སརྨར་སརྨ་ཕ་ལ ༤༧ ྒ 
གྲུབ་འབྱུངབའི་ཐོད་ཁག་འདིཿ མཁའ་འགེ་དཔའ་པའ་ཝགག་རན༔ ད པ ཟ་པ གསོལ་བ བར་ག རོར་ཡི་བ་བགས་་ 
ནཾ ་རིནིསརཙ་ཧྲཱི་ཡཿ  ཨ་ བྱེའྲ་རཾཿ དེནས་གཏོར་མ་ལླཾགཤུག་ཏྱུ་བཞག༔ བརྒྱུད་པའབླ་མ་ལ་གསའ་བ་གདང་ ི་ རྒོ དབ ལྦུགས༔ 
ཨ་ཨཱཿ 4ཿ ཧཾཿ འཐོ་བ་འདྲེན་མཛོད་གྲུ་རུ་ཐོད་ཝེངརཾ་ལཿ༔ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འཟོ་གྲནི་ལམ་གཱ་འདིནཿ རྒྱུ་གར་ཡུལ་བན་ང་ པས ཟེ་ ་ 
མེ་ཝརྦ། བོད་ཅྱི་ཕམ་ཧྱོག་གདུག་པ་མ་ལུམ་འདུལ༔ ལྷ་ཚབ་ལུངབསན་གསུང་ཆབ་གཏེརདྲུལ་སྣ། ཟླཞས་དམ་དགོངས་བ་དད་ཅན་ནམ་ས༤ 


རྨ 
.32‹ 
༠ ལེ 
༔©8 


༡༧༠༥༡༤-༨༤༧༢༦༠༨༦༤-༢༤-༤-༨༤༤ ༥ 





༨༨ 


ཕོག སྨིན་གྲོལཿ ་དབང་དུང་གདམས (བྲ ལུས་ཀུན༔ ཀྐ སྒལ་ ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ ལ་ རྩ་ཁ་དུ་གསེལ༔་ ཱ འཆཾམད་ལྷུ་ཡཾ 
དབ ང་མཆོག སཱམ་དུགསེལཿ ྦ འགག་མེད་གསུངགི གི་དབང་མཆོག་སུཿལ དུགསལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས ཙུ་དབང་མཆོག་སལ། དུ་གསེལ༔ མི་བརྗེད་ 

; གྲུ་ཟས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སཿལ་དུ་གསོལ༔ རྣ དམང ཆེསྱྱིདབབམཆོག་སཱཿལ དུ་གསོལ༔ དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབང་མཆོག་སཱཿལ དུགསེལ༔ 
ྣ པོ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཚུཾ་ཧྲཱི སརྦསིནྫྷ་ ཕ་ལ ཅུ བྲ་ལརྙ་ ཨྱའྭ་ཙཿ དེ་ལྟར་དབང་རྫས རྣམས་ལྩཾབོར་ཞུགས་ པ།བྱམ་དབང་ཐོབ༔ ཡུས ཡཱཾབ་དག༔ 
ྒ བདེ་གཤེགས ག་པ རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ལུས་ལ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བྲུ་ཝཱལ སུ་འཐེབ༔ མགྲིན་པར་ཞུཤྲས་ བང དབང་ཐབ༔ ༔ བངག་ལཱིཊཀ་ 
2 བདེ་གཤེགས གེས བ་བླནས་པདབང་ཿ རྲ་་བས་་འཛུབ༔ ཧངབརྡ་ཞགས་ཤེས་རམཕེ་ཤེས་ ་ 


༡༠༩༤ ༤༡༡-༡༨༤༨༡༡༨༥༤༨༩༡༤༠༠༢༤༤༥༤༥༠༩༠༧༢༧༥༩༢༠༢༤༩༢༧༨༨༧༧༧༢༠༤༢༢༢༢མ༧༤༦༦༧པ༧༡༧༤༨༧༽༥༦༥༅༨༤ ༩༥༦༧ ༦༠ ༥༦༣༧ ༦༤༩༥༥༣༧༤༨༨༩༣༤༦ ༦༢ང༠༢༤༤༨༠༡༠༥༣༠༦༧༡༦༡༤༨༣༠༨༤༨༧༤༨༤༨༠༣༤༧མ༤༧ར༤༨ར༠པམ༨༩༤༤༠༧༢༢ག༩༡༠༩༠པར༠༧༡༢༧༨༦༤༠༩༤༠༦༠ར༢༠རར༦ལ༠ར༤༢༠ལ༠༤༤༢༤༤༢ཆ༣༧༧༢༠༧༠༧༧༨༧༧༢༤༽༧༨༤༨༧ར༤༢པ༧༠༢༧༤༡༽༠༤༤པ༤༤༢༠༤༦༡༠༢༠ལ༢༢༠༢༠༧༤༡༤ཿ༧༢༨༠༤༨༩༤།༤༧༦༤༧མར༡༤༡༠མ༧༠༢༤༽༠ས་ལར་འརམས།ར༢༦ལ༢༧༠༠༤༧༤༡༤པ༠༦༠༤༤༦༤༢༣༨༨༢༡༧༣ཆ༦༧༢༢༤༡༠༤༢།༤༢༨༧ར༠༧༤༧ ྕར༨༧ར༠༣༧༢༠༤༦ར༢༤༠༢པས༧༢པཔ༧༢༧༣༤ར༢༨༤༢༠༠༣༦༠༢༧ར༠༠༤༢༤༦༤༤༠རརཔ༢༣༠༤ཆ༣མས༧ར༤༢༨།རར་ཆས་པམར་ཐར་ལས་པར་འཕཔར་བམ་འཇར༤རའགས་སཔསཔས༨༡བམངརཔ་མར་འཇརམ༤༤ ༨༩༦༧༦༢༧༤༨༤༨༠༩༣༢༠༧༧༤ར༽༡༠༤༦༩༡༢༠༢པ༧༢༧༢༤༡༦༠༦༦༦༢༡༨༠༧ར༠༧༧༤༽༠༦༤༨༤༢པ༢༤༢༤༨༤༠༤༧༢༤༦༢སར༤པལ༧༤༨༧༡༤༡༤༩༤༨༤ར༠༤༧ལ༩༤༦༧༠༧༢༠༢༦༧༧༧༦༠༧༤༤༤༢༤ཕ༢༧པརམཔརམརརར༧༨༠-པསར༤ལརལརམརརརར༠སརལ༠༩༠༤༠༨༨༤༦༨༤༨༧༤ར༠༧༧༢ར༡༤༧ 



















བཞནི་པ་མག་དབང་རིན་ 


ཀྱྱི༔ དབང་མཚ 


འཐེརི༔ དགའ་གོནལ་འཇུག་གྲེ༔ རྗེས་ལྗོད་པྱཿདང་མཐུན༔ 


འཁྱམས་པ་འདྲ༔ དབང་འདི་ཐོབ་པའི་སལ་ལྡན་རྣམསཿ 


བ: བགོམ བདེག ར་ག སྒྲ་དགསྐྱ་སི་རོ་ཆེ་འགུབ༔ ཛོ་གས་རིམ་བཝོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆས་སྲ་ཐེབ༔ ེ་བར་ཞུཊ 
དབང་ཐོབ༔ ཡདད་ཐིཾབ་དག༔ བདེ་གཤགས་ཐུགས་ཙུད་ཇའྲ་གུང་༔ ཅི་བ སི ལི ཐལ 
± སཱོགསུམ་ཐྲ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སླིབ་པ་དག༔ བསྩེད་རྫོགསགཉེས་མདབསྲམཔ་ལ་དབང་༔ འབབ བུངབེ་ཏུད་ | 
།ཀྱིས་ཐེབ་པའོ༔ དེན་ས་དྱབིངས་རིག་བྲསེས་ལ་ཕཊ༔ ང་པ, རུ་གསུམ་ངོ་སྤེད་བསྡས་པ་ཧམ་བྱའ༔ བཀྲ་ཤེས་བརྫད་ཌ ཆི 


གདམ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡན༔ དབང་འདེ་མ་ཟིབ་བ བ་བྱེད་རྣམས༔ ཁང་སྙེང་ རྐུན་མ” 


སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མཧོ༔ ་གསུམ་ད་སལོརབ་ཁུ 


ཆེ དབ།རདརོན་ ཀ་བའི རྱ་མ་ཨོ་རྒན་ཡལང་འགྲོད ཚེ 
ཚོ་འདེར་བསམ་དོན་ཀྱུན་འགྲུབ་ཅིང༔ ཛ་མ་ཨོཾ་རྒན་ལཱལ་དུ་འཕྱཿ འདས་ཆ། 








༩ 


པ་ དོས ྲ༈༤༡ཌཌ་་ིཌ ཤ ༢༩ལ༩ས~ས༅~ྕབྕྗ¿༨~༨༩༦༩༦༩༤ྷ་ཨཨ༩ཨ༩༅¦#{༡ྔ༨་ྣྨཨྨྣྨཨྣ་ྣ༡༼༡ཌེ༨༥་-ཀ 2 227  ཚ༄ཤ ཤུ 
ཨེ ་ _ གདུང་དང་རང་བྲསལ་འབྱུང་༔ འཇའ་འོད་ས་གཡོས་ངྲི་པད་ལྔང་༔ དབང་འདི་ལན་ཆིག་འབྲེལ་བར་ཡང་༔ མཚམས།་ 
ངལ ཀཀ རག "ད་ར ° ༣ ཀ་ག" (2 རག" བླ ར་ཤ ༠ ར་ ༠༨ ༤ སས" རང " © རྒགས ། དང ° ༧ 
མེད་ཝ་ཡིཝཱིག་བྱང་ནསཿ ཧྱམ་མི་ལས་རྣམ་དག་འཐེབ༔ ྦ ད་ལཏྭ་ཝཱལ་འཕང་གཏའར་དྲུ་བས༔ ནམཞག་ལས་དན་སས་བུ་ཡས༔ བཏོནནས 
འགོ་ཀྱུན་རངས་ལ ཤོག༔ དག་ཤཱལ་ཧན་གྱིས་གཏེར་འདྲི་མུང༔ བཛྲ་རླཀུ་རྩཧཱ་ལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་མྱ་ར༔ གསང་སགསྭ་བ་མེད་དབུང་" 
བཞ་ བསྣར་བ་ལྔ། ཟ་མམ ཆན་ཝ ན་གཅིག་དང་སློབ་མསྩོད་དང་ལྡན་པ་ཆེག་འཛོམས ནསཿ གསང་སགས ཿཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞེན་ ༩ གོ་བ 
ྦ འབེ རེ་ཡར་རབར་ཁ་བའི་བགབ་པ།༣ིག་ དྲེབ བོར ཟ་འ ར་མ ཅུ 
འབུང་༔ ད་ཡང་དབང་ཞུ་བའི་སཟ་མ་ནི༔ ཐིག་ལ སྨྲན་གསལ་ལས༔ གང་ཟག་རྣམཔ་ལྔ་འདོད་དོ༔ ཨཱུ ལ་དང་པང་དཀར་དང་༔ 
པད་མི་ཌྨྲན་ རནཔོ་ཆ༔ ཅེས་གསུངས་སེ༔ འཛེན་པ་ལ་ནིརྣམ་པར་མཁས༔ སད་ཅིག་ཏིད་ལ་ཆེད་གུར་པ༔ ཨཱངལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ༔ 


བྱ 
ྒ 
ྒ 


ཿ'ཞིང་མང་ད་བསྦྱགརཀང༔ =།ེཞེ་དྲ་ས་པ་ཅ 
བི མངད རྲི མོ གུས་པ དྡ བ( པཿ 
ཛོས་པརའོ་ཡ། ཁ་ལིས་ལ༔ ཅོགས་མད་འོམ ཞིན་འཛག་ང ྦ 


ལྡན །ནཞིང་སངྡརེཆེ༔ 


རྒྱལ'ལྡནཿ རྩུ་བ་ མེད་པ པམངདུ་ཨཱ༔ རྗེས་སྭ་བཟུང་བར་མི་རུས་པཿ 


[ཤེསརབ་ལྡུན་ཞིང 


བཤད་པའི་གང་ཟག་གེ༔ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཿ 


དགཅིག་པ ཐོང ་ནས་ འེགས་ པར་སྭཾན་ པནཿ 


ཆེས གསུངས་ས། གཞན་ཡང་དབང་བཞི་ ལཾ ལོ་རྨུས རྒྱས པར་བཤདན༔ 
རྩ་གསུམ 'དཀྱིལ་ འཁེར་གསཱཾའདུས་ 'ཀྱི་དབང་བཞ ཞི་བརྡ་ཛོ མ 'བསར་བའི་ གནད་གཅྲིག་ ཏུ་དྲིལ་ བཾ 


ཐུམ་པ་བཞིན་དུ་རས་བལ་ འདྲ༔ པད་དཀར་ཞེས བྱའེགང་ཟག་གོཿ _ དད་དང་ ཌ། ྒ 


ྦ 


ལངམ (ཞང ཧ/་ིགང་ ཟག་ གེ ངམ་ར། ཞུང་ཞེངང་ ྦ ྣ 
ཅུན་དན་ ཞེས 'བྱའེ་གང་ཟག་གོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཧྲིང་མཁའ་ ལ་ཡྱིནཿ = < 
རིན་ཆེན་ཞེསྲ་བའི་གང་ཟགག༔ གང་ཟགངཤ ཧི་པ་འདི་དག་ནི༔ ཆོགསལ་ 
དབང་ག ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ཡ་བབ རྫུལ་སེགས ྒ 
ཚེག་དབང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་དོན་བྟྙན་ 


ཏྭ 

















¦| 98 ཨཨཨྨྣྨྣྨྣ༨༥༨༥༨༥༨ྣ༨༥༥ྣའ༨༽༨ྣ༨ཀ༨པ༨ྣ༨པྱཔ༨པ ༨༽ ༨འི༽ ྕྗོ་ པ་ པ ་ ཟམ ནད བོད 
ལཿ པཿ དཔལ་གུན་ཏྱུ་བཟང་པའིཞལ་ནས༔ ཝལེབ་མ ས་ཟུང་འཇུག་འཐོབནས་ན༔ དེ་བཞིན་ཉདྭ་ཀི་དྱཾཀལ་འཁོར། ཏུ བཞི 
ྒ པ་ཆག་དབང་རིནཔ་ཆེ༔ མཐའ་དྲལ་ཡཾད་ལ་མ་བྱེད་པར༔ རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ བསླར་བུཿསྨར་བྱེད་དབང་དོན་རྫེགས༔ྟ 
ཚིག་དང་དུ་མར་མྲ་གེབ་པ 

ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ཆེས བྱ་དང་༔ ཆུས་ཀི་དིངས་གྱི་ཡེ་ཤེ་ས་ཞེས་བྱབཿ ཚོསཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དམཾགས་སུ་མེད་པའོ༔ ཡང་ | 
| ། རྣམ་པརརྟེག་པ་སྲང་བྱ་མི་འདོད་དེ༔ ཆས་ཐམས་ཅད་དྲན་ལ་རོ་གྲངིག་པའི་ཕེར་རོ༔ བརྒྱད་སྙོང་པར་ཆེས་འཕགསགྱི ལྤལ ལ་སར ། 





ཆས ཐམས ཆད་རོ་གཅིག་པ 'ཉད་པས་ “ཤེསའབ་ཀྱི་པ་འོའ རོལ ཏུཔྱཾན་པ ལོགཅིག་པ་ཏི་ ཏིད་དོ༔ཿ 


ཇེང ཡ་གསུངས དྲོ 





རྣམ་ ཆོག་དང་ཆོ ཆོས་ 


མེད་ད “ཡང་མདོ་ད དད ལསཿ ཆོས་ཐམས ད་གཉིས སཱ་མད་པ། ཉིད་པས་ཤེས་བྲ་ཀུ ་རོཕེཏུ་ཡིན་པ གཉིས མེད་པ 


དང་༔ ཡངདྭ་ལུའིདག་སཱང་གང་ཤུར་འདི དིམན་པ་ ལེག སྭ་ས་ཉན་པ་གདབ་ མེདུད༔ 


པཉ ༢ འིབུ་ཆོས་ཟམསཅད་ལ་མེབ་པར་འདོད་པ་ནིཿ གང་ལ་ཡང་མཾ་མེབ་པའོཾ༔ 


མ། འགག་ལཱུཾ ཚོགས་ཤར་ཏེ༔ ྦ ཤར་ཡང་གཉིས་ སུ་མད་པ་ལ་ཆས 
ཟེར༔ མདོ་ད་ཧིད་ལ་ས༔ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བྷུ ་མའཿ རྒྱུམ་ རྣམ་པར་ཤཾས པུམ དན 'འམས་ ཆུད་ཀྱི་ཆ° དི་ཡབ 


ཡང་མདོ་ཉེད་ལ་ ༩ སཿ 


གཞིས ལུལ་ 
ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞི་མདེ་རྩ་ ་ སྱི་ 

བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་པཿ 
ཡང་གསེམས་ཧྲན་ཐམ་ས་ཅཧདྱ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 





108 ' 


མོ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབཏྲུ་བཧྩན་པ་ནི༔ པ་ སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ད་དུ་བསྟན༔ 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྦུག་ཡང་གཉིས་གུ་མ་གྲུག་ 


|. ཤལ ནཾ 
ˆ ངེ 
` ཆུང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམ་ས་ཅན་ཉིད་དུ་བརུན༔ སེམས་ཅགདང་ནིི་བངྱ་ཆུབ་ཉིད་མ་ཡི་ནཱ༔ ཟེས་གསུངས༔ 
„ ཧཱཿ ཡངམདོ་ད་ཉིད་ལས༔ བྲུག་བསྔལ་སྲང་ན་བད་བརྙིདཔ་མིན༔ དཔ་རན་ཆུ་དང་རྦ་རུབས་འདྲ་བ་ཡི་ན༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྕརཿ། 2 
དྲུག་གསུམ་རང་ཁར་སྦོདཀྱང་འགལ་བ་མེད་དྱེ༔ ཉི་མ་འཁེརལེའི་མདོལས༔ ཨ་འཐས་མ་ཡིན་སྩ་མ་ལྟ་བུའམཿ 
ཅུས་བུབརྒུང་ 


༧ གས་པའི་གང་ཟག་དས༔ 
། རྫོས་མིན་ལས་ལ་འཇྲ གྭ་ཀང་ཝིག་པ་མེད༔ རང་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོལ་ཉེས་པ་མེད་༔ ཡང་ཉེན་མེངས་པ་གངས་ནས་སངསེ 
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ཆོས་ཤིག་ལགས་སུ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ལ༔ དཀོན་མཆོག་བཆེ་གསཔ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉེན་མེངས་ལེག་ལྟ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཆེས་སྲུ་ཐམཊ།་ 
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ཅད་ལས ཅེས་གསངས༔ རྣམ་རྟོག་གི་ངེ་བཾ་ ང་བ་ལ བེ ཤིབ པན་རིང་༔ ° ༥ཡཤེས 'ཀྱི་རབ་མདངས པ་ནུམ རྟོག་ཡིན་པསཿ༔ ༔ ཤཞི 'རང་ཆང་། སུ་ཡོདཔ 
ནིཿ རངྲི་མེད་བཤགས རྒྱུད་ལས ཿཔདདང་ཆས ཞི་ཡེ་ནས་ མངོན་སངས རྒྱས༔ ཕང་པོ་ཝ་ ལྔ་ནི་ ༥་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ འབྱུང་བ་ ཡྤ་ནི་ འེ ནས 
མངོན་སངས རྒྱས༔ རྣམ་ཤས་ཚགས 'བརྒྱད་ཡ། ནས་སངས རྒྱས་པ༔ རྣམ ཤས ཕཱ ལ་བར་རྒྱད་ཡ ནང །མངོན་སངས་རྒྱ་ས༔ དཾ ཉོན་མོཿ མོངས་ཁྲུག་'' 
རྣམས་“ེནས་མངོན་སངས་རྒྱུས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་མངོན་སབས་རྒྱས༔ ཅེ་ས་གསུཿས༔ རྡཾ རྡེ་རྗེ་སེམསདཔ འཚིག་ཇ ཐིག་ལེ་ལས༔ེ 

དྲུག ྲ་ པེ་ཤེས་ ལྤའི ལཱག་མནི༔ ༠་བདྲའར་མ། 'ཝྤངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ཅེས་དང་; < སྣང་གྲིད་པེ ༤ས་སངས་རྒས་པ་ལཿ རས་གསངས༔ ཆོོ 
ཆེན ཉི་མ་འབར་བའི་བརྒྱུད་ལས༔ ༔ འཡདོང་ ཛཡོན་ ནུམ པ་ལྔ་མཾ མི་མངས༔ཿ ༥ེ་ཤིས་ནམ་པ་ 'ཨལྡན་ འདོདཿ ¿ ཉེན་མསྤནམ་པ་ཝ་མ་མངསཿ་ བདུག གཞུན་ 
ཐམསཅ མཉམཔར་ རཿ འཁར་བྲ་སང་བའཕ་རལན་༔ སངས རྒྱས'ལཾགན་དཀྲལ་དུ་མེད༔ མཉཾག སཱངས་པའི་ཕ་རོལ། 
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མོ་ོོ་ཁགན་མཚོྱད་མེདྷ༔ ཟེ ག་སྲདརགཔ་ཧར་ཡང༔ རིག 
་མཾ་དགོས༔ རྣམ་རོགཤར་འཞེང་མ་རྟེག་རྒྱས༔ ལྡུག་བསྔལ་ཤར་ཞིང་བད་བ། སྔ ་ ཉེན་མེངས་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྲ་ལག༔ 
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ཅེས་གྲསཔས༔ ཆཞེངགསལ་གྱི་རླུད་ལས༔ རྣམ་རྟཾག་ཚྫོ་ཐུམགཔ་ཤར་ཡང་༔ རིག 
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6༠ 
ཌེ ཐ་ 
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གཟུང་འཇིན་ཆེན་མོལ་བ་ཆེ༔ ཅེས་གསུངས༔ ཕཔྱ་རཱད་ལཱ་བྭ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ མ་ཡང་ནམ་རྟོག་ལ་སྟོང་ནཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་གཉིས། £ 
ཆོས་སངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་པྱེ་རས་ཉིད༔ ཅེས་གྲསངས༔ ཉི་མ་འབརབའྱི་རྒུད་ལས༔ དེ་ལར་པེ ངོ 


དྭེ་ལར་ཡ་སངས་མྱ་ཆས་ན༔ བསྒོམ་ ྒ 


ཏེ་སངསརྒས་མི་ འབུང་ངོ༔ ས་ལེསྦམ་དེ་གསེརམེནན༔ བཅུལབས་གསེརདུ་གལ་འུར༔ དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་ཡྱརས་ཏེ༔ ཅེས་གསུམསཿ་ 
ཤྲ ཾ 


དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ 


གཉིས་མེད་ལྲུན་གྲུབ་ཏུ་ཀ་དག 'ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་བ རྡ་རྔམ་བསྙན་པ་ལུང་གིས སྦྲབ་པའི་ངེ་སྔེད་ཟབ་མེའོ༔ 
ལ་སཿ་ དབང་གྱི་རྒྱབ་ཆེས་ཤེལ་གྱི་རི་བཾ།ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་སྟེབས་བར་དུ་མ་ཚྫོགསསེ༔ སྔམ་ཡཱཿ 
ཆན་སྟིང་པོས་ལྷ་རི་སྒང་མཐའི་སྒ་རྒྱབ་སས་བཏིནཔའ༔ 
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རར་རོ ཁུ 





ཟབ་ཆོས་ཅུ་པག་ཡད་བཞིན་ནོར་བ་ ། 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱེཾ“ཡང་སྨཱལ་རག་འཛིན་འཇ 
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ྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལས༔ ལས་བྱང་ཚེག་དོན་དབྱེར་མེད་བཞུགས དོ | ྒ 
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ནྒ་དབིརམེད་ལ༔ 


རལ་ས 


ཅན་དོན་དུ་སེ་མས་བྱསེད། 


ཱཾ 5་བྱ།ད༡༡ར༦ཞཱའཇབཁཐ།ཡ༔ ` ཨེ་མ 


དེ ནས་ར་ ་རངསེམས་མབངཆོས་པ༔ 


རམཆོགགཙུག་གིནོར་བའི་ལས་བྱང་ཆེག"“ 
མནལ་མཆོད་པ་སུ་ ཕཱ་ཚོགས་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབསའགྲོ་བ༔ སེཿ 


ཞེན་མེད་ཚུག པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བཀའ་བགྭོ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཿ མ་བཅོས་ ལུུན་ཆུབ་ཀ་དག་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་” 
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པཱིཿ སྣང་ལིད་ ཞིང་ཁམས་ལ་རུགསལ༔ དུག་གསུམ སུགལུང་ཐུགས སྲགསལ༔ 
ཤས་ཝ་རགསལ༔ འཁོརབ་མུང་འདས་བདག་གཞན་མེད༔ འངེབཞིནྒ་ལུནྲ་གུབ་མཚམས་བཅད་དོ༔ 





༨༨༩༠ ༠༠༤༤ ༧༠༠༠༠༢༠--༢༢༢༧༦ ༠༩༠༤ 


༥ མང་ཡང་མེད༔ དགདང་མ་དགརང་སྣུང་འདྲི༔ འགག་མེད་གསལ་མདུངས་པོབ་༥ 
འགེགས་དང་བར་ཆད་རང་སེམས་ཡནཿ ༦ོ' ཨཱཿ ཚྲཱིཿ རྦ སྔེང ༤༢༢༥ ° མ ཚམསས་བཅད་ 


དུག་ 


་འཉའནཉནཿཆ8ཆཆཉཉ8ཿ8825642685288ཿ626642ཿ2525557275255256572055ཿཿཿ6ཿཿ65-རམཿངརའའའཆའཉའའམཿཉར་འའའཉར། 


; 





། 
ད 
ྦ 


~=༧༩༣༧༧༢༡༢༧༧༠༧༢༣༧༢༡༣༣༣༠༣༡༢༣༣༢༢༧༧༢༣༧༦༢༧༣༣༢༧༧༧༢༠༢ཟ༢༩༢༢༠--༢༣༠༢༧༧༧༧༢༧ཆས་མཆཚ་རརར་མཆཆ་ཆབཆཆངཅ།ཆམ་ 
,༤༤༢༠༨༡༨།༥༨༦༩༨༨༨༨-༢༢༦༠ར༨༦ ༦༧༢༩༠ར༦༤ = ༨འཤརའཿཆཆཆརའ༧༤ོངའོཆའའ་འངའའཆང་6ཿ༩༨༩༣༣༣༢༦༣༣༠༣༦༣༠༥༦༢༣༣༦༢༦༨༣༦༦༣༣༢༦༩༦༢༢༩༠༨༩༠༤༤༤ ༡ ལམ ༡ - _- བ༠༡༠༣༡༧༨༦༡༠༨༣༣༣༧༧༧༧༧༨༡༣༧།༡5)5950556555506༽0255555525ཿ>/ཿ༧༢༠༠༢༠ཿ23364ཿ/5236ཿ22/2)/5255151251ཿ9 
~ ༨༨༦༠༥༧༣༣༨༧༠༣༣༧༦༣ ༦༥༣༣༣༣༣༣༣༦༨༩༨༦༦༦༣༦༣༣༣༠༣༧ ‹ ཉ༣༅༅༅༡༣ ༠༩༧༦༠༠༦༠༡༤ །ཁལལམ༡༡༦ ༠༠༤ ༡༨༤༢༩༨༨ ༦‹༧ོནོཆིནཞ8༧༧པར ༢༩༡༽ པ༠༠༠༧༧པར @ མཆ བར ༡༠༤ ལཾ ༄ཿ༧པཔབརབཔོརར།ལ༦ཤརབསེཏཉའ༠སསསསརལ་༡ཉ་བསསས་སལཟར 


སྭཊཱལ་ཤླངོ་སྦམཱགྷཱཧཱལཕྷརོ ཧཾཿ ཧམ 
ཨཿ ཟི ཡཿ འི་བ ཏྱིཧཱ་ཨཿྷཾ 
རཾ པགས་ལ་ལུན་ཟུབ དབིསརེག་ཚིདི 
༥ ྦ “འད་གྲང་ཅུ མ་སབ་རང་བཞིན་པོ་བང་ཤར༔ 
གདནཿ ཟུངའྲེངཀཉྱི་ཟླ་གུའི་ཧྭིང་༔ 


ཐོད་འཛིན༔ སྭུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅནཿ ་ 


བཛ་རྨའ༔ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ 
°. ཆ་ར ཨ་ར མ བྷ་ལྟིྟ ཛུ བཅ 
ད༔ མླད་ངྱལ་༔ མྨྣ་རྙཏཿ་ མུང ཧཱི ཆུ ྫ 
ནམ་མཁུའུ་རུངྱནུ་ས་གཞི་ཨ༔ ཡེ་ཤིབ་ཝ་ཝན་གཞལ་ཡས་ཁ། ཁང་༔ བླདཏླི་ཟཱ་ི་ 
ཨསེ་ཡ་ཁ་ལཾར རཱནཧཾ། དེ་དབུས་རང་ རང་ཤར་སྭ༔ རྣམ་རྟཾ བ། !' ངེགས་པ་ ཨ་འཐུས། 
ཤེས་རིགྱཆུལ་པ་ཉ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེཔགེ་མེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲ 

བཁིལ་བར་བད བང་འོད་བརའབར༔  ཞབས་གཏས རྐྱང་བསླམ་ འགྱི་ང་བག ལྡན༔ དབྱུ 


ཧཱ 
ཏཾ 
ཊོ 


ཾཾ 


པཆ་ཨུདམར་པེ་ལྗེ་རྣོནགསེལ༔ 


ནཾཿ མ་འབོལ་ གྱེནདུ་འཁིལཿ གུརཱ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ དབུ་ཆུག་ ཚོམ དུ་ཞི་ ཞལ་མཛེས༔ 
རང་རིག་སྣང་སྙཾང་རྩ གསུམཉལ༔ སྫལ་པས་ སྔ་ཡོགས ཨ༅་མས་མེ་འོད་འྲ་ཁུག༔ རང་བབ་ བ་ལུན་གྲུབ་ ཆེན་པའ 
ྐནའདྲན་ནིཿ གཱི བདེ་ཆན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔང་གྱིཆལེཔ་ཧཱ་མཆོག་ 
སྣང་བ་ ་ཆོས་སྒའི་གཞལ་ཡ “ཡསནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚགས" ངོ 
བསླེམ པའྱི་ལྷ་ཚོགས མདངས ྦ 
| 


ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ནོརི་བུ་འཛིནཿ 

× གསཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྦར་སྤིརི་ཡ་ལྔ་དཱ་ 
༔ རྡོ་རྗིང རྔོ་རྗེཕག་མེ བླེ དྨ་འཐུང༔ དངཾས་གྲུབ་སཱཿལ ཕྱེཕལག་ཤེགས་སྲགསོལ༔ 

གཤེགསྲ་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས །སེ་བཞི་མཚམས་བཞི་གཞལ་ ཡྲསནས༔ རང་གསལ རང་ བྲུང 

རེགསལ༔ མཐྦསོམ་ལྷ་ཚོགས་ལྱུན་གྱིསགླུབ༔ དམིགས་པ་མེ་དགོས་རངབཞིན་ཤའ༔ བཛས་ཨ་ཡ་ཛཾ༔ 


གཤེགས་སུགསོལ༔ 
ཕྱིདང་ནང་ཡད་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ 





ྒ ཧྲི བཞུགས་སུ་གསེལ་བནི༔ ཨྨོ་༤ ཨཱཿ ཧཾཿ ག་ཤེགསྱ་བོན་བུགས།པ་ པ་ཆ་མངའ་ཡང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཇིན་སེལ་ ཕྱིར་དུ | 
_ རང་བཞན་གན༥ས འདིར་བརྟུན་པར་བུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ ལ་ཡཡེ། ཕྱག་འཆལ 'བནཿ༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྗིས་བྲལབླ་མ་བླ་མ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་སླུཿ | 
_ ཐད་ཆེན་ལོངས་སྦྱོདབླ་མ་ཆོས་ཀྱིཡུམ༔ པད་སྡོང་ལས་ འཁུངས་ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱིརྗི༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ མཆོད་པ། = 
ད ནིཿ ཧྲྲིཿ རང་རིག་མེ་ཏོག་གསལ་སྙོང་དྲི༔ རངགསལ་ མར་མེ མཉམ ཉིདྱ་ནཱ་༔ བདེ་ཆེན་ཁྡོ་ལན་གྲགས་སྙོངས༔ དུག དུག་གསུམ་བདུད། 
རྩི སུ་རསྨན༔ རྩྭ་གསུམ་ མ་ལང་ལང་ཧལ་ འབུལ༔ཿ ཙྭ རར་ རྔ་ཡེ་ཤེས་ རའི རྫསཿ༔ མགས་གང་མི་དམི་གཡ། ་གཏོར་མའེ འཆོགས༔ ཤྱང་ 
སེམས་བདེ་ལང ང་མཆོད་པའི་རྒྱལ༔ དབྱིངས་རིག དབྱེར་མེད་ཀ་ ནས་དག༔ རྩ་གསུམ་ ཡྱུན་རྲུབ་ལྷ་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཧཱཾཾ སྦརྦ་སིངྡི་ཕ་ 








©„ ༩ ༠ ༤ @ ྦ ༄༠༽༽ / -¬' ༠༢༢2 ¿ 
2 (ཆོཿ ལཿ ཨརྒྷཾཿ པདུཾ༔ པུའྲེ༔ རྷུཔེ༔ ཨལཿ གྷནེ༔ ཉེ་ལ་རྲི༔ ཤྷང་པཏཱི ཨ་ཧ 
_ མངདྭ་པཉྩྕ་ཿ མབརྭཀུཿ མླང་བ་ལྟིངྲ བལ་བ་ཏེགླུ་ངས་མ་ཡེ་ རཱ ་ བསྙོད་པེ་ནིཿ ྒ རླ ྒ ར་གྲ་སུམ་དཇུལ་འ འཏུ་ཕུག རཾ 
$: པྒུམ་འབུང་༔ གུ་ནས་འགུརགར་དྭས་ཚེས་རས་བྱམནྲཿ གསུང་ཤཾ་མ་འགུགས་འཇུཅམ་སང་གུ་ཝུག ཿ ཟུག་སའུ་མཐའ་བལ་ཚག་ 
_ ཁ་ཉག་གཅག་ཟླུམ༔ྣི རྩ་གསུམ་གྱུན་འདུས་དྱལལ་འཁོར་ལ་ལ་བསུད༔ ཚུཾ་ཧཱཾ་ ཡེན་ཏན་རུ་མཆ་དཔག་ཡས་གཏར་ཆ་མཛད༔ ྒ 
ྣ ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་མཉམ་འཚོ་བ་འདུལ༔ དཔལ་མགོན་རྟ་སཆག་ཡབ་ཡུམ་ཝས་བཅས་ལ༔ ཨ་འཐས་བརོད་བྱ།བསྙཾད་བྱེད་མམཆ།ཊ་ ད 
ཧུངཿྔ` རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ ་ཝ་རུམ་དུ་བ སཱཾདཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲྲིཿ བདག་གཞན་ཐམས་རད་ཆོས་ཏིད་ལས༔ མ་རིག་ཞེ་ སྡང་སྲོག་ | 
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༄༅- @ ¢ ' > ; ¬” ?~{ ༣ ༥༠ རྒ འ ༡ ང་ལ ཟད ཚའ ༡ >+ 2 ¿ ° 'ངོའེ་ ,=->-/ 
སྤ་སདི་པ་ལྭདཱ༔ ཡགེ་བྫས་པ་བཛྲོད༔ རུཾ་དི༔ རང་ ཆུངྱཡུ་མེད་རངྱ་ཝ་འདྲི༔ ཚུ་གསུམ་སག་གི་སིང་པོ་ཡིན༔ ཆུ་བོའིནདང 


༡༠༡༧ ཝད °ཤ.༠༽ ༠༩༤ ༄ཏ༽ ། ༤ ༠ ༩ 2 

ྤྨ ཌ ༡༡༧༡ ! ༤ ྷ ཞང ¡ (བཾ ༤ཱ ཅུ། ༤ འེ སྤར་སྨརྲ་པ་ལ། ༠ ༄ 

ཁོང་པའི་དབུས༔ དེ་བཞིན ཉིད་དུ་འདི་བླཟས་པས རུ རང་ཐུང་ཁླང་དུ་གྲེལ བརའགྱུར༔ རི པི ཅཱ ༽ ལཿ” རོ་རེ བུའི་ཏིང་འཛིན། 
ཟས་སྐེ་མ་ཐམ་ས་ཅད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལེངས་སྦྱོད་པར་ཐའ༔ ཚུ་ལྟཱི༔ རང་རིག་རང་གསལ་མྱིནང་ཐལ༔ རྡོ་རེ་ལྷབུའི་ཏིང་འཇིནཧུ ‹ 


| 9༠ 


འུ 
ྣ ཅ༨་ཡྱུན ་མར་རིག བར་བ རེག་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཚཾཿཾ།་ཁམཿ 
ྒ ༡ ངབམཿ ཅྱི ཀཀ ི- བ་ ང་བོ་ཡཾག་ འབྲུའེ་ རྣམ པ་ལུ ར་ཁས རྒོན དངོས་འ འཇིན་ བག་ ཆགང་ཚུངས་ 
® འཛིན་རུ་ཏ མར་ཡ་ཛྱཿ ྣ ཨོ་ཨཱཿཚུཾ་ཧིཿ ཧུནཿ ཡྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོཿ ཆགས་མཆད༔ ཙི་ཨཱང་ལི ཁངས ¦ བདའི ེ ཉ་ཚོགས་ ས་ཡིད 
ྦ ྡ ི་ འི་ཉེས་བུས་བཤགས༔ བདག 
|! ཛྲཱང་པོའི་ཝག་མ་འད༔ ཧྱ སརྦ་སིདྡི་ཡ་ལ་ནྷཱ་ཛི༔ གན་ཙ་ཀྲ་ཛཱ་ཛ་ཁཱ་ཧར༔ྷ ཆོ གང་ 
| དུས གསུབ གཟྱམ་དུབ ཨིན ལཱག་ ཆས་ སྲཾ མད་ངངྐདུ་བཞེ་ས། © ངི འེ སྭོགསུམ གྲ བུང་ འཛིན་ ི་ མཛུ བབྲབ་ཤེ ནིཿ པཿ ° བདག་ འང ཛིན་ 
ྲོ དྭིཿ ཱགསུམ རོལ་པའི ངང་དུ་བཞེས༔ ཨཱཿྡའཱཱ བྲ ཧྲེ ཁ་རམ་ ཤེས་དབྱེར་ པད ངང་དུ་བཞཾས༔ ཐཾ ྒ 
རམ་ཞཱཧི༔ དེནས་བཤལ་ཆུ་འབུལ་ལ༔ བཛྲ་ཌི 















མམ༔ ཁ་ཁ༔ ལལ༔ ལེ་ལྕ༔ ཏཏ༔ ཏོ་ཏེ༔ ཨོཾདམྱ་བ་ལྷཏ་བྷ ཨ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཞཱཧྭཾའཱཧྲི༔ བསལ་པནི༔ ཆཱུནཱི༔ གུན 
ད གའི མཅད་འསེམས་ལ༔ དནི་ཆེ་མཆོགཙ་གཟུམས་ཡིན༔ དམ་བ ས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁེར་ཝཿ གཝ་དག་གྲེ་སུམ་འཇུལ་ 


ན 
ྦ ¬ 


| དྲུས བབས བསུལ་ ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིག༔ ངཱ རཾ ° ཟའི “ཤེས རོལ ལ་པའི༧ ་ཚོགས་ རྣམས༔ ° གང་ཤར་འཿ ན་མེད་གཏེར་མ་ ལོང་ཌཱ 
ཚ་འདིར་ཞེན་ཆགས ཟལ་བ་དང་༔ _བདག་ འཛེན་ རྩ་ད་ནས གྱི ༔ འ་ཕྲེན་ལང། །མཛོད་རག་སས་ཨ་ = འདེད་ཆགས 'བདེ་ ཆེན་ 'ངང་དུ] 
བཟློག༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཟློག༔ གཏི་མུག་ཆས་ཉིད་དྲ་བིངས་སུ་བླཟོག༔ དངེས་འཛིན་འོདགསལ་ངངདུ་བཟློག༔ བདེན་ འཇིན་ཨ་འཐ 

ལྟས་ཕན་བཟློག༔ ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་ནད་གདོན་བླ་ནོག༔ དམ་ཆོས་བར་ཆད་བསད་ནམས་བླ་ཟོག༔ ལྗབ་ལ་བར་ད་ལོངས་སྤོད་བ་ཟླཾགཿ 














།པྩཾབ་བསག ས་པའི་མངའ་ཐངབླ་ཟོག༔ ལས ངན་བསབ ་པའེ བི་དངོསྤྲ་བཱ༩ གྲབ་ 'བླཟློག༔ རང་རིག་ལིབ ་པའི་སྙན་གྲགས བཟློག༔ 
གང་འཛེན་ཆི། རྨེ་ལམངན་པ བླཟློགཿ རྟག་ འཛེན་མཚན་མ་ངན་པ 'བཟློག༔ ༥ར་་་བདུད་སངས་རྒྱས་་ རེ་བབརློག༔ མར་་ བདུད་འ( འཁེརབ་ ྦ 
“ཉཱ ལུངདགས་བླ་ཟོག༔ ལྫིད་འདེད་ཀྱི་ཕོ་ག ོ་གོན་བནོག༔ ལགའདོད་ཀི་མོ་གདོན་བླ་ནོག༔ བཟང་འདོད་ཀི ཡོན་ཏན་བླ་ནོག༔ ངན་འདོད་ཀི་དཔོན 
ཨཾ ངན་བླནོག༔ ཟླ་བད་དངཉམས་ཞེ ཞེན་བཟློག༔ འུ ཡིད་ཆེས ས་དང་ངི་ བས་ཤྲེས་བླཟློག༔ སྩེམདདུ་ཡྱ་ལལ ་བཟློག༔ འགགས མད་དུ་ཡ'ལ་ལ་“ 
བཟློག༔ གཉིས་མེད་དུ་ཁྲོ་ལེ་ལེབཟློག༔ མར་ཡ་བཟློག༔ ་བྷཱ་ཝ་བཟློག༔ ཐོ པཊ༔ བཟླཟོག་ཅྲིག༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས 

རྗེདཿ རྫུ་ནྟིཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་་བྱཡ༔ ཡཿ རྟེན་ འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཇ ང་ད མཆིས་པ་ཀུན༔ རང་བཞིན་ཀ་ད ' 








༧ ¦ ༄་= ༨༨:༨༢ © „¬ ེ ༤ ,, ཿ ( ཀི ར་འ 
_རྒྱ་རྒྱ་ར༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས༔  ལྷ་རི་གླང་མཐའི་སཱ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའོཿ 


ྦ ༤ ྒ (༢ ༡ ༨ © °.2༽„ ྣ ་ 
ལུ 'གྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསོ་བ་བསྔོ་བྱེད་ངོས་བཟུང་བལ་བའི་ངང་༔ ཟུ དག་པ་རབ་ འབྱམས་དྲའིངས་པྲ་ཐོབར་ཤེག ཤི ཟོབ ངཱ ནྣཡ ཐཱ 
ཾམཁྱི་་གསུམ་ལྷ་ཚོགསཀུན༔ ཡོགས་རིས་མེད་པའི་ཞོང་ཡངས་བྲལ་ཤིས་ཤོག༔ གདུག་ངོབ་འཆིབ་མེདྷ༔ འཆི་མེད་ཚ བྲལ་བ ས་ཡིག 
༡༨༩༤ | ; ༩ ༽ ¿ ༤ †} ¬ © རབས / ཁས / ! ོྷ € ོྱ ) ༩ / !( 
བདྲི་དོད་འོད་འབལན མདཿ བཀྲག་མདུངས་བཅུདཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག༔ གསལ སྭོང་འཛིན་མད་བཟིས་ནུད་མད༔ ཟགམད་མཆབ་གབྲག པི 
ཤེགཿ ཡེ་ཤེསྦ་བུགས་རྗེས་ཕྱོགས་འ༢ས་མངད༔ ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤས་ཤེག༔ དན་སྐྱ་རུན་ཝ་ནལ་འབུརནཿ ཆམ།་ཡེངས།རང་བརྲ་ཀྱི་ 


མྩོད་པ་སྩོང་བར་བྱའོ༔ྷ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ཚེག་དོན་དབྱེར་མེད་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་ཧེང་གི་བར་དུམ་རྫོགས་སེ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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ཚ,ར༥༦ 





-¶ བསབཆབ་མརས་༡༠༠༢༩༠༢༧༢བ་མ༧༧༠ར་མ་ཚཆ་་མ་བར་འ་རས་རཆར་༠༠༢༢༢༠༨༠༢།༢༢༢༢༢༧༧༢༥༧༢༦༥༧༢༠༨༢༤༧༧རཔ། 


ཏྭ €¬ པ 


དཱ 


ཛོ ྦ 
“ད་བ (ཞེན་ནོར་བུའི་ 'སྨབ་ཐབས་ཕྱི་ནཔགར རག་སམ༔ 


པས༔ 


--- ༡ ༡1༡2 ་༡ ༡༡༨༠༡༤༡༨༤༨༤༤ ༡༡༤ ༤༤༤༡༡༡༤༡༨༠༤ ༡༡ ༧༠༡༤-༡༨-༡༩ ༡༡༨༡ ༡ ༡༡༨༨ ༡༡༡༡-༡༡-༡༠ ° ` ༡222 (-2-) ར་པར འའ ྲ 


༔ཝ།བཿཆིའཉོ།ཨཉམ་ཟྷ ལའ རང་བཞིན་ཆོས་ྱིགཱ་ཁ་ལག་འཚལ་ཁྲོ། ཉ་ཕག་ 
ཛནའཟོའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོམ 
དོདངང་སྩུནནས་མདུན་བྱ་སེད་ལ་ལུག་མཆོད་འབུལ་ནས་ལྕ་པ་མདང༔ བརྡད་གསང་ལག་ས། 


དང་པོ་མདོད ཡཔ་དང་ར 
དང་བསུན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙན་བསླྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྩོངབ་དང་༔ ཐ་མ་ཇགས་རམ་དང་བསུན་ནས་མཱད 


1༠ ༢༢ ༢ ༣ འའའའཚངཨརམརཞནན༣8.ཆནནཆན་ཅན8ནཆན88ན8ནནཆན༨༩། འསས་སསསས་ལལ་་ས་་་་མ་སམ་ཁམ་ཆས་མང་ཆས་སྲས་ 


26 





གྷི་རུ་བའྱི་བ་མ། 


པར་བསྒོམ༔ 


རྲུབ་ཆེན་པར ར་གྲེལ་བའོ༔ 


ཉིད་ཡིན་པ་ལ༔། 


།འམ༦༡༦༤- འ༠ ཤཉམ་དབམའཤས8ངརཟམདར་འརའ་ཆམ་པར་བསར༤་འ༩ར༨༠༦༧༩༠༤༨༧༡༢༤༤- ༤རགས༦༠༤ ཞ-༩༤༽  ༡༨༩ཆ༡༦ལམསཔས།༤༤ ` ༤༨ ༦༠༤༤ ཤ༤༨༠༧༦༨༡༧པར ༨༠༠ འཆརར༨བཅརར འ༦མཐབམས།༤༡༠པ༦༤༧རས༧་“`ྣ འཇམས་མེངཆགས༤༨༡༤°- ༢ཤས་བབམ་བབ༠ར༠༡ ༡) ༨༠༨-༧༦༧༧༢༦རཆ༣༤་ ༧༨༧༨ འ༠མམངའཚནཿརརའ༧ཆརར ༧ རཅཆཆནཿམ༣༤ཚམ་འཕརས་ཅཆན8ཆར༥ར༧༩༧༧༧༧༨༠༦༢༦༨༣༣༣༢༧༢ར༧༦༨༦༣༢༠༣༧༣༨༧༢པར༠༢༩༠- ° 6658: ༩༠༩༥༠༧༨༨༦།༨ཆ༣༢༠༢༦ནནན༩8ཿཿ༩༠ 626 ༡༠༧༢ ༢༩༢ ༠ཆ༣༣༣༡ ༣༠ཚནཆདཟཟླཟ༣86886506558ྙ%6ཿ648666ཿྣ༦༧༦༦ལ།མཆ་8ཿན8༢༦༧༦༣༣༣༧༧༠༦༩༦༤༨༠༦ན། 
:༩༠༠༤༨༧༡༧༤༨༤ འཇལ)༦རརཆརཚནཉ༧ ༤འ༧ར༨༩འང་འཇང་ཅངའའང་འཁའ་༨༡ 


ལིད་གཅིག་ཆར་དུ་བླག མྭ ཡངགསང་ཀ་དག ཏེའེ ཏིའི་སཱི་དཔོཿ པཡང་ ཏྱིལུན 
དེ་ལ་དང་པེཉ མདོ་དང་བ སུན་ནས་ ཕྱི་ཧཱབ ་མདུནབསྙིད་དུ་བསྩུང 'པན༔ བེ་ 


རྣམ་པ་བརྲོམ་ལྡན འདས ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་ཤྱཀ་པབ" 


དེ་ལ དལ འཁོར་ནང་མ་ལ ལ་སངས་ སྐྱམས བཞིས་ བྷ ར་བ དའི་ རིམ མགསུམ་ ལསསྩར་ ་ 





འུ་བཅུ།བསྒོར་བ༔ བེང་གིམ་མཁའ་ལྔ་ཚོགས་ཆེན་བརུད་པའླིབུ་མཆུམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་མཁའ ་འགྲཾ་ ཆེས་གྱུངབ་སུང་མ་ཐམས ད 
འཇའ་ཡྤན་འཇིབ་པ། ར་བཞུགས་ཤིང་༔ རང་ཌིདྭ་ཀ གཛོ་བྱསམཁའ་མ༡མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱས 'སྩབས་ འགེ་ཞུར་དེ་རིརི་བིད་པར་། 
སམམོ7 ན་མཿ གཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་ས་གཞི་ཁདྷ་སེམས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་བྲབ་ལེ་གས་དེ་བཟང་པད་པ་འཐུལ༔  ཡིཾད་འོང་སྙན་པའིབྱ) ཏ 
པ དྭ་སཱ་ཆོགས་སྒོག༔ འཇའ་ཆོན་ཁེར་ཡུག་དྲྭ་བ 'དྲ་ཕྱེད་འབྲེལཿ དེདྲངས་སངས་རྒྱས་སྲམཉུ་རྩ་ཝ་བཞུགས༔ བདག་སེགས་འགྲོ་ཐ་ཡངས་ཀྱིས ྒ 
གནུས་ཞུཆ ལས་ ལབས ལུང་དག་པ་དང་ཆ ཆུལ་ ཁིཡསྣ་ཆམ་པར་དག་པར་བིནྲ་ཧིསྨ་ནོས༔ དྭངས པ་ལོགས་རྡོ་རེའི་གདན་སྟེང་དྲ་༨ 
བཅོམ་ལྡན་ཤྱཀའྱི་རལ་པ་ནི༔ གསེ་ར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དེཡིགཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོཿ རབའ་ཇོམས་བཞུཊཱ 
























དཀུར་ ་རྡ་རེ་ཉི་མ་བསྣམ མསཿ 

ཕྱག་གཏིས་པོ་ཏི་རལ་གྲེ་བ མས༔ 

ཉ་མ་པྨད་བསམས་པའ་ སཱུ་མདོག་དམར་བེ་རིན་ཆེན་མེཿ ཕྱག་གཉི་ས་རིན་ཆེན་མེ་༠་ 

་ ཌཱ འདམ དཀར༔ ཛག ཡས་ རིན་ ཆནྣཟ་བགཡེན༔ མཐང་བ་དན་པོད ཡད་སྲཱ་མདོག་ ལྫང་;ཱ ཕྱ་ག་གཉིས་ ༠༩ 
་རེནྭ་ཟུ་བདཀརྨ་ཝང་མདོག༔ གག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟུ་བབྱགམས༔ དི་མ་མདེ་པ་དུད་ཁའི་མདོག༔ 

¦ དཔལ་བྱིན་དཀར་བོ་ཕྱགགཉིས་ས༔ དཔལ་འབྲས་ལྡེང་པེལ་འ འདབ་་"བཅྲས༔ སྒུ་མདོག་དམར་སེར་ 

----------ྷླིཾྷྷྲྷྲྷྲམྣགི ༡༩ ༽ ། `° ༦ ! `` | 





ཚངས་པནིཿ ཕྱག་གཉི་སུ་ མེ་ཏོག ༡གབདྨ་ འཛིནཿ༔ ཆ༩༨།།༨།། བིནནི་སྒཱ་ ཉང ཆྭ། །དྭག་སེར༔ ཕྱགཿ གཉིས བླད་དཀར་ང་ པབྱསམས༔ € རཱ ཤླ་མདོག་ 
ཧོ་ན་པོ་ལ༔ ཆུ་ཡེ་དྱའིལལ་འཁེར་ཆས་འཆད་མཛད༔ ད་ དེ་ཡྱི་ཡིརིས་འེ འདུབ་བྲར་ལ༔ ཆུ་ལའི་ལྔ ༅་ནྭ་སཱ་སདོག་ད་ ་དཀར༔ ཆུའི་ ལེ་དཆིལ་ འཁོན་ 
མེ་ལོང་བྱསམསྔ༔ དཔལ་བཟང་སླུ་མདག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་གཏིས པདྨད་དཔག་བས མཤིང༔ སླ་མདག་ དམར་སེར་ཙྫནན་དཔལ༔ ངེ 
ཕྱག་གཉིས 'བཏྲནདན་དཔ་ལ་འབྲས། "བསསར ¬ དསའ་ཝིང་བ་ ཟི་བརྗིད་མཐའ་ ཏརྔའཊའ་༦ས་ ནི ©= གཉི་ས་ ཉི ཆ ཟླ་བ་བླ མས འོད་དཔལ པ 
སྨྲ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ ཕགགཏིས་ཟུ་བའི་དྱའིལ་འཁོར་འཛིན༔ ཚོ་སྐུ་མུ་བུན་མེད་པའི་དཔལ༔ སུངན་ཚེད་པའྱི་ཕགྱས་མཛད༔ 
སིདྲ་མེདྲ་བྲ་ནི 'ཨྨ་མདོག 'སཾཿ ཕྱག་གཉེསཿ རིརབ་ པདྨ་བསྣམས༔ སཱ་མདོག་སེ སེར་པ་མ་ཏོག་དཔལལ༔ ཙག 'གཏིས་ཤིང་ཐོག་ད་པལ་འབྲས་ 





















ེ ནཾཿ ཇཛཇཛར་ ཆངས ཚངས་པའི་འདོ་ ཟེརནམ་ལོལ ནིཿ དཀར་པ ང་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྒམས༔ བརྒ་འོད་ཟེར་རྣམ་རོ་ རལ་ ནི དམ 

པོ་པད་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱཏྲ གི དད ཡ ཡྱི་རིཨ་འདབ ་བཅུ་ལཿ༔ ནོར་དཔལ་དཀར་ལ་ དམར་མདང་བཤན༔ གྱག་གཉིས་ རིན་ཆེན་པ ར་མཛད „ དཱན་ 
ང།འི་དཔལ ནཱ་སཱ་མདེག་སེ རྭ ལྱག་གཏེས་ པེ་ཉི་རལགི ་བསྣམསཿ མཆན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས། གྲགས་ན༔ (ཀྱིསཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས པའི བགྲུག་གཏོརནི། དབ་ཡ་ ཧཱེང་དུ་འདོགས 'རྩུལ་བསྒམས༔ དབང་པེ་ཧེག་ག། རྒྱལ་ མཚུན་ན༔ ངོ 
ཕྱག་གཉིསྱ་ཅིས༔ རིན་ཆེན་ཏོག་གྱི་ཆུལ་མཚན་བྱ་གངས༔ ཤིནྱའུ་ནམ་པར་གནོན་པ་ནྲི། 
ལ་ས་ཤིནཏུ་ནམྦྱ་རལ་ནི༔ 





ཉ>མ་རེན་ཆེན་ ཝེང་པོ་བསམས༔ རེན་ ཆེན་པད་མ་ནམ་པར་གནོན༔ 
ཛག་གཉིས་རེརབ་འདེགས་པའཿ༔ ད་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནཿ 


༡ རསས ༦ ༦༩ 
སངས་རྒྱས་ཏཔ་ཁྱཿཀ།འཚལ་ལཱ ཆས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ༣ྭ 


ཀན་ནབ། ཧཱ ང་བ་བ ཀོད་པ་ འདཔལ༔ སཱུ་མདོག་སེར་པེ་ ཛྱཤཾ། གཉས ཅཿ 
དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཛྱད་བྱསམས༔ རིདབང་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའེ་མདོག དུ 
ལྡིགྭ་ཝཱ་བ་མ་ལཱས་དག་པརའ་འགྱུརཿ དུས་རྟག པརྩཟ་མ་ལ་ཕྱགུའཚལ་ལ༔ བཱ ཌའ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ༔ བརཾམ་ཝན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


འཚལ་ལེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡོ་རྗེ་སི་ངཔ་རབ་ཏུ་འཇོམས 
དེ་བཞིན་གཤེགས 'པ་ཀླ་དང ང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ 


° 
° 


བམས་འབངས་ཐངསཔར༡༠༤༧༦༧༢ཟ༧༧༧༧༦༧༧རམ་ཆལ་ཐཔརརལཔཔལརརབཟརརལབཟས༧༧༤༡༨པ༤༨༤- 


༩ 
'པ'ལ་ཕྱ་ཀ་འཆལ་ལ༔ 


ཚོ་གས་པའི་སངས ་ རྒྱ་་ཡཱབུང་པ ་ལ་ཛྱཐ། 


དེ་བཞིན་གཤེ་ག་ས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ལག་བཚལ་ལོ༔ 
དེང ཞིན་གཤགས་པ དཔའ་བའ་ཝ་ ལ་ཕྱག་ཁཆ ལ"'ལཱེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༨ 
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[ནཾ 


ྦ དེབ གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ༔  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ 





དཔལ ་དགྱེས་ལ ༥༢ ཛག་འཆལ་འ ལེ ྣ དེ་བཞིན་གཤེགས ལ་ པ་རིན་ཆེན་མེ ༠92 ཕྱག འཆལ་ལོ༔ (ལྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་རིན་མེན ནཱ་ 
འོད་ལ ྱག་འཚལ་ལོ༔ ལཿ དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་མཛོང་ང་ དན་ ཡོད་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ རིན་ཆེན ནླ་བལ་ ཕུག འཚལ་ལོ 

„ཌྷ དེ་བཞིན་གཤེགས “པ་དྲིམམུད་པ་ ལུ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལ་འ དེབཞིན་གཤེགསཿ 1 ་དབལ་ བྱེཾན་ཁ་ ཕུག་ འཚལ་ལོ དེ་བཞིནགཤེགས་ ང༤།ཙངས་ པ་ལ 
ག་ འཚལ་འ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཚངས་པའི་བན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཆུ་ལུ་ ལ་པུགཀག་འཚལ་ལོ༔ ད་བཞི ི 
'ལྷའི་ལྷ་ལ་ ཕྱགཀ་འཚལ་ལེ༔ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ དཔལ བཟང་ལ་ཕག་ འཚལ།་ལོ༔ ང་བཞིན་གཤེ གཤེག་ས་པ་བཙན་དན་དཔལ་ ལ་ཕྱཀ་འཚལ་ལེ༔ 







ས་ 





༽ 6༨ 


མེད་པའི་དཔལ། ལ་ཕུ་ག་འཆལ་ ལོཿ ད་བཞན་ གཤེགས པཿ མེད་ མེད་ཀྱི ཀྱ་བྲལ ཕུག འཚལ་ལོ ལཾ དེབཞིན་གཤགས་པ་ (ང།' ཆུ ཏོག དཔལ་ ལ་ ལ་ཕྱག་འཆ ¦| 


༨ 


ལཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཚངས་པའ་ འའི་འོད་ བེར་ མ་པར་རོལ་ ངཾ ་མངོན་ པར་མཁྱེན་པ་ ལ་ ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ ང བཞིན་གཤེགས 'པཔདྨའི་ འོད་ ཟེར་ནམ་ 
ངང མཛོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ནར་དཔལ 'འ' ཕྱག་ འཆལ་ལོ དབ ཞན་གཤེགས་ ངཔ། ས་པ་དྲན་པའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་མཚན་ པ་ཤིན ཏུ་ཡོབས་ གྲགས 'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དབང་པ་ པ་ཏེགག་ རྒྱལ 'མཚན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ 
ཕྱགཀ་འཚལ་ལེ༔ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་ །པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཞེན པའི་དཔལ་ ལ ཕྱག འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གཡུལལས ཤན་ཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལེ ད་བཞིན་གཤགས་ པ།རྣམ་ པར་གཞོན་པ གཤེགས པའ ༥དཔལ་° ལ་ ཕྱག འཚལ་ལོ དེ་བཞིན་གཤིགས་ པ་ཀུན་ནས སྣངབ་ཌ་ 








༣ །ོཾཿ བཀོད་པའི་དཔལ་ལ 'བྱག་འཚལ་ལེ༔  དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྩ་རོའི་རྣམ པར་གནོན་ བཔ་ཡ་ ཛུག འཚལ་ལེ དེ་བ །ཞིན་"" 
གཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པ་རེའི་པྱདའི་གདན་ལ ཕྲ་ཨཱ་རབྱའུ་བྲཞགས 'པ་གདན་ ལ་རིདབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ 
མཆོད་པ་ འབུལ་ལོ ལྡིག་པ་བཤགས་སོ༔ ༔ དག་བའྲི་ཝ་བལྔ་རེས་ས་ཡེ་རངའངོཿ ཆོས་ཀ་འཁོརལོ་བསྐར་དུགསལ༔ ཟུ 
༧ སཱ་མུྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ ༔ྷ དག་བའི་ ཡའི་རུ་བ་བྱངཆུ་བ་ཏུ་ཏ ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགྱིའོཿ ཡང་ན་བཤགས་ པའེ་མདོ་རཆས་ པར་འདེན༔ ད 
དེ་ན་ས མཆལ དང་ཡན་ ལག་བདུན་པ་རྣམས' ཅྱི་རེག་ས་པར་བྱའ༔;། བཟང་པ པེ་ཡྩོད་ པའི་སྣོན་ལམ་ལས་ བྱུང་དག གེ་བའྱེ་ར་བ་བསེའོ་༔ མདུན་ དུན་བྩེད་ཀྱི དེ་བཞིན་ | ྒ 
གཤེགས་པ་ རྣམས འོད་དུ་ཞུ་ནས་ར རང་ལ ལ་བསྟེམ༔ བསྣལ་པར་བསགས་པའི འི་སྡཾག་མླིབ་ཉེ ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ རོཿ ཟབ་ཆོས་ རྟ་ཕག་ཡིད་ བཞིན་ 
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ྣ 
ྦ ཐ་བ 
ྣ ༄ྱབས་སུ་མཆའ༔ 


„~¬ ླགླགླཀསཀསཀས༥༨ྒ 2 ༢2 ༢༢༢ ༢ རོ་ཁ རརར -_ ¦ ¦ རརར རརར 


ནར་བུ་ =: ཀྱ མད་ བོ་དང་བཅྩུན་ན་ས་ མདུནབསྩེད་སྦྲབ་ པའིགདམས་ཿ =པ་ཟབ་མའ༔ བརོམ་ 'ལྡན་ འདས ཀྱཞལ ནསགསུངས་ པའེཆེས༔ ༡་པ་ལྔ་ 
 བརྒྱའ་ འི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ ཏ་དངམཾ ཐམ་ས་ཧད་དག་ པའོ འོ་ཞིངདྭཱ་སཾས་ ངཔའ༔ སངས་ རྒྱ སུམ་ཅུ་རྩ"་ལྔ་འདི་དག་གི གིམཚན་རེ་རེ་ཙམ་ ྣ 'བར་ཁཇོས་པས་ ཀྱང 
_ ལཁས་ངན་སྡིག་སྦྲིབ་མ་ལུས་པ་དགནས་ྱིར་མཾ་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱེ་བར་གསུམས་སེ་༔ གཉི་ས་པ་བར་དུགསང་ཚགས་བསྩུནནས་བསྟེན་ལྷུབ་གྱི་༡མས་ལེན་སྟོད = 

ྣ མུལ་ ལཿ ལིུ་གླུབ་ ཐུགས་ རྔི་ཆེན་པོ་ པོནང་ལྦུབ ་མགྲིན་རྟ་ཞལ གསུམཿ༔ གསང་ལྦྲབ་རྩ་གསུམ་ དབྱར་སེད༔ དབཞེན་ང་བ་ཆདྲ་སུ་ལ་ དང་མང་སེམས་དངེ 

མེད་ དུ་བཧན་ པའོ༔ དེ་ལ་དང་ངེ པ་ལ་སྦྲབ་ ཐུགས་ ཇིང་མེན་པེ་༩ བླསབ་པ་ལ༔ སྩྙབས་སེམས་ཝཱ 'སྔོན་ ནྭདུ་སེང་ནས༔ རང་ལུས་ཚས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཾ 
སཱགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱངས་ནས༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་ལྕུན་གུབ་མཉམཉིད་རང་མདངས་ལས༔ ཉིཟླ་པདྨའི་གདན་གྙེང་ཡི་གེདཱཾ༔ ༔ དེ་ལས་འོད་འཛེས་ 










-3 ་ནཾཿ རང་གཞན་དོན་གཏས་ བྱསཿ༔ ཡྲར་ཡང་མངཉདྲ་ཛུ བུགས རེ་ཆནཔོའྲས༔  ཞུལ་གཅིག་ ཁྱག་གཉིས་བཞེངས་ བངས་རང་ ཤ ཀིབསྙཾདཿ 
༨༥ ་པ་མཆོད་ལྕིན་ག་ཡོན་པས་ པད་དཀར་གྱི༔ ' ཡཿ བ་ཐུགས ་ཀར་འ་ཛིན་ཧྱིང་ཧྟ ན་གྱི་ཐྲདཿ མེ་ཏོག ཁ་བྱེའདབ་བརྒྱད་འེད་ཟེར་འབརཿ ཞའཛྲམ་ 
མཛེས་པའི་མདངས་ ལྡན་རྒྱན་གྱིས 'བརྒྱན༔ དྭབུ་སྭ་ཧྱེན བརྗེས་དབུས མཱ་སྣང་མ མཐའ་བཞུགས༔ ལཱང་སྟང་གྱུ་མ་འ འཇའ་ འོད་ཀློང་དུ་གསལ༔ ༔ གཞནས་གསུམ་ 

<. “ཡིག ‹བགསམ་ ལས འད་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ ལས་ དེལྟ་བུ༔ ཕྱེན དྲངས་བདག་ དང་གཉི་ས་སུ་ མིང་ པར་གུར༔ བ་ས ༤! 
ཡ་ཛཿ ཙཱཾ་བཏོ༔ རཱིཿ སར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁེར་བཅས་ཀྱི་ས༔ ཁྲུས་གསེལ དབང་བསླུར་སྐུ་གང་དྲི་མ དག༔ ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་རིགས་བདག 
གསལ་བར་གུར༔ ཐུགས་ཁར་པྱད་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐའ་རུ་ཡི་གེ་འཇུཇུག་འཁོར་༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཆོད་གྩཾཊ 





བསུམ་མི་ཁྱབ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ འགྲཾ་བའི་སྱབས མགོན་གྱུར༔ ཨོ་ ཨོ་མནཾ་པདྨེླཾ་དྷཾཿ ༥ཡངན་ ཡིགེ་འབག་བཞི་བྱེ་བ་བཟླསཿ་ 
དགེ་བ་འདི་ དི་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྲ་ཧེས༔ ཁམས་གསུམ འཁོར་བ་དོངནས་ལླུག་པ་དང༔ འཛྲོ་གྱན་ལམ་གཅིག་ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤོགེ། 
དགྱེ་རུན་མི་ཟད་ཏྭགྱུ་འཕེལ་བར་ཤོག༽ ཨཿ ཧཏྱ་ཧྭ་ཿཿའྷྷ༔ དེནས་ནང་སབ་ཏུ་མ་ཟིན་ཞལ་གངཿམ ནི༔ མོན་འཟོ་སབསསེ 
གེང་དང་མཚུངས༔ ཤི ངཱ རང་ཉིད་ཕྤན་ རས་གཟིགས ཡ་དབང་འོདདུ་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ ཏོ ་མཆོག་ འབརབའི་སཱ༔ ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུབ། (སྨུ་མདོག་ 5 ངེ 
དམར་རྔམས བརྗད༔ ངུ དངུས དམརག་ཡས་ དཀར་གཡོན་ མའྟཏ་མགགསྟ་ཡ༔ ཛུ ག་དྲུག་ག་ཡས རྣམས རྲ རྔོ་རྗེཁ་ ཊྲ ་གྲཾ ཏྟ གཡོནགསུམ་བྲ རྡག མངུ་ 

ྒ མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས བསྐམས།༔ ° _ རྒྱལ་བསེན་ས བདག་བྱྲསལ བའི གདན་ལ 'འགྱིརཿ དུགས་ ཁར་ཧཾ དངུས་བཱ ཧེ ལས་ཝག་༨ 'ཝེངནཿ བྱ་ རུའི (རཝ 





༈ྫ}?+ོ ཟཐོེའཟ་ཝཔཔ་གའགལ་མེ་ལྟརཿ འཁེར་ཞིང་སངསད་ཟམས་ཅདྒལ་ཝགས་གསལ༔ ཨོཾ་ཙཱིཿ པྨར་ཏིཏྱཾཧལྱ་ཡ 
རེ བའམ་ཡང་ནའགལ་མེ་ལྟར༔ འཁེར་ཞིང་སྩང་སྲིད་ཐམས གི་ག ཟྷ ཊཱཿ སྨན ཨཿ ཏྲ 
ཧུ་པ ཊུཿ བར་ཆད་བགགས་འདུལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐེབཿ འཐིལ་ཚུད་དོན་ཝུན་ཆགཅག ༦ ཏ་ར 2ཛ༔ བདག་ཉིད 
ཅ ˆ བབ ° 'ན་རྒྱན་གྱ་རྣལ་འབྱར་ན༔ ཱ ༤༤༦ ཏེ འ 
ཙཾ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཨར་གསལ་དྭབ་གྲྭུ གྲ་ག་མ་བཞུགས༔ སར་སྲིད་ ལཿ ཧགས་འཕྲཾངསླའི་དབྱིབས་བརྒྱད༔ སཱང་ལྲིད་ཐམས་་ 
པོ བརྫིས༔ མེ་དྲཔང་ལོང་དུ་ལན་སྐྱས་གསལ༔ འི ར་ ' ཤོ: སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱི ཤང་གསང་ 
ྦ ཧད་རང་རིག་ལྷན་སྩེཾས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡ གེ་བྱར་གཅིག་པ་བླན བར་བུའ༔ བོ ཚོ ༩ ` ' | (བ་༤་` `` 



















རུ ་ྒི དོ་དགོང 
ཚྫོགས་སེ༔ ཨོ་རྒྱཿཅ ཡང་སྦུལ་འག་འཇོན་འཇའ་ཆན 


ཤཤ༡༧༧.༡༦༩༨༨ ༡བམ་བཅས་པཁས་རར་བབར་འ༡༨༤ས་ཅམས་བབབམམརཔཔ༤ེཔབས༽ °  ༡༠བམམམཔརས།པར་ 


༄༅།མ༠༧༢༩༠༩༥༩༧༠༢༤༠༤༤༤་ 





།ཿ༠༢༤༦༥༦༢༦༣༢༡༢༣༦) 


༦1 


རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོརྲབུལས༔ ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིནབམྲེག་བཞུགས་སོཿ 


2༡ 


'༢༠༩༤༠༥༩ ༤༧༥ 





[རར་མད༢༢༢༠༢༢༢༢༩༢༢༣༨པ༢ོར:རཿ༧༢༠༢༦༢༡༩༩༢༢༡༨༢༧༦༠༠༩༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༢༨༨༢ རར": 











° ° ༔ྷམཀྲཀས། ཁྲིལས།གཞཟོའྗད 


ལཱབ་ཐབས་ ཁ་སཱཾང་ཕྦྱིན་ བསག ་བཤད་པར་བྱཿ 
ཞི་བའི་ཕྱིན་བསྲེག་བཤད༔ 


པད་འདབབྱསད༔ དྲྭ་རྐྱབ་པད་འདབ 'བཅུ་དྲུག་ལ༔ 


ཆར བལ ཟུ་གང་མུ་ཁྱུད་བཞིཿ དྲ སྭ་ས་པདྨ་འདབ ་བན་ བཀོད༔ བཱ 


དམི་གས་ཊ མེད་མཐའ་ བལ་ཀྲེངལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཌ 
བདག་ འདྲ་བུད ་མེད་པཕཡེ་ཤེས མཆྩོརལྱ་སིས༔ མ་ འོངས་དོཿ དོན་དུ་ 


སྱ ལི 


ད་རང རྡེ་རྗེ་མེརི་ རས་བསོར༔ ཙནྒན་དཀར་པེ ལ་སོབ། 


(༢༠༩-༩༩༠༥༨༨༧༧ལརརཿཉལ་པརལ་ཆཁའ་ནན་ཁར་པརབར9ཤ» 
:འཁཿཿཿཉ༩།ཉ༦༧༧༢༧༢༦༢༩༠༧༠༦༠༠༥༦༠༢༡༡༤༨༢༩༣518-286/6"ཿྤ 


སཿ 


༢༤ ཆའ་འའ“༧འཞ༩༣༦༥༠༠༤-༡༨༥༦༢༢༥༨༧༨༣༩༣༥༧༩༣༧༨༣༣༢༣༠།༦༩༣༣༨ཇ༣༡༣རང༧པའ་འོའ.༤༤༦༤༥༤༤༤༤༤༤༥༦༥༩ ༢༣༧༣ རོར་ོ་རི་རོ་ར་བཆར་མ༣༥༣༣༠༠༣༣༩༤ ༤༤༤༤འ༢འོའོེཿ་ཉ། ¬¬ 85༩མ༢ར༩༣༢༩༩༣༧༦༢།ཟུ།ཿ༢༧༢༢པརར༧ར༦རཔ་ཆར་ཆཡ་ཚ་ཆ་མ་8ཆ་8ཿའ་ཆ་པ་ཡ་ཆཿ8་8ཆན་ཉ8ཿ282255235585222ྣ625255-46550255/6255666ཿ627ཿ552ཿ6ཿ568ཿཿཿཿ༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༠༣༩༢༣༣༨༩༢རརགསསསས་ང་ ༠༨༢༢ མ་ 


༡-----༨༨༡5 ༡༡༡༡ བང་འ5༡བགསཔ། ` བསའབད་གཞགག།༤༧༡༠པ༡༡༡༩༤ ༤ ༡༡༨ ༡༤༡༨༤༡) ༨༨༡༤) -)(~ 22 22༡༡༡༨༨༨༤༤༨༡ ༡༣༩།གསསས།བསུགསགས ༡༣༢༥ ༢།སེས་བ་།བ་བར།ཁགསས། ཁལ མསས་པ ཁར ཐས མར 


ཨཿ ཤིངཿ༔ ཞི་བའི་ཧོམ་མེན་ཟླམ་པོ་བརེ་གསྣར དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སེགས་ 
ཛཱ་ས༔ ཤོག་གུའི་ལག་ལ་འདོད་གསོལ་ཇི༔ ཉྭི་ཟ་པདྨུ་མེའི་སྟེང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ནི་དཀར་པོ་བསྐྱེད 
འཁོར་གྱི ལྷ་ཆོཿ གས་འདོད་མཐུན་བྱ༔ པད་འདབ་བཞི་ལ་ ཌི ཞིཿ དྱེ་རྒབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱདཿ 
ཕིརིཡ'ཡད་འདབ་བརུ་དྲུག་ལ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པེ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ དརྒྱབ་སཱང་མིད་ལྷ་འདྲེ་སེགས༔ 





སྲི 


¦ 










སྤྱན་འདྲེན མཆད བསཾད་ལས བྱང་ལུརརྣ འཇབ་ཿ བ ཟླས ལྔག་སླ དའརེ༔ ཞི་བའ འི་བུད་མེ་ད་དཀར་མེ་ མབཞས༔ བདུད་ རཾ ཐོགས་ཊ ན་ས་ མཆད 
བསམ༔ ལ་ མི་ལྭ་དང་སྲང་དཀར་ང། བསྩིད༔ ཨཾ ཨོ་ཚུར་བྱཾན་ཚུར་བྱཾན་ འབྱུང ང་བ་ ཆེ རཾ བརཆད་ངསང་ ཧད་ཞ་ བའི་ཕྱར༔ དང་སྲོང་ཆེན་པེཿ ཡན 
ྦ ནཱཾཿ འར་བའི་གདན་ ལ་བཞུགས་སཿ 'གསོལ༔ ཅྱེས་ བརྗོད༔ ལྷ་མེ་བཞིའི་མ མཆོད༔ ཡམ་ཤང་ལ་སོགས་བསག་ རྫས་ཀྱི ཙིགས 
ཉ ཤུ་རྨ་ ་གཅིག་ རེ རྩ་སགས བླ་ན་ཞིང་འབུལ་ བར་བ༔ ཨོ་བྲང་ཨག་ཚེ་༠ཡེ་ཤི ཀས = བར་ཆད་ཐམ་སཧད་ ཞི་བར་བསམ༔ ° ཡ་ 
ལླའི་ : བར་ རྩ་གསུམ མ་བྱེད ལཾགས ་བཞཾའི་ལ ་ཆ མོབཞི་ཡི་མཆོད༔ -ཟུཾ་ཧཱཾ ཾ དུར་ཁྲེད་ ཆེན་ འེཕེ་ཐང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ ལཱ ཤྱ་ཆོགས་དཀར་་"་ 

མདངས་ཅན༔ དང་ཁ་བེ '་བཾདཔའ་མེའ འཁརྦ་གི་ས་བམོར༔ འིམཁའ་འགྲོ་དཀར་མེ་ནི༔ དུང་གི་ཐར་ཚུག་ལྡེམས་སེ་ ལྡམཿ རིན་ཆེན་་ 








(༤༨༨༨༡༤༨༩༤༨༤༨༨༨༩༨༧༠༨༤༡༡༤༨༧༧༤༧༠༤༤༦ པ༧༧༤༦རས་པམམར ༡༨༨༨ ༨༤ “༨༧༡༨-༨༤-༠༨ ༡༨༤༨༨པ༤༨༨༡ཕ༧༨༨༨པ༨པ༨པ༨པ༤༠པ༢ར༨༡༨༢༩པ༨༨༠༠༨༤༨༠༠༡༠༨༠༤༤༧༠- 





རྒྱན་ཆ་ཁེ་ལེ་ལོ༔ དང་གྱིཙོད་པ ངང་རུར༔ ༤ག་གདུབ་ཞབབ། གདུབ་སལ་ལཾ༔ དཀརམོ་འབྱམ་གྱེས་འ །༼བར་དང་བཅཡ༔ 


2 །ཾ༔ 

འདིར་གཤེགས་བཀའི་གཏོར་མ་ལོང་༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་བོ་ཞི་བར་མཛད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ལྡིག་སླིབ་ཉམས་ཆག་ཞིབའ 
-# མཛོད་༔ ལས་ངན་ ག་བཝཱལ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་བླམལབརྱབའིཙ༔ སམ་ཤྔ རྒྱམར་རྒྱ། \ཿ:‡ རྒྱཊུཔ2ཾམཧནྣ༣འ༔ ¬ 
(% གཉས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིན་བམོག་ན༔ རང་ཉིད་ལྷ་༧ཡང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྒྱ་ས་པའི་མེ་མཆེད་འདི་ལྟར་བྱཌ མ རླལ་སེམ་པ་ཆང་དང་བཅས༔ འཁོརལོ་༠༠| 


རྩིབས་བཞིནོ་ཆེ་མེ་རིས་བསོར༔ ཡམ་ཤིང་སེར་བོལ་སོགས།པ༔ བྲཀ་ཤི་སདཔལ་འཁེལ་རྫ་སྣ་ནམས་བྲམགས༔ མེ་ལྷ་སེར་པེ་རྒྱན་ཝལྡན་ལ༔ 
ཾ ྗ ྒ ྣ 


མངས་སྤྱོད་འདོད་པཡོན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཐིག་སཚུ་ཧྲེས༔ ®ྷཛ ལཱ 'མ་བཞི་ཡཾས་མཆོད་འབྲུལ་བསམ ༔ྷ བསྲགསྔ་མ་ས་ཏི་ཤྲུ་རཱ་གཅིག་ལེའབལ༔་ པཱཏཱཾ་ཀཱ་རུ་ཡེ་སཱཱཿ 







ཟུང་སུ་སསམསམ་དིན་ སིགམ་མ་ ་ ༽ིེོཾཾ་ བ་བོ 5 2༨ ས་དུས་ ི་ོ ་ 
མི་ལྷ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ༔ བསྲེག་ཛ་ས་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བགདབ༔ ཧྲུཾ་ནི༔ ཉི་ཟ་པྨདྨའི་གདན་སྟེང་དུཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས 


བམས རན་ནི༔ སྩ་མདོག་སེརལ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ རྒྱས་པའི་དྲད་མེད་གར་མེ་ནིཿ གྲས ར་གྱི ཟརྦ་རུག་ལྔེམས་ས་ལྡམཿ ཕྱ་ཀ་ན་གསེ གྱ” ཞཙཊ 
པ་བལྣམས༔ རིན་ཆེན རྒྱན་ཆ་ཁྲེ་ལོ་ལོཌ དར་གྱི་ཙོད་པར་པུརུ་རྨཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལཾ ལཾ༔ མཆད་པ་འི་ ལྷ་མེ་འཁོར་བཅས (༩༧ 
རྣམས༔ འདིལག་ཤེགས་ཚེ་དབང་རྒྱས་པའ་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྩཾཿལ༔ ཆེས་བརྗེད་འཁྲིན་ལས་བཅོལ་བདབུ་ ཞོ 

ས་མ་མཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ ཨཿ བྱ་༧ཀརྩཿཐ།རར༡:༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་མེ་མཆོད་ན༔ མརྟལ་དམར་པཾ་ཆུ་གང་བྱ༔ བཾ 
དང་སཾནྡཱ་རའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཟླ་གམ་པདྨ་འདབ་བཞི་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་དམར་པྭ་བཱ་གསམགཅིགས༔ མེ་ཏོག་དམར་བེ་ལ་སེགས་བསེག༔ 
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ནཿ མེལཱདྲང་སྲོང་དམར་པོབེམྐེད༔ མཆོད་པའི་ལྲྭ་མོ་དམར་མོཾས་ མཆོད བསྲེགས་རས་ཉི་ཤཱ་ཚཱ་གཅིག་རེའབུལ༔ པ། 
ཀུརཱཿཡེ་པཱ ༡ ལེ ལའི ཉེ་བར་རྩ་གསུམ་བསྩེད༔ ཧྫུཧིཿ དངོསྲ་གྲབ་གཏེརྡ་ཛྫ་ས་ སྭྷ ཆོགས་ལ༔ དཔའ་བ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགས་ཀུཿ ཀྱས''། 
བ།རྱ་ ཤྱིརྲའི་ཐོར་ཚུག་ལེ ལེམསས་ལེ ལྡམཿ ་ རིན་ཆེནྱ་རན་ཆ་ཁྲོ་ལ་ལེ༔ དརྭ་ས་ཧད་པཌ་པ་རཱརྙ༔ཿ ཛག་གདུབ ཞབས་གདུབ་ས་ ལི་ལེ༔ ཅེ 
ན་བའི ཞགས་པ་ པ་བླ་གམས༔ ་ དམར་མེ་འབུམ གྕིའཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བལྡུས༔ ལིད་གསུ། མཿ 
གྱིས་གནོན་པར་གྱིས༔ . དབང་གི་དངོས་གབ་སཱ་ལ་ དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ་ ཨོ _ 3ཆཙགོནནྲག་ཅག། 7 ངེ དྲག་ པའི 
ཡྱིན ཡྲག་ས་ བགཱན་པ་ ནི༔ མཉཆལྲ་གཱ་གྲསཱམ མཐང་ནག་ བྱ༔ དྲུག་དང ཁྲག་གིས'ཆག ཆག་གདབ༔ 2 རོར་མ། མར་མ་རྩུ་བ་ཤིང་ ཟུར་གྲསུམ་བརཱི་གས༔ 
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ཡམཤེད་དག་པོཁྲིམ་སྣ་ནམས་བྲསགས༔ མེ་ལཱ་མཐིང་ནག་འོདོ་ནུ་འབརཿ ེ་བར་ར་གྲྭསམ་ལཱ་ཡོགས་བྱས་དྱཿ ལངག་ཡམ་ཤེང་དྲབ་བོར་། ། 


བསམ༔ མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ར༔ ཆེ་ས་པཱལ་ཞང་༔ ཙདྡིཿ ཟུ་ག་སུམ་མཐ ་ནག་འབར་བའི་ཀློང 


འཇེགས་གཟྲུགས་ རྩ་གསུཨ་ལྷ ལྔ་ ཚོགས བྱ རིན་ཆེན ཆ་ ཅབ བྲ་ལ༩ལཾཿ དར་གྱི་ཅོད་ ངོ ༩ པཿརཱརཿ 
འཁེར་ཡང་ནག་མོ མཾ་ འཐུམ་གྱིས“ བཧེར༔ ཤད དིར་གཤེགས་བཀའ་༤» ༦“ གཏོར་མ ལོང; གདུག ་པའི དགྲ བགེགས་ ཆམར་ ཆད་ཅིག༔ དེ་སྲགས 'དམོད། ”་ 


'ཧམ་རྭ་ཏྲ་བླསཾལ་ བའི་དྲབས༔ 
ཙ་གདུབ་ འབས གདུབ་མི་ལི་ལཾཿ ངཿ < 





བཅོལ་ཅི་འགྲུབ་བྱ ཡེ་ཤེས་གཤགས། ཤིང་དམ “ཆག བཿ ཐལ་བ་སཱོ་ཿ 'བིམ་ ཞབས་སྲ་མནནཿ༔ ཡངན་དྲག་ “1 ཕྱགས་ས འཕང་༔ སམ་ 
ྦ 


“ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་མེ་མཆོད་ཀྱི་དུས་སཱཿ མེ་ཧེམ་རང་འབར་གྱི་མནངག་ནི༔ ཧོམ་ལེགས་ པའ་བ་ཚིགས་ལ་ཐོག་བཞི་བྱ༔ གསུམ | 


-3 །༄༅་༔ ཐོག་ཏུ་བྱིལ ཚང་ཚོགཿ དམ་ པ་མེ་ཁྱེར་སླ་བར དཀའ དྲ་ཤིང་གསོ་ སོབ་ དང་འ བེ ལྩི་བ་སྐམ པུ སོབ་མོབ་ཚེབ་ནོག་ཙུས་པ་ 
ཕེས ས་བཞིར་ བཞག༔ དེའ་དཀྱིལ་དྲུ་ལ ་བརབཞག༔ བོར་ལ་སེགསང དཀྱིལ་ ཚང༔ རུང་ཕྱོགས ནབ ལེས་མ་ཡར༔ མི་ལྷ་སྤན་ 
འདྲེན་གླབས་སྲ་ཚོན་ ལ་དུ་བྲ་བུ། ཐའ་མ་ཡོངཿ ཡས གཞུང་རྒྱས(ང པར་བཏང༔ འཛབ་ དབངས་བླེཟ་ས་པས་འྱརྭ་ས ་དང་བས་ ་ཏེ འབར་ཡང ༢ 
རེ ད་ནས་སྲང་མ་བརྔོས་ ང་འ ཕྱེ་སེར་བོག དབ་ ངཔའི་དམར་་ '' ཁྲ་།བྲ་ སོངས༔ ཛཱ དེ་ཡང་ཡཿས་མར་བཏབ་པས་ཇ 'བེབ་ ཁྱེལ་འགྲོ༔ ° ཤིད་ ཆྱེརུང་ལན་ 
ཙམ་ ཁྲད་ལ་ རྒྱབ་བཏང་༔ འདོམ གང་མ་དུ་འགྲོ༔ ཧམ པ་པ་གང་ཙམ ཅཾགཡུལ་ཆྲིག རྒྱབ་པ་བ་དམར་ཚེ་རེ་རེའོང༔ ཤིད་ ཆམེན་མེ་མི་ཡང་ 
བས་རན་ཧམ་ བྱའོ༔ འདྲེ་གདོན་སྐད་བན་ཐོ་རེའ འདོན་པར་འགྱུར་རོཿ ཤན་ཏུ་ཟབ་༔ ཨཿ རྒྱ་རྒྱ _ ཨཱ་རྒྱན་རཿ རྒྱན་གྱ་ཡང་ལྨལ རིག་འཛིན ྦ 


)ཇཇལ་བརལར་འ༠༧༠༨༧༠༠རརརབལ༡ར༧༨༤ར༧༤༠༤ར༢༤༢༩༨༧༨༧༧༤ལསམརསཔབརཐར་ 


©༦༔ 0 
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༤༤ ༨༤༡༤༨༥༤༨ ༡༤༨-༡༡༤༠༤༨༥༥པར༨༧༤༨༨༨༡རའ༡ར༦ར༨༡༩༨ས༩༨༡༤༤ ༨༡༨༦ *༨༩པ༡༠༩༨ ག.༤-༧༤པ༢ས༠༢-༡༤༧༨པཔ༢༠༤༡༤༥-༩༠༧༤--༨-༡~༡-༡༧༠༡༤༨༧༧༤༠༠༩༤༤༡༨༥༤༨-- 


༠ ༡ ད། ཇུ པར དོ ཚག ལ་ར ་། ཀད ག་ 
ལྷ་ར་སྣང་མཐའ་གྲུ་རྒྱབ་ནས་བཏན་པ 


༤-༡-༨༡༡༨༡༤༨ཕ༢༤ཕ༤༤-༧༤༧༤༧༤༢༠༧༤༤༢༧༤༢༠༢༧༢༤༢༢༨༤ཕཕཕ༢༤- ༡༨ --~ --‹ 
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༡༠༡༧༧༦༨-༡-༩༤-ཕ༤ ༤༨༦༤ ༨ ' “--༨༩༠༨པཔ༤- ༤ ༡༡༨༨༨༨༦༤༤༨༠༠༩༨༨༨༨༨༨༨༦༠༤༨༨-༡༤༨༤༨ཛ༨པས༠༦༤༨ ༨༠༧སར༧༤ ༤སམརང་མར་༼༠༠ ༡ * ` ༤༤༤༧ ༤༤ བས ཉར༤༤ ༤༤༠༤ '* ཤེ ༡༩) པ༤ ༠༦༨ ༨ ༦༨༧ “༤༤༨༤ ༡༤ ༦ 


ཤ--༽ » བཤལལཔ་འཚམ༤ལ)༦༠༠༨༨ ༠༡༨༨-༡༧༤༨༡༨༨པ༤པ༦༡༨༨༠༩༤-༽༡༤༦༡༨- ཤ༠༨ ༨༩༤༨ ༨༨༤ ༡བསསར ༤༨ ༢༦༠༤༡༨༤-༠༦༠༧༤༨༧༤༨པབ-༦༨༨༡པསལ-༢༧ར༧ར ཨང་༨༤༡༤-༠༠༨བས་༩༦༨པས་ ཤ༨༤༤༤༨- ༤༨༦-༨ མཆ ༨༨༠༤ ལར) པ༨༨༤༧༤༡༧༦༦༧༠༨༧༨ ༡༩༤༨ |ཏ༤ལ༧༠་ 


2༦ - ༨ག ཁ༩༠༧༨༡།༡༤༡༨༤༤༨- ༨༠༦༤༩༨༨༨༨ ༨༩༦-༢༦༤༤༨༩༠༨༩པ འཕེརདཏ༤ལཔརས་འཇར་༨) - པར་ཤས་པཔཔར༨༡༨༦༡༨༨༤༦༨༠༤༨ པབམཟངསརའ¦༤ེར་འཇརྙ༡པཔ༤༨པ༨པ༤༡པ༠༦༤༨འབམཔ)༦།༨༦པ༤༨པ༨༤༨ཕ༧༥༧༠༤༨པ༨ར༨༨༤༤ལ༤༤༧༧༨༤༨༦པ༢༠༤༤༨༤༨༤༨༧༠༤༨༨༤༨༤-༧༤༨༤༨ ༦ ༤-༡༤༡༦༠༤༤ -༩༧༡༠༦༤༩༦༨པ༩༧ ༨༧༨ ༤༨༦༨༠༡༨༡༤༤༡༨༨ལ༨ར ༡༤༨༨༩༨༧༧༠༤༩༤༨༡༤༦༤༨-༩༨༤པ༩༤༤༡༧༠༧༩༤ ༤ 
༢༩༠༨༤- ཤཊརབ༠༡༩༦༤༦༧ལས༩-༡༤༢༤-༧༤༨༨༧སསསཔ༧༧༤ ༦ར༨༤༧༧༤༨༧༢༨༨༧༤༢༠༠༨༤ ༧༠༠༧ 


༤༨༩༩༨༧༤༨༤༧༦༤༤ ༤༨ ` ༤༢༠༨༨༧༠༩༧༤༨༤-༨༨པ༡པ༨༨༨༨༠༧པ༠༦༠༧༠༠༨༨༤༦༧པ༤༧༤-༡༧༠-༧༠༤༢༤༧པཔ༤༨༩ར༨༨༠༨༨༤༤༨༨ྙ༡༠-༨༨སར༨༧པཔར༤༧༨༠༩--༨༨༤༨༤༡༦༠༤༧༤ ༡༦༤༤ ༠-༩༤༠༨༦ 


༤༤༢༤-༤༧ 


: 
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ནོར་ཐུཿ 


ཏ་ཕག་ཡཾད་བཞིན་ 


༦-༩༠༠༧༠༠༦༠༠༣༠༦༦༦༠༠༥༦8ན༩༤ 
༠༠༠ ༡༠༠༠༥༨༨༢༢༢༡༢༠༤༢༦པ༢༧༥པ༤༢༢༢༢༢༢༤ ༡༦༤༥༧༢༢༤༤༠༢༤ ༥༤ ༤༤༠༥ པར ༤༤༤༠ ༠༠ འཛངརོ་འ་༠ངོ་བོང་བང ཛ་ཛ" (བསོ་ོངཔ་ཡང་ང་པ༦ང་ པའ༤༨ྣ༨༩པ༤བ༦༦པ༥པ༨༩༥ར༦༨༥༤༥༤ྟྕ༤ྟྕྟཧ༦༡༦༥༤ ༤༠༩༥ ྟ༤ྗྟ ྟ ྟྣ༤ྟ༥ྟ ༤ ༤༤༤ ྟ༤ ༤༤༨༨༨༤༤༨ྟ༤ྣ༨༥༡༤༨ྣ༨ྟ༨༥ ༤༥༤༥ ྟ ༤ ྕ༥༩༥༥༤ྟ༨ྟ༤ྣ༥༩༽ྟ༠༨ ༤༤༤༨པ-ར༠པ༤༢༠༢-༩༩༤༤ ༡༠༨ དལ་འ 


༠༦ 


*༧༠༡༧༨༦༧༡༩༦༨ལ-༡༨༦ས༡༤༨-༡༧༡༤ ༧༧༡༨༠༠༠༦༡༤༨༨༨༧༠༩༢ར༨༤༨༠༦༨༠༨༠༦༦༢༠-༠༠༨༨༩༠༤༨༠༣༤༨ར༠༠༠༤༩- 
༢ ༦༠༡༨ ྡརཛ༡༤ས༩༩༧ ར༨༨༤ ”་འགས༤༧༡༦༨༤༦༠༦༤༤༨༤༧༠༨ ༨-༠༤༨༨༨ར༤༦༥༩༨༧༤ ༦༨༧༤) ༨༩༦༨༨༦-༠༤པཔ༤༤༤༧ར༤༨༠༨༠༤༨༨༤༨༨ 
5: ༨༤ ༡༧༧༤༤༦༤༡༤༢༤༢༤༤༠༥༤ 
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:༥༨༨-༧།༢༡༡༧༢༥༢༢༡༢༢༨༣༢༢༢༢༠༢༢༢༢༦༢༧༤༢༢༢༢༠༢༢༠༡༢༢༡༣༤-༧༢༢༢༦༢༩༢༢༠༤༤༤༢༤༢༢༢༤༧༢༢ ༦༢༢ རརར རར རོོརོའིང་ཆང་་འ་ས། ངན འཆད་འངན་མཛནངང་ཐངར་ཅར་ངངཔང་འན་ཐང་འཇང་འདམ5༤པ༤༦8ར༧༩༨༦༨༡༨༦༧༦༥༩༦༦༦༤༤༤༦༧༢༦༤༧༨༦༦༦༢༦༣།༨༧༨༠༠༩༥༨༨ར༨པ༨༤༨ར༢༡༩ ༦༨༤༤ ༢༨༦༦༨ར༨༨༨ར༨༧༧༢༠༤༢༧༢༢༤༠༧ར༠ར༠༠། 





མཐབས་མཤ།ཅང་ཡབ་པཅམ།མརའསས་ཤསས་།།རར༢༨༡༡༧༦༦༡༡༨༡༥༤༢༨༤༧༦༡༦༡༡༦༢༥༦༦༧༦༥༢༦པ ༦༣༣༦ ༢༢༥༦༧༧པ༧༧༦༥༦༥༧༥༤༧༢༢༢༣༦༡༤༧༧༢༤༢༤༨༨༡༧༠༦༤༠༧༥༥པར༩༢༥༦༩༤ ༢༩ ༠༣༤༤ ༨༢༠ པ༥༨༩༢༨༤༢༤༤ ༢༦༤༢ ༢ ༤༢༥༨༤༢༧ ༥༢༤༢ ༢༢༠༢ ༢༤༤༤ ར་དང་བ བ་ར» ངོང ཛའ ྤ་་ོ་་ོའཞོ་མཛང་ངའངངམངང་འ༤༤ངངའཇངཔ༡༩༡༠༤༡ ༦༤ འཛནནཔང་འང་མངང འཇ་མཛང་འཇང་འཛཔར༤ ༡༤༤ ༤ག༦༨༡༨གྟ༤ྟྣྣ༤ྟ༤༨ྣ༤ ༤༡༤ ༤༤༠༤༡༤༢༡༤༤༡༤༩༡༤༤༤༤༨༢ར༠༨༤༤༤རར༢༤༧༢༨༤༡༤༠༤༨༤༤༤༨ར༠༤རཔ༽༤༤༩༤༤༢༨༩༤༡༤༨༤༤༤༡༤༠༤༥༠པ༤༤༡༡༨༡༨༧༤༤༧༤༤༠༨༤༨ == 









༠ ༔ཏབྱཏཐ་ཡ་ཐད་ཐཤ3༔ དབང་ཆེན་ ཁམས་གསུམ་ ཟིལ གནོན་ལྷ ལ་ཕྱག་འཆལ་ ལཿ རོ ད 
ྦ མཆོག གཙུག་གི པ ནར་བུའི་རྒྱུད་ ལ་བ་ན སཿ རྟག ཡིད་བཞིན་ནོར ནར་བུའི་སྨབ་ཐབས ཕྱིནང་གསངགསུམ དེ ` 

ན་ཉེད་བཧྟན་པ་ ལསཿ ཁྱད་པར་གྱི་སླེས་སཱ་ བ་ཟབ་མེ་བཤད་པར་བྱཿ དེ་ལེ་ ཇོ ་ཕོ་དམར་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། 
གཅིག་གི་སྟིངཝྲགས་ལ༔ འཁརཁྭ་ར་བསང་ཞྲི་ ལྟི་བ་ལཾ༔ རྩེབས 'བཞིལ༔ མཿ བྒན 


1མཆམ་མམ་ལན་འཆར།ཆ༦༩སཆམ་མར›ར ནན།ཅ་འ་༡༡༨༦མཆ༣༣ཆནམར༨༦༧༦༡ཆན༡༡ནནཆ༦༦ཚནས༨༧འ་མམཚ ༩༥ ཆརཆམསཅནརསཐམམར༦༨༩མམབནཤསངམ བམས་ཅཔམ༩༦ན༧མཆནས་ པམས་འཇམཿ༢༠༢༩༤༧༨༡༦༧༤༤༨༨ཆཆམ་ས་མར “༠༩༦་༦༨༧༡ཇ༨པ༨༦༧༢༠༨པ།༦རཔརར༩༨ར༧༥༨ལ༨༠༠༢༦ལ༩༤༢༤ལསར༣༨༧༢༠༨༧ ར༠༠༨༦༠༦༤༨༤རཔ༧༧༠༧མ༠༦༨༨༨༡༦༧༤༩༨༨ 2 22༦) 2༨༦༩ (2 " .པ) ༤) ༡༡ ༠ ༡ འཛྲག།ཧཉ།ཟ།ཀ ཉ9༢༡༣ཿཿ༩༡༠༠༥༣༩༣-༣ར་ཆཿམ་. ༩, 
༢༠༧ ༦༥༦༩༢༦༥༤༠༨༢༣༢༧༤༤༣༢༦༩༤༨༦༣༩༢༩༧ 





མས ༧༣༤༣ལལསའ་མས་ཚ་ས་ལ་འཆས་ཚང་འབའ་འཊ་ས་་མང་པ་ལ་བབ་ར་་ས་་་འ་མས་་གམལ་བརས་ཚསགལམ་ཡང་ལསམ་ཚངསས་མཁསས7་རཉ།ཿཆས། 2” 


་མམ་མམསསམམེལ་པ་མསམམས༧ཛེ་མིམསམི་མསས་མའའ་བས་པ་ལ་ལསསསསས་སླབས་སསསཔབསས་སསས་སབསམསས་བས་ས་བཕས་སམབབངསབས་ཐབམས་བསམས་ཝ་མས་བས༧པཔཝཝམམཁམའམབམའ་བམ་མམའ་མས་འམཁ་སས་མ 





6ྭ་ཿ 


ལཿ རྟེན་འབྲེལ ྙིངཔ་དང་བཅས ས་པ་དི༔ 
༤༨ གྟ 
6 


གྲསཱརཾ དབང་དུ་འདུས 'པར་གྱུར་ཧིག 


མཱིཿ པའ ཀུརཱཡེ་ ལའོེཿ ༤ འབོར་འ འདས་ ཡངས སའྭ་སང བརྙན་པར་གུར་ཅིག༔ རཿ ཧུ ཀྲིཾགུརུ་ཡེ ལཿ ྦ ྦ 


ཨཿ ཏའིཏྱཧྭ་ཧཾ་ཁྲ་རཱ་ལྦ་རཱལུ་དཱུཾ་པཊ༔ ེས་ཟིཿ དའྱི་ལི་རིམ་ལ༔ ༠༥༥ལི་ཀ་ 


དྱེ་རྱ་བ་ འདོད་གསེལ སལ་གྱི་སྩོན་ ཡམ འདང དག་ ཐི་བརྩ་བུའོ།༔ (ཁཿ 
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ཟོང ་པརྱ་གུར་ཅཾག༔ རཱི སྲ ཊཀྲ་རྔ་ཡ ལཱཿ ལྷ་ཡིན་ཝ ཐ་བརདྲ་བནདུ་ཁོལ བར་གྱུར ༠ རླི ཇེ ཤགཱར་ ཡེ་སྭཱ་༔ སྩེའཚ ཟ་སམས་ཧན་་༥ ྒ 
ཐམ་ས་ཧད་ཡཱིན་གྲོལ་ ་ལའགོད་པར་གུར་ཆཾག༔ ཧིཿ པཀྲི་གུ་རུ་ཡ སཱ མཐང་ཛོས་དྲན་ རེག་ཟར་པའ་ལམ་ལ་ ལ་འཛུད་རའྱ་ཆུར་རེག༔ དྲི་རོ ་ 
ཀུའར་ཡེཾ་སཱའཱཿ ཅེས་མོགས་རམཚལ་ལོག་ལུས་བི༔ ཡང་ཕག་ མེའཾསིང་ཝགས་ལས༔ ྒ རྒྱ་སྷག་གཾ ཡི་གེ་འབྲི དྲབུས་སུ་བམ་ དང་་ 
ཚིབས་བཞ་ལཿ ཧ་རཾནིས༔ དེ་ཡི འབྲུ་རེརེལཿ ཨོ་བཛ་པེ་རོཙ་ནི་ཡ ཙཱཾཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར༔ དྲྭ་ཆབ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རེ་དབུགས་ཉི་ བྲི ཆིག་དྭ ངྲ་དུག་བྱས་ འུར ད་ང ད་ དེ་བཞིན་ ན་དུ་འགུལ བསྩེད་ ཇམས 'ས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བླར བར་འཇ་བས༔༔ རྨུང་ཝྔགས་ཟུ་ བང 


པ་ ` བཞི་ཟྦིས༔ དབུས་སྲ་ ('ཨཱོ་དང་རྩི་བས་ལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཌི བཛཐུཿརྦ་པདྨ་དྡྷཱ རུ རཱ་ིཾ་ སྦ་རདི་་ལ་ 
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ྒ ི་ ` ¬ ངར ¬ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱར་རོར མདོར་ གཉཾད་ལག་བམ༔ བགབ ༡༩་བའམ༔ མི 
ཡནྲ༔ ཉིན་ཞུག་རེ་རེ་ལ་དགྱེ་ཆུ་འབེལ་འགུར་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར་འགུརརྩོ༔ མདོར་ན ིག་སླི་བ་དགྱིང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་རྟགས 
ྦ ནཿ ¬ -.,༠༨༽=༣ °= 'ཁྲཊ༥༨༥ང 'འབུམ་འགཐུརདུའཕ བས༔ ཇི ར = ( རཀ ཁྒ ་ལེ དཾ 
བུམ་དང་འདུས་མྱབས་ཅྱདགེ་རུ་ཧ་བུད་ དཱ 'འྲིཀསཔ་ལ་རངར་ཿ ལ་ ་ཡེག་འབྲ་རི བསྲེལ་ལ་སེགས་འབུང་བ རུརརཿ ཟི 
ངེས་པ་ཅན་དུའབུང་བ་དང་ར༔ མ་འཕེསནས་ཀྱང་གདུང་རགས་ལྔ་དང་༔ བག་པ བཞིན་ནར་བུའི་ཁྱད་པརྒསི་སེས་སྦབ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ 
ལྕ་བུའི་གདམ་སེ་པ་ཁྱད་པར་ཧན་ནི ཉི་འོགྱ་ཆུལ་ཁུམསན་དཀོན་ནོ ས་དང ་རན་གྱི་ལག་ཏྲུ་མ་འཁྱམབར་གལ་མེའོ༔ འིནི་ལུབ་པ ཆུལ་ལྡན་ 
སབ་བྲོ༽ མཁའ་འ ཉིངའག་ལབུ་ཡག་ནོཿ དམ་ཧུམ་སདང་ནིག་ཅནྱིལགུམ་ཁྱའན་བརགལ་ཆའྩོ༔ འའིནི་མབ་ཚུལ་ཞུན་ 
` ༤༽ ¡ ཛར {སཾ © གལ་ཏེ་དད་མེ་ད ནྲ ཅུ 
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།དཔས་ 
དར [ལྔ་ཡཾོད་པ༔ '་གཟུང་ཐག་བཏགས༔ 
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༤མ༠༠༦༠༡༡༨༡ ཤུ ཆམ ༩༤ ( 


གཅང་མ་ ཁྲས་ཀྱ་ལག་ ལན་བ ན་པ་ 
ངན་དྲེབཟང་དང་༔ 
ཁ་ རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་སཾགས ལེ ཏགསགས༔ 
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སྣལ་ ལ་དམན བསོད་ནམས ཆུང་ རྣམས་ སྲལ་ 'ལྡན་འགྱུར༔ གདོན་དང་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ བྱིན་བརླབས ཞགས ྦ ཆུང་མཁྲཾས བད་ཀན འདུས། 
ྒ ན་སེལ བར་འགུར༔ མི ཡི་གཙང་གྭིཐ་དང་དམ་ཉམས་སྡེམ༨ཤེར་སེགས་༔ གལ་སིད་འབྲེལ་དགེས 'བུང་ཡང་ཉས་མེདེ་གསུཝས༔ ས་མ་ཡ 
_ རྤརྩརྨྱུ༔ཿྷ ༦ ༔ ཚྐཌྱ13༡།ཏཱཟབརྒྱ༔ྷ འཆེ ཅི་མེད་གློང་ཡངས 'རུ༡གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ེ རྟ་ཕག་ ་ཡད་བཞིན་ནོར་ ནོར་བུའི་ཡང་ 
། ལྟིང་ནི༔ ྐ འཆིམེད་ཚ་ཡི 'སྣྲབ་ཐབས་ཟང མོ་བསྟུན༔ _ སྔན་འགྲོ་སུབས་གནས 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ༔ ལག་  ་ ལོ 
ྣ འཇུག་ཡང་ཡངབསོམ༔ དངོས གཞི ནིརང་ཏིད་རྟ་ཕཾ གནོརྦབུགཊཤ གསལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཉཟླའེ ཧིང་༔ཱ རིགས་འདུས་མགོན་ 
 །དགམེད་པའྲོ་ཀྱུ༔ ཚོ་གང་ཙམ་ཞིག་ཡབ་མམ་གཉིས་མེད་གསལ༔ སྣུ་མདོན་དམར་པོ་ལལྲརང་ཚ་ཡུམ་འཛིནཿ ཇ་ཡེ་མཆོག་ 





¬ ཨཿ གོས་དཀར་ཚེ་བུམ་ ལུགས་གྱུ་བསྙམས༔ རིན་ཆེན ་རྒན་མཛེས་འོད་ ཟེར་སྭ་ཆོགས་འཛ༔ དེ་ཡྲི་ཟུགས་ཀར་སགས་་ 
འཁེངས ཤད ཝཾད་གསུམ་འབྱུང་ ངས་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ ཧེབས པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུསགྲག་ 

ཌཱ བཱ བདེ་གཤེགས་ཡང ཡངས ཀྱི་བིན་རླབས་གུན༔ ཅུབ ན་འད་ འོང་ཟེར་བ ཧཾམ་ནས་ཐུགས །ཁར་ཐིམ༔ མཱར་ཡང་གནས་ ལྔར་བད་དྲོད་ཟེ ཚ་དབང་ཐབ༔ ¬ 

པ ཡི་ནུང་སྒོད་བཅུད་རང་བཞིན་ཀ་ དགྲ་ཀློང༔ མབཤོས་ ལུག་པ་ཐྦན་པ་མ མས་ས དེ་ཡི་ངང་ལ་གསང་སྔགས་ འདི་ཉིད་བཟླུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ * 
ཡ་ཤེ་སྐང༔ འབུམ་མོ་བརྒྱད་ཀིས་ཚེ་དཔག་ མེད་པ འཐུབ༔ འཆ་བདག་གཤི ཇེའི་ཁ་ནུ་ཚུད་ཀང་འཐོན༔ འཕུལ་རེན་ངུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཡཾས་བླ་ནོག༔ ོན་ལས་མ་ལྨིནཡ་ཨངམ་བསེང་ནུས༔ ཟབ་མེ་འདཾ ཉིད་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཆ གཿ བཟང་ལ་མཾ་རེ་ན་ལ་དོགས། ྣ 


པ་སམཔས༔ བེ་ཚོམ་ཡ་ ཀྲིས་མབྱ 'རང་བབས་ཀློད༔ དེར་འཛིན་ཤེས་པ་རུ་སག བ་མབྱེ ་ཞོགཿ དེན ང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས 
ཨཿ བེར་བ ཁོ འི་ཚ ཡན༔ བདག་འལདའི་ཨིངཤཟག་ལ་ 
མའོངས་སྒལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ མས་ལན་མཛོད༔ དེ་ནི་སྐད་ཆྲག་ཏ ལ་སངསྐྱགས་འཛུར༔་ འགྲོབ་དད་མེས་ཅན་ལ་ལལྱ་གུར་ནས༔ ཧྱ 
དམ་གས་པ་ སྩཡཾ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་༔ _སྒོཾན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚོམས་ལྕར་བྱའ༔ རྗེས་ནི བསྔོ་སྣེན་རྒྱས་གདབ་" པ 
དམིགས་མེད་དང་༔ མ་ཐའ་བལྭ་བྲ་ཚོ་ལ་བལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ས་གེང་འདིན་དཀོན༔ ཉི་འོག་རྒྱལ་ཁམས་ 
༥ཡོངས་ལ་སྲཾད་པ་རམ༔ དེ་ཕྱིར་ ས་འདྲི་ཕུང་ཤིག་རྩ༤ུ་ལ༔ ༄ འགྲོ་སེམསཅན་ཀུན་གྱི་སྱབས་སུ་ཤེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


་ ནཿ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛན་འཇའ ན 
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ར་བས་ 


ལྷ་རི་སྣང་མཐའི་སླ་རྒྱབ་ནས བཏོན་པ 
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མཆལ་པཟརསལལམཅཉས་མཁརའབཅམརམར༦༠ འམ༠་ར༤༦ཟརརཔཉབཅངས་ཉར་ཆཿར་བ༦་པས་མཆན་ཆཆ8ས༦ར་ ཉར་༅ནར ༨༨༦༠༠ས་མར་ཅཆརཔར་མ།༨༥༦༡༧༧༧༨༧༥༨༧ར༧༨པར༨༧༥༨༠༦༧༣༧༧རཔ༩༨༤༧༩༧༧པ༧༣༩༤༧༤༦༣༧ར༠ར༦༠༤༤༢༦༠རཔ་་ཐར ` 


དབང་བསྡུད་ཀྱེལ སམ འ་བཞུགས སོཿ 


༩ ཿཝ་མས ༧༤ ༤༨༩༤ ༦ ༨༤༩ ཟོ 


15༠༣༤༢༅ འགོ་ང་འདད༧༧༤༥༡༦༧༠ོར༤༤༤༡ 














༔དབཱ།ཐ།ཊ ཊུའླ་ཁཱ _ རབ་དབང་ཀློང་ཡངས་ ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
23 རེན་འབེལ་འ ༡ལས༔ ལབོ་མོ་ཟས་ ནར་དབང་དུ་འདུ་བ་ ནཿ ངཱ དར་དམར་ཁྲ་བུ གུ་ཝཱན་ལ ན་ལ་དཀྱིལ ་འཁེག་ 


ངེ་ དེ་པཛྨ་ན པ པ་འཁེར་ཛྱ་ག 'གསུམ་དྲུ་བ༔ མཆལ་ (ཞུན་ དངས་ བས་ག དབུ་ཧུན་བཀད༔ ༤ ྲ 
མཆུང་རན་ཅམ་ ལ་གང 'པའབྲེ་ས དྲ་བས་ས་གང་ འདོད་ མང་དང་གླེན་ ལམ་དྲེ་ས༔ དྲ་རྒབ་གྲཟུཿ ཟངས་མགས་ 
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་གསུམ་སྟིང་པེ་བྲིས༔ ཨོ་ཨཱཿནཾ་ནཱ སརྨ་སྒརིལ་ལྭ་ར༔ ཨོ་གྲུའ་ག་ལྲེ་ར 
དྱེ་རྒྱབ་འགུགས བེད་བག་ས་ འདྲི་ཆི་མང་བྲིས༔ 


པན་ཡ་ཁུག༔ ཌཱ རི རི་ཕེབ༔ ཉུའི དི ཁུགཿ ཙ་ལམ་ལེ ལེའུ 


_ །གཚུར་དབྱིད་ཤ་དངདེཿ ཁབ་ལེན 
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ཏཱ དེ རྒྱབ་དམོད་བཅོལ་གང་ཤཾས་བྦཾ བར་བ༔ 
རྒྱ་ཚ་ ལན ལག་ཁྲབ ་དང་སེ་ས་ ས་སོ འན 





༣༡༠༨༧༥༠༢༢༧༢༢༢༦༣༧༥ [8=༢༤༤༥༩༣༠༥༢༧༥༢༠༩༥༠༧༢༢༢༢༡༥༢༧༢༩༢༢༢༨༢༦༢༢༧༢)།ེ༦འ༩༧ལམན་ཆན། 


༡༢༨༨-༨༨༨༨༨༧༢༤༨པ༠༢༧༧༠༢༠༢༦༢༨༧༠༥༦༤༢༠༤༧༠༩༤༢༤༤་-༡༤༨་ 










ཟའམ མཇུནོརགཉི་སྱཀི་ཧ་ཁའ་རེ་ ཨེ  ཨཱོོོོསགར དེ་ནམས་ལཱར་ནས་ཡིག་འབྲུ་ནམས་ལ་བུག༔ བདེན་དང 
བརྗོད་རྲིང་གང་འདོད་དེ་ལ་བསྭ སཿ དེ་ཡང་བཱེ་བྲག་ རབ་ཤད་པ་ལ༔ (1 རང་རང་བླ་ རྡོ་གང་ཡིན་འཁེར་ལོང བཅུག༔ཿ ཆཱ སམ ེར་༢ ྣ 
ཧཱ ་ཝཾངསེར་བདྲུག༔ རགས པ་དབང་དུ་བ སུ་ན་རྭ། རྕྟཀ་དང་༔ དག ཀཾསེང་དབང་དུ་བསྔ་ན་ ཞལ་ཊ ཆབ་དང་༔ ལྨན་པ་ཊ ངྫ ནིཨཱཿ ཨྭ་རྲ་ 
མདོག་དང་༔ དམག་དཔྲེཤ 'ལ་ནཱི་ ° ( གོ་ཁབ་བརྡེར་ཕི་དང་༔ྟ རཾག་ ས་མཁན་ལ 'ཡིན་ ལག བཾ མདང་༔ བཙུན་པ་ལེལུ བེ རྡོག ) 
དང་ཅཱ ཞལ་ལྕེ་བདེ་ལ་དེཡཾ མཆིལ་མ་དང་༔ མཾ མི་དཔོན་ ལ་ནི་ཁ་ཕར་དེག་པ་དང་༔ རྩེལ་ལ ཞོན་ནུརྭབྱིརཱ། ཅེར་འམ་ བེབ་ སྩེར་བཅུག༔་ ངཱ 
བུད་མེད་གཡུ་དང་བཙུན་མར་དར་སེར་བཅུག༔ ཧབིསཔ་ ཁབ་སད་ཤཱ་དང་དཀར་ནག་ཿ རྡལ མགཡགལ་གང་ཡིན་མག་ལཱ་དང་༔་ 








གཞན་ཡང་དངོས་དང་དངོས་མད་གང་ལའང་ནུང་༔ ཡི་དམ་ལ་ལ་དའི་སཾག་སགསདང་༔ མཁའ་འགྲ་ཚེས་སྐོང་ 
ལ་ཡང་ད་ངང་མཚུངས༔ ་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདྲག་ལ་ན་ཤེལ་དཀར་དང་༔ ལ་བདག་ ལ་༡་ཕྱས་སྦ་ལ'་ཝགས་དང་༔ མི་མིན་འྲང་ རེ 
ྷ ལ་ཡི་གྲེ་ཏེ༔ ཁྱབད་པརྩ་རལ་འགོང་ལནི ཡི་ག་ཙ༔ གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་ལོངས་སཱདྲེཧི་དང་ཅི༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡེད་ལ་ི་འདོད་ཀྲུན 
ཙཾ དམོདབཅོལ་མི་གེ་དྲབ་ཅན་ཚིག་མེདྲ་བིས༔ རབ་གནས་ཁྱམ་ལ་དརྦག་ལ་ཡིས་འདྲིལ༔ མགུལདུ་བཏུགས་པས་གང་འདོད་དབངདུ་འདུས 
དཔེརན་ཤྲདི་ཧན་ལ་ཝང་འདུ་འདྲ༔ འགོོ་བ་དབང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི༔ རྔ་ལ་སགས་པ་རོལ་མོབཏགས་ལ་བརྡང་༔ པཡང་ 
ན་སཾ་ལ་སན་དྲིལ་བུ་དག་ལ་བ་ཏགས༔ ཡངན་དུང་ལ་བཏགས་ཏེ་འབུདྲ་ཀང་རུར༔ མཐོང་ཐོས 'དྲན་རེག་ཧྙིང་ འགུལ་དབང་མད་འདྲུས༔ 


< 
“༤ 





ཉིན་མོ་མི འདུས མཚན་མ སྭོལྭ འདྲེ འདུས༔ རང་སེམས ་མ་ པ་ཡེངས 'རང་དབང་འདུས་ཐུར་ན༔ ངྲྱིཾ་བས་ལས་སུ་ ཆོས་མཆོག་རླད་འགྲབ༔ 

ས་འཱར་རྡོ རྡོ་འུརགདུལ་བྱ' བུང་དུས སྔུ དཀོོན་ མཆག་མཆོད་ ཆད་དང་དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག པ་བ ༔ གྲ་ཟམ་ ལམ འགྲངབ་ཟོ་ཞིང་དགེབསྒུལ་ ྦ 
རེམ༔ གང་ལ་གང་མཚོམས་མཆད་རཕྗིན ཚོགས་འདྲ འཇུང་༔ ལྕེ འོ་དབང་བསྔུད་མོན་ཕག་ཁྱད་པར་ཧནཿ མཚོ་རལ་བ དགུ་གི ངེ 
ནོརྦ་བ་མན་རེཤི་༔ མ་འོངས་ཆུ་ བས་འགུར་དྲག་སྩྱོད་ བཞི ཞི་བྱཿའདུས༔ སྐལ་ པ་ལྡེན་ ལས་ན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ྦ 
མེད་ཟོག་པོནག་ཆང་སེད་པ་ཅན༔ ལས་འཇས་མགས་ནམས་ལ་མ་ང ན་ཆིག་༔ དྲེད་པོ་འདོད་སྲེ སུག པ་ནས རའི ¥ 
དམ་ཉམས་ ཀང རྣ་བརམ་ སོ ཅིག༔ གསང་ཝགབ་ ས་བོར་མིཤོང་ལ མ་བཤད་ ཏཧྱག༔ གལ་ཏེ་ ཏེ་འཆལ་ཚེག་ 'གཞན་ལ་བཤད་ ་ 





3 ཨཿ གུར དཔན་གློབ་སྙིང་ཁག་གཟའ་བདུད་རྭཁུ་ལས་འཇུང་༔ རྣཱཊྭདགཟཾ༡་ཟྲ་ནསཧཀ@༔ ཁྱུད་ཚོས་ཟུརདུ་གསལ་ 
„ །བ་ནིཿ , ཉི་མ་གདུང་གང་གི་དུསྲ་སྣུ་མུ་གསུམ་ ལྷའི་བསུན་པ་ིའྲ་གུབ་ དང་༔ ཟྲགས་ཀའི་ཝགས་ཕང་ལས་འོད་ཟེརའཚུས་ཏེ༔ མར་ 
ཤྲ ༥པང་མཐིན་པ།ལོངས་སྨོད་ཀིའཁོར་ལོའི་དྲངསྲས་ཡི་གྲེང་ཿ དམར་བོ་ལས་ འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཁུ་ཞགས་པྲ་ལུགས་སློགས་འིཿ “པེ་གེ་ རྣམ་པ" 

ྦ ཙཱཾཛེས་དངཁྱོགས་མཚསས་ས འོགས་གྲུང་ཐམས་ ད་ཁེངས ནས༔ རུ་འགྲོ་ཛྫས་དང་བཅས་པ་རང་ དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འ ་ད 

པར་བསམ་ལ གྣང་སི་ད་ཟམས་ཅད་ རོལ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་ལྟེམ་ལྟེམ 'འཇའ་འོད་ལམ་ ལམྲ་བུར་ནསཿ, སྔམས་ ཉིད་ན་བཅོསི། པའ 
ུག་པའི་དངནས་སྔགས་འདི་པཟླས་པར་བཆོ༔ ཨོ་ཨཱཿཚྫཾ་ནྷིཿ སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཙཱ༔ ཨོ་ནྲིཿ པདྨ་ཏ་ལཾ་ཏ་བཛྲཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧྷི་ཝ་བུཡུ 











༡༤¬༧༤--༩༤༤-༢༠༩༠༤༤༤༤- 





'ུ་རྲཱཾ་ཕཊ ཨོཀ་རྭགྭ་ལྲཾ་རཱཿ ཡཱྲཿ ཨྲཾ་པཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡྲེ་བྲག༔ ཏ་ལ་ཏ་ལ་ཡེ་ཁུག༔ པ་མན་ ཡེ་ཁུག༔ ཨོཾ་ཡ་ཤ་ དུཆི་ཕཾགཿ 
ཉ་ཙྭ་ཤཱ་ེནི་ཁུག༔ ཙེ་ལ་མ་ལི་ཀྲུ་རྦཱལྷདཱ༔ ཛགས་རེ་རེ་ལན་བདུན་བདུན་དང་ཿ རཱིཿ པྭའུ་ཀརཱ་ཡི་ྭདྣཱ༔༔ བྱྱར་ཚུ་བྱརད་རེབླཟུག༔ 
སྨོན་ལམ་བདེ 'ཨབས་བརྗོད་ན༔ ཁྱུ གངདང་གང་ལ་དམགས་ཀྱང་རང་དབང་མད་པར་འདུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མད ༔ ཤུདདུ་ངས་པའ་ཨུཔ་ 
ངྱེ ཤག ་ཟབ ཟླ ཾ ངི ་ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ལ༨སྔབ འ་ཕོ་མེ་ཟས ནོར་དབང་དུ་བརྫ་བ འི་མན་ངག་རན་ཆེན་ ལྕགསཀུ་ ཞ་སྩྱབ་བ་འ སྲོལ ངེ 
བ་མ་སེང་ག་བ དུ་མ་རྫགས་ས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོཾ་རྒྱན་གྱཾཡང་སྤྲལ་རིགེ་འཛིན་འཇའ་མོན་སྙང་པོས་ལྷ་རི་སྣང་མཐའི་ 
དྲཱ་རུབ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ལཱ ྒ 


༤ 








རྟ་ཕག་ཡཾཿ ད་བཞིན་ནོར་བུལལས༔ 


༤ མཆམངང་ཉམ༤ལཅམསར་འཆམསརལར་ ས༤ ༨༨༠༦༡ ༡༤༧ ༧༠༤༤ ཤ༨{༧པ༤༦༧༥༦༨༦༧༣༣༢༠ ༨ར༨༨༨༨༨པམརའཆརཔརཔ འཆར༦༥༠༠༦༨༨༢༧༥༩༨༦༣༩༦༠༠༡༦ར༠༧༨༩༧༠༥༨༢༢༤༢ཆརཆ་ར༠༦-༩༤- 


དོ 


༠ 


ན་མ ་ཕག 


'གདོང་ཅན་གྱ རྒྱུད་བཞུགསསཾཿ 


82༢༡ ཆོ༡༢༣:.5ྟ2 ཿ༢༣༢༢༦༥༦༦༩༢༩༦༢༦༥༢༢༦༣༩)65:ཿ52)6665466265662)ཿ༣༣༩༣༣ཞཇ༦༣པནས། 








-~~--~¬= --༨ག༨༥ྣ༥) ༡༩༦༡༩༨-༤༨༧༩༡༠༤ ཁམཚསཔ-༤ ° ༡༠༩-༦༧༤ ˆ ༧༡༤༤༤འ༤༨༩༨༦༨པ༨༤༧༡༨༨༧ཟ༢༤༧༧ལ༧༢༦༩༧༢༠༨༨༤- ༨༤༤ ༩༤ 


ལབལ་ཨམའོའཆནརཏཔངངམརརའརརའའའཆཅཿཿཁར་ 


། སྲ ༔ ནཐོ།ཨོཿརྡག་རྩ།རྱཝ་ཕྱག༅ར།རགས༔  མཁའ་ཁློང་དགོས་འདོད་ཀུཉ་འབྱུང་ལྷ་ལ་*་“ 





ཕྱ་ག་འཚལ་ལོ༔ ར་མ ཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས་གནོད་ཡྱུན་མོ་ཛཿ ག་གདོང་ཅན་གྱིགདམས་པ་ཟབ་མེ་ནཱ 


རྒྱགར་སྐད་དུ། ཡཀྨྲ་ཝ་རཧཏན་ཏད༔ པདྲ་ཀདད་ གནོད་མཱུན་མེ་ཕག་གདོང་ ཅན་གྱི་རྒྱུད༔ འདི 
སྐད་བདག་གས་ཇས་པའ་དུསགཅག་ན༔ བྱང་ཕཾགས་གནོད་སྱན་ཧྭེབས པ་ར འགན སཿ རིན་ མེན་ . ྣ 


(3)‰༦® 


„ ` 
[1 ༤༧༤༥༤༠༤༤༧༤༢༠༠༢༧༥༧༢༣༧༩༢༢༦༣༧༥༣། 


ད 
( 


བཅོམ་ ལྡན་འདས འཇཾག་ ཧེན་གཾ ཁམས གངས་ལས་འདས་པད་ནམས་ ནིཿ 





༤ 
༢༠༠ 


དང་༔ གནོད་ལྱིནྲ་གི་ཚོགས་མང་པ་འདུས་ཏེཿ བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདི་སུད་ཅེ་ས་ག 


༤ བཀོད པ་ཞྭེ་བུ་བའྲི་ཡཱ ཡུལ དུཿ བརྔོར། ་ལྔན་འདས།ཤ:3ཿ ཟབང = འ ། 
རྙམ་ པར་རོལ་པ་ཞེས ་བུཁའི ལེཏིངའངེ་འཛིན་ལ 'ཧྷཾམས་པར་བཞུགས་སེ༔ དབི་ཚྱ་ཡོགས རྱ 


སལ་ཏཿ 


ཚ་ བུང་ཞིང་ནད་ མངབ་ 


; 





སསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


ད་ག  ོམསསསམམས འབབ བསེས པའ 
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དང༔ ཚྭ སོམས ཆུང་ཞིང་དབུལ་བ དངར ༔ བབྱད་པར་དུ་“ཡང་དམ་པའི གིཆོས་ལ་མོས་པའ་སམས་ཧན་ནམས་ལ༔ ལེངས་ལྗེད་འབྱོཌ་ 

ར་རི ལཱ་བུ་འ ཞིག་གསུང་དུ་གསེལ༔ ས་པས༔ བཅོམས 'ལྡན་འུདས་ཀྱི་ས་བཀའ་བསྡུལ་པ་ཌ འ བང་ཕྱོགས་མིན་ཆེན་པ་ཀོད་ 
པ་ ཞེབ བྱ་བའེ་གན འདེ་ ནཿ  རིན་པ་ཆེ་འི་ག ཅེར་ལ་མངའ་ ་མཛང པའ གནོད་ཕྱིན་ མཾ མཆད་ཝ གནས་ 'འདེར་ མུར་བར་ཁྲག་ £ 
ཅེས་གྲསངས་ པ་མ གྱིས་གནོད་ཕྱིན མ་ཝཱ་ང པ་བཅམ་ཝྡན་ འདས་དང ང།རྦ་བུར་ཏཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱེས་བཀེའཔཱཿ ལ་པ | 
ཀྱེ་གནོད་ཡྱིན་ མོ་ སྭ་ནམསཉཿ ཉེན་ཧྲཾག༔ སེསེསྲ་ དབུལ་བ་དང་༔ ཉེན་མངས་པ་དང་༔ དམ་ཿ པའི་ཉེ ཆས་ངན་ཀྱང་མ་བན་ ཅན་མེད ྦ 
པ་རྣམས་ལ་ འདོ ཡོན་ལོངས ལདྱ་སཱུན་པར་ཅིཿས་ པའ ཅེས་བཀའ་སཱཿལ་པ་དང་༔ གནོད་སྩན་མེ་ཿ རྣམས དགའ་བ་མྩེས་ ཏ༔ 





| 


ནིཿ བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ༔ བྲོསམ་ ན་འདས་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་མཐྦན་རྐྱེན་དཀོན་པ་ རྣམས་ལ 
འ དཱ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦིན་པར་བུའོ༔ བྱམས་སེམསདང་ཝན་པ་ནུམས་ལནི་གསེ་ རྭ་པཕྱན་པར་བུའོ༔ དགའ་བ་དང་ཝནཔ་རྣམས་ལ་ནི་ 
# མཱ་ཏིག་ཕྱཾན་པར་བའོཿ དགེ་བདང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལ་ནི་དངུལ་ལྱིན་པར་བུའོ༔ དད་པ་དང་ལྡན་པ རྣུམས་ལན་རེན་པེ་མེ་ལྷ་ཚོགས' ཇི 





འེ ཡིན་པར རྣ ལཝྡཾག་ས་མས་དང་ཝནཔ་ནམས་ཡན་གྲི ཀྱང་མི་མྱིན༔ བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱི་རྗེས་སཱ་འབྲང་ཞིང་རེས་སྭ་ -ྐ› 
_ པ་ནམས་ལ་ན༔ འདེད་ཡེན་ཅི་འདོད་པ་ནམས་སྩིན་པར་བའོ༔ ཛདག་ཅགགནོད་གྱིན་བམ་ནམས་ལེ་དད་པར་བེད་ན༔ འབུབ་ 


འཛེལ་ཞང་གཞུ་འདེམ་ལ་བྒྱར་མྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཙྱག་ཏྲུ་ཡང་གདུགས་ཝ་འཁོར་ཞིང་༔ མིངེ་ ལུསགས་ གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགུར་ཞིངཿ 





གནོད་སྨན་མེ་དེ་ཡང་དེའི་ཆུངམ 'ལཱ་བུར་བྱེད་ཅིང་རབ ་ཏུ་དད་པར་འགྱུརརོ༔ འཆེབའི་དུསན་ཡང་གླིང་བཞའའཁོརལོ་བྱ་སརབའྱི་ཆུལ །ི 
བརས བར་འྱགུར་རྩོ༔ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གས་སོ་ཞེ་ས་བརད་རང་༔ གནོད་སྱིན་ད་དག་རབྱ་ཏུ་དགའནས་དང་པའརགྱུར་ཏོ༔ 

གྲིང་གཞཾ་ ལེའ་དང་པའ༔ དེ་ནསབཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཡང་གནོད་སྱན་མེཾས་གསོལ པཿ བཅོམ་ལྡན འདས་དབུལ་བའི་སེམས་ཅནྲ་དསགས། 
དང་༔ དམ་པའིཆསྲངན་པ་ནམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྩན་པར་བྱཌོ༔ ཅེསགགསལ་པས༔ བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲ་ལ་ ྣ ངོ 
པཿ ཧིང་ཆེདང་ལྡནཔ རྭ་གྱི་ས་ལ་དེ་ ལུར་དུ་མཛོད་ཅིང་གསུང༔ “ང་གཙོད་སྕིན་མེས གསལ་པ༔ གླེངབཞ་དབ ང་དུ་བརྱུ་བ་དང་༔ ྦ | 
ས་འོག་གཏར་དང་འཁྲུལལ།འཁོར་དང་༔ མོ་ཡཾ་རགས་སྭཱ་གུམཔ་ནམས༔ དབང་དུ་བདུ བར་འདོད་པ་ཡ༔ མྨརལ་ཆག་དོ་སྗེཾམ་བུའི་ 





༧ ནཾཿ - དབྱ་བས༔ དབང་ དྲ་ཛྫསྭ་ཀྱི་ལེགས་ ཡམར་བུག༔ མཆལ་ དཀར་དི་བཟང་ཙྭནན་དཀར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ རྫ་འབྲ་ 
ཇེས་ ཅཧྱས༔ དེའི་ནང་དུ་བུག་ པར་བྱ དཱ་སྭེང་ རྒྱས་དབང་དྲག ་གསཿ༔ དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུ་བི་ས༔ ཤརྡ་ཝ་ནཱང བྱང་ཕྱོ་གས་མདོགབྱ༔ 
» ཙྭ་ཀཱ་རྭ་་རྒྱ་གྲམ་༧ཡང༔ མཁསཔས་དེ་བཞིན་བཀོད་པརྱ་བ ེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཧི༔ འབྲ་ལབྱ(འམ་ཡངན་ཆང་༔ རིན་ཆེན་ - 
4 སུད་ད་ཁུག་བུཿཧེཿ དལྱ་སིདབས་ས་བཞག་པར་བུར དེ་ནས་སེ་མས་བསྩིད་ཝནཔ་ཡི་ས༔ བདག་ཉིད་མས་པའི་ལརགསལ་ཏེ༔ འི 
'རྫི“་སེརྦ་བུར་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་མཛསཿ༔ འདོད་པའ་རྒྱུལ རྒྱུལ་པཾསགང་་ བར་བསམ༔ དེ་ནསྲ་བགབ་ཀི་འོད་ཟེར་ ྦ 
ཧྱིེ གཏེར་ལ་དབང་བའི་གནོད་གྱིན་རྣམས༔ བཀུགས་ཏེ་ཁང་པ་དེ་ལ་བསེ་མཿ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཁང་པའི་སེང༔ སམ་ལས་ 


ས་ར 
༣༢ ས་ལས་ཟླ་ངབའོ དེ་པ་སེ་རྲད་ཕིག་བམ༔ གསེར་མདོག 
ཐེ བུ ༠ '་རེར་པ་ ཁེར བཔར་བསྒམ༔ ངཿ ༔ང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ༔ པ ༨ུ ༣༥. ] ཀཆ རཿ 
གྱུར་པའི་སྦོམ་བུའི་དང་ར རིན་ཆེན་བ བཱ བོ སེརྱ་གཾ མདོག་འདྲ་གཡས་གྲི་ཁྲག༔ གཡན་པས་ཇད་ཁབ རབ་བསྒམས་6 
ུམ་ཁྲུབའོཿ གཡས་ཆུངཔ དགོ་བ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསྨྱ་ནནྱསཝཾསཱ༔ འང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་པརྩ་བ༔ £ 
 ཁ་ཊུམཀ་ལའདྱའུ་འྭྱ་བདྲྱ། བགག་གདང་ཤན་ བའས་ངངས་ངེང པམ 'གྱིལྔ་ལ་བསཾམ་པར་བྱ༔ འེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྔ་མ' 

ྦ '་ད་ཟའྱ་ག བྱར ་ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་དནངངབས་ཏ ༄༦༠ ཏྭི དུ་འ ༥་གི་དྱྱིལ 
དེ་ནསྔ་བགས་ཀའི་འད་ཟེརྒྱལ་སྭ༔ ཡམཤས་སམས་དབའ་ཆག་བས་ ༡ ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དངྱ་ཀྲ་ལ་སེགས༔ རངག་འ2 
ནས་ཞྲགསྦྱརར་ཏེ༔ ལསྣང་སམས་འགུལ་ལམ་བྱེད་པརབསམ༔ བདག་ལ་ཤནཅུ་འདུད་པརྦ་ཧྩ་༔ ས་འག་བ 





རླ་ལིརི་སླཱའཱཱ 





མས༔ བར་ ཆད་ མེད་པརྭ་སེའ་བར་བསམ༔ 
བྱར་དངྱ་ར་བྱརད་བླམབ པའ་ཆད༔ དེ་ཡི ལཾ སརྒམས་ འགྲབ་པར་འགྱུར༔ 


ཕྲགས་ འད་ལན་གཅྲིག །བརྗེད་ པས་ཀྱང༔ 


ཱཾ སྣ་དང་བས་ཏ° 'ོ བླ་ཟས༔ ཧགས ིབུད་མེད་དམར་མེ་༩ དང་; 


བ་ལ་སེགས་འོང་༔ 


ཡྱིན་པ་དང་༔ 





མངོན་སུམ་ད ཡད ལགས་རྩ་བས།་ཁངས༔ 


གནོད་ཡྱིན་མཧ མཛོནདུ་ཡོང་༔ 


གསང་ཚགས་ “ི གི བྱར་པ་ ནཿ ཛཾ མ །ནོརརེམ བཞིན་བླཟས་ པརྡ་བུ༔ 
= ཡགི་མནོར་བླཟུས པར་བྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཛཱུཾ་བཛྫ་ཡཀྷ ་རི་ནི ཙུ་ཛཿ 


༧༠གེ་ཆད་ནྭ་ནུས་པ་མད༔ .མུ་ཆད་༠་ 


ཡང་ན་བུ་མྱ་རན་ཧན་ཡང་༔ ཡང་ན་བྱཾས་ པ། ནེར་ཁུར་དང་༔ མ། མེ་རིངྱ་སཾ། 
དི་ཀཱ “༥ ཡི་མཚུན་ ་མའོ༔ ཆར ན་ཆེན་པ་ང བབ་པ་དང་༔ རེན་ ཆེག་གླི་་དྲ་ 
གནོད་ཕྱིན་མེ་ཡཾ་གསེར་གླང་སྙེན༔ རྒྱལ་པོའི་སྐེར་ཁ་མཐེང་བདང་༔ 


ས་འེག་མཐོང་ནས་བཟང་ངན་སེན༔ ཿ རྒྱ་མཐོན་ 


ཱུ 





ཇི ྦ ་ཏེག་པ་ར་བ་འལྔ་བོར་ བཿ 
ཆེན ° རཔ ཀིམཚན་མའོ༔ ངཏ་བངབ་ 

( རར ༽ ༤ ཆལ ང་མངོན་སུམ འབྱུང་༔ དི་ནིགསུང་ ྱུ ཡིན་ སྲ 

དབཏང་རིན་ཆེན་སན༔ རླི ཏོག ཏོག་དུང་འཇེང་ཁ་ ་མ་སྭཾ༔ དེ་ནྲི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཧ༔ ཙོ ཏཱ 

ཀང བཿ 


ཡང་དག་བཤད་པརབྱ༔ 


རི དབ 
ཤེན ང་ཁ་དོག་གསལར་ གཞོད་སྱེན་མེ་ མ་ཡས་གསེལ་བརབ་སུམ༔ རཱ ཨ་ ཨོཾ་ཨཱ ་ དྲ 
8 ཏུམདངས་ 


ཀེ གྱེ གྱིས་རླབས ཱ 
ཡང་ན་དཀར་གྲསམ་ཤའམ་ཆང་༔ ཁམ་ ལས་པ དུད་རྩིཊ རྒྱ་མཚར་གུར༔ ཡིགེ་གསུམ གྱི་བྱིན 


` 


ལྟ་ཁ་ཁ་ཤཱ་ཧཾ་ཧཱཧཾ་ 


༡?" 5 2-'ཌ-' 
ཏེ༔ དེ་ཡཾ་ནང་དུ་ 


® ཨཿ གནེད་སྔིན་མེ༔ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བྱ་སེད་བུས་ ཏེ ཕྱོགས བཞི་ལ མེང ཞི་པེ་ཤཾ $ ཁོད་ཞུ་གཙོམའབུགས་ཀར་ཟམ། 
དེ་ནསཡེཿ ཞེས་སམ མས་དཔའ་ཡང་༔ སྱཧ་དྲངས མདུན་གྱཾ'ྷ ་ལྭ་ ་བརྙ་མཿ ༔ དབང་ དུ་བའི རྫཿས་རྣམས་བསགས༔ ཙན་དན་ དམར་པོ 

༦2 ཊཱ ག་པ་སེགས༔ མཆལ དང་ག རི་ག རདམགུམ་དང་; སུ་རའི་ རུའི་རལ་བསྐྱོན བྱས་ཏེ འིལབུ་རྲེ་རུང ཧ་མ འུ བརྒྱའམ་སེགརུ གུ 

གྲངས་བྱས་ཏེ༔ དབང་དུ་བསཱ་བའི་མང་བདུགསེཿ ལྔ་མེའ་ ཞལ དུ་འབུལ་ བརང ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཿཿགྲཱ་དྷ་རཾ ནི་སྦྷིསྭཱཿ དེ་ནས ལྷམེ 
དྭ་དུ་ཞུཿ གཏེར་ཁྱིཕུང་པེུ ཅུར་པར་བསམ༔ ཐལ་བ་པགས་བཞ ཤི་དག་ ལ་གཏོརཿ་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་༢ བཞི་ཡང་༔ རབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


བུད་མེད་ལུས་ལ་ཕོགྱྭ་གུར་ན༔ མགསཔ་སེ་ེ་ཆང་མར་འཇུ། ཕྱིན་བསྲིག་ལྲའུ་བཞི་པའོ༔ དེནས་རྐྱང་པ་སྒྲབ་པ་དང༔  དབང་དུ་འདུབའེ 


ལས་ནམས་ནི་གོང་དུ་བསྩན་པ་ཅི་བཞིནྱ་བྱ༔ དེའི་སེང་དརནག་མཐིང་གུརྦ་ཕབ༔ དེར་ནིགཏོརམ་བཞག་པརྱ་བ༔ དེ་པི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་དམརཿ 
བ་དམར་མར་ཁུའིསརམི་བྱ ༔ རས་དམར་ སེོང་ཤིང་དམར་པོ་བྱ༔ འབྱུང་བྱ་པ་ ཁྲག་ངང་སྔར་༔ བདག་ཉིད་༥ང་དགགནས་ལུགས༔ 
མདུན་གྱི་མར་མེ་ཝ་མེ་གསལ༔ གསང་སྔགས་མ་གེ་འབྲུ་བཅུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་བཛྲ་ཡཀྐཱདྷ་རིནཾརཏྣ་སིདྡྷི ཧཱཿ སྔགས་འད་ལ / ྦ 

༄.- ༄.-.༨>-.$ི ྦ རེ ཧོ ཧྭ རེ ༩ ༥༥ 
གཅིག་བྗོད་པསཀང་༔ འདོད་པའི་དོན་ནིའགྲུབ་པར་འགུར༔ ཡངན་འདི་ལུར་བསབ་པར་བུཿ དུར་ཁོད་རོརས་སེར་བཞི་ལྔ༔ གཉད་ 
ཡྱིན་མོ་ཡཾ གཟུགས་ཟྲིསནས༔ ཉི་ཱ་ཝ་ཡི་སེད་འཁོརལ༔ ལྷ་བཟོ་ཡོན་གྱིས་མཉེ་སོ་བྱསཏེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་ལ་བསིམ༔ གསང་གྲགས་ཧཱངཔ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ . ཨ་ཨཱ ; ཤཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་དྱ་རིནི་ཛྲཾ་ཛ དེ་ནས་གྲཟུགས་དེ་ ྣ 





> ནིཿ ཝར་བུར་བདུག༔ འདོད་པའི་དུས་སྲ་གསེལ་བ་གདབ༔ གུ་གྲུལ་སྔོས་དཀར་དུད་པ་འདུག༔ ལས་རྣམས་ད་མ་ཐག་ཏུ་ 
བླསབྱ༔ རྐྱངབ བ་ལྲེའ་ཝ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱཌ རྫ་མགྱུ་བ ཞི་རིན་ཆེན་དབེ་བས༔ ནང་དུ་ལ་མེ་ས་བོན་བཀེད༔ 

༧ རིམབོ་ཞིན་ལ་མོ་ལ་ ར་བྱསིད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སཱན་དངས་བསམཿ ཨོ་བ ཛ་ཡཀྟཾ་སུ་ངྷ་རཾསམ ཡ་སྭདཱཱ༔ བརྒྱདང་རྩ་བརྒྱད་""་ ; 

` བཟླས་པ་ན༔ ཉིན་གཅིག་ཆང་ཁལ་བརྒྱད་རུ་འབབ༔ རྒྱན་སཾ ཆད་པར་བཏུང་བར་བྱཌ ཆེང་འཐུང་ཚའི་རིག་འཛིན་ཐབ༔ འདོད་པའི་དོན་ 
རྣ་མས་འགྲབ་པ་དང་༔ ཧེན་གྱིགནས་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར༣ ས་ ག་གཏེར་ཡང་མཐོར་བར་འགྱུར༔ གཞན་གྱི་སྙེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤེས༔ ཅང། 
འགུགས་ལེ་འྲུ་ངག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བ༔ སྔ་ཚེལ་དག་ལ་ག ཟུགས་བརན་བྱུར སྟིང་ཁར་དམིགས་བྱའི་མེང་རུས་གཞུག༔ 
















བྱིདརསྨུའི་སུགཔས བཅིངས༔ བདག་ ཉིད་མེསཔའི་ལྷ ལྷག་བང བསམ་ ཏེ མང ༤ དུ་དམིགས བྱ་གཟུགས་ རེད་སྐམ༔ ངེ ངི་བཿ་བྦོ་བའི་ པའི་རྣམ་པར་བ་སམ། ; ་ 
དེ་ཡི གནས་ ལྗེརགནོད་ལྕིན་མཾཿ རི རམ་ པ་བཞིཧྭད་བསམ་བརྩབ ཡེ་ཤེས སེམས་དཔའ་སྩཉན་དྲངས བྱགས༔ ངཱ གསང་ཐྔགས་ ཡེགེ་བ་དགགུ ྣ 
པ༔ྭ མཚནོརབྱར་དངྲ་རཱ་ བརྒྱད་བཟྫུས༔ ཨོཾ་བྷཛ་དཱ་རི་ནི་ས་ཊ མ་ཡ ཡཀྐཱ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿྲིཿ ཧྷ་རིནི༔ ° ཆེ་གེ་མསེ་ས་མ་ཡ༔ མིང་མླཾལ་ཝཱཊ „ 
དང་བཅས་པ་ཡང་༔ ཟླ་བ་ ཟད་པའ་ ཟ་མརྦ་༔ ད་མཛག་ ཅུ་སྦུག་ པའ་འགྱུརཿ ཡངན་མ་དང་ལང་མེ་ རེ. སང་ལྡེང་ཛཱར་པ་སེརབཞི ཅེ 
“༣ མྱིབཾརཾག་ཟིར་ན་ མང་ནད་ཡོང་༔ ན་བར་གཟི་རན་འོན་པར་ ཙུརཿ ལྔ ཨལ་གཟིར་ན་ ལུགས པར་འགྱུརཿ ཆེ ག་ལ་བ། །ཟིར་ན ལོང་བར་ 

འགུར༔ ལྟེ་བར་གཟིར་ན་རེངས་པར་འགྱུར་༔ ཧཱིང་ལ་གཟི་རན་ འཆི་བར་འཆུན༔ བསད་པ་འཁྲུལ་འ འཁོར་ལྱེའུབདུག་པའ༔ དེ དེ་ནས་ཡཿ ཡང་ ྫ 


༤༨༡༡༩༩༤༨༤༤༧--༡-༡༤༤- ༦ ༤༠༤༤༨༧༩༠༤: 












དག་བཤད་ངར་བྱཿ ༢ ` ༨༨ ྤ`༥ཀ༨ྣྨྣྨྣ་ྣཔྣཔཔྣཔྣཔ ༩ེ་རོ་ 
༠ ཉི ཟི ལང ཀྱེམ = 
ཙཆ་གབཤད་༔ གསེར་དངུཡ་ཐཿ བྱལ མ་པའ འནང་དུ་ནི༔ཿ ཛིན པ 
ན་ཆན་སཱ་ཝྭ་བླུག་ངའ་པྱ7 
¬ 


¬ ངཿ 
དེ་“ཡི་ནང་ ང་དུ་ལ་ཝ་བ 
ཤོ ཝ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེ 
ཨགི་ད་གས་འྱ ཝེ་བརྒྱ་བ༔ གེས་སེམས་དཔའ་སུ། ཡྱཧྨཱ་དྲངས་བརཾམ༔ཱ ཨེ་ཨ་ཡ 
དྭ་དང་རག་ཆན་ཝ༔ ཅེ གིསི་མདུངཔ་ཕྲི་ར་མ་ཏ་གགུལ༔ བང་མཛོད་རྱུར་ ཀླ་དུས བས་དངྱ་རཱ་བླགུད་བླ་ཟཱས་ 
༤ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱདབཟླས་ =÷ ནང་དུ་བ ཡྱིད་བྱས སི ༨ ཅི མིགས གསེ་ཡེ། ཡག འུགིཞར་ནི༔ དགྲ ཐམ 
དེ་ནས་ཞིང་གི དབས་སུཿ ཝ༔ དེས་ ནདྲགན་ཡང་ལེཌགྲཾ་སིཿ སྡར ¬ 
ང་ལ་ཏག་པ༔ སྲྲངས་ ༣ 
པས་འུབ་ཡ 


ཧེ 





པ་ དྭ་སཱན་གཏརྩགཾཾབདག་པ་༩ རེ 
རྣ༔ གནོད་ལུན་གཏིརཝབདག་པ་འདྲ༔ 
ད༔ ར་ཕི་རུས་པ་གྣོདེདུ་ནི༔ དུང་ཁོད་རོ་རས་ཚོན་གང་ལ༔ ° གནོད་གྩིན་མཾ་“ 
སོ 
གནོད་ལྱེན་ཨོ་ཡེ་སྲེ་བྲཾས་ 


ཐས་ 


གསང་གགས་བརྒྱས་དང་རུ་ བརྒྱད་བཟླས༔ ཌཱ 


༤༩ 


_ཟམསཅད ་མོརྱསཏེ་ ° ཁེ་མགི་ 


མ་ཏོག ་ལྟ་བུན་འགུར༔ 


ཤིནྭ་ཏྲུ་མདངས་ ལྡན་ཁ་དེ 'དག་མཚར་༔ར ༧ དང་རུ་ལ་ཕོར" 


འོད་མདངས་སླར་མ་ ལྕ་བུར་འགྱུར༔ ལྷ་མཾ་གཉིས་ ར་འ ཡངན་ཁམ་ཕར་གསརཔ་ལ༔ ་་ས་་ 


པ༥ེཤེང། སམས དཔའ་སུ དྲབས་བཞུགས༔ 
-ྲ སྐ་དཀར་གཉེར་མ ད་པར་འགྱའ༔ 
ས་བསྙཾམ༔ཿ ི ད་ཡང་ཟ་བ་གཟའ་ འཇངཤདངུས༔ 


_ ལག་ པ་གཡས་ས་ཐོག་ ཐོག་གྱུ༣་ན༔ 


ལྲཾ་ཡ་ཡ་ཐེམ་སྭཾང་དུ་ཕ༔ 
ཟངང། 'དམར་གཤུའེ་ ནང་ དུ་ནི༔ 


མནད་ཡམ་ནད་ཞཾ་བར་འགྱུརཿ ཚེ་༠༥ངལ་ལང་བུད་ 
རརས་དག་ ལ་གནོད་ཕྩིན་སཾ༔ མཚལ་གྱེས་< 


བྲིས་པས་རྟན་འབྲེལ་འགྲེགས་པར་ཡོང་༔ ཨོཾ་བྲྔང་ ཡརྒཾ་ས་མ་ཡཧ་སཾཿ 


ཆུ་གྲས་ མས་ཐམས བམས ཧུད་ ཐད་འགུབ་པར་འགྱུར༔ 


དེ་ནས་གནེད 


༨༠༩༨༩༠༨༡༤༨༤༡༦༠༤༡པ༡༤༩ ༧༡ ༨ ༨༨༤༤༡༧༤༤༨༤ར༢༤༧༢པ༤༢༤༧༠༧ ༢༠༤༤” ༤ ༤༠༧  ༢༠༠-༤༠༢--- 






སྱིན་མཾ མངོམཚར་ཆེས སནས༔ 


བརྗེད་པས༔ གནོད་སྱཾན་ཧམ ་ཝ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ པ་བ་བཞིན་ དྲུ་སོང༔ 


༨༽ཀྲད་ང་ལ་འཿ སམ་ཡཱ༔ 
ཧེ་བྱད་པའོཿ 


 བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག འཚལ ལ་ཞོང་རབ ་ཏུ་འདུདྲ་པ་དང་༔ _ 


གནོད་ཝྱིན་མེ་ པ་ནོརབུ་ཝང་བའི 
རྱ ་ _ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྦྲལ་རག་འ། རེག་ འཛིན་འཇ འཇའ་མོན་ཉིང་པོས་ལྷ་རེ 


རུ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ཀྱང་ལེགས་སེ་༩ ཞྭས་་ 


ལས ལས་ཚགས་ཁྱི་ལེ 


སྣང་མཐའ་སཱ རྒྱབ་ནས བཏོན་པའོ༔ 


192 





ྒ . ནཿ ར་ཕག་ཡེད་བཞིནནོར་བུལས༔ བ་ཀའ་བསྲྱང་ག ཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


2 ་༤༢༧༢༤༤༢༡༨༢༥༤༠༧༢༤༢༧༢༩༤༥།ས་ཿངར་ཆངཆས༢༢༠༦༠༢༢༧༧༢༥༨༧ ༧༢༣༠༧༢༠༢༢༥༠༢༠༢༣༢༢༧༢༢༢༢༠༠༧༢༽ 


༡༤༡༠༤༤-༨རཔར་པར།པརཔཔརརལཔལའཚམཿའ་བཤར།རང་པརབ་འཚམསར། 





མཆརའངའང༤འ༧༤༥༧ེ༧༦༤ོའ༦༦༦༡༧༧༡༦༦༤༠༢ར༣༨༡༣༦༢༠༦༥ ༤༦༦༤༧༤༨༡༢༢༧༢༧༠༥༠༠༥༧༧༢༣རས ༡ ༢༡༢༢༠༠༠༢༠༦༧པ༠༦༧༠༦༠༧༢༤༧ 
༡ ཅབ. 










ཞོ $ ༔གྱ་གར༡༠ཙོཧ།ཿ ཱ རྩ་གསུམངྲག་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ བརང རྒྱས་པས ན་པ་ 
ཝུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་ཇུགས། རྗེའི་བུ ཧིུན་བརླབས་གཅིག་བ ས་པ༔ ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ངོ་བོ 
ཉིདཿ ཐུགས་ཀྱི་སླས་མཆོག་གསུང་བདག་ རོ་རྗེ་འཛིན༔ _ ད་ཡ་འཛྲཾན་ལང། འཇིགས བྱེདག་རུ་༩ཏ༔ མྭཱཱ་ 
གདུག་པའ འཆོགས རྣམས་ འདུལ 'ཕྱིར་དུ༔ སིན་ པའི བྲ་ག་ས་ཧན་ དུ་ ཝའི འོད ་ཨ། གསས་ རྒྱས གཟའ 


;-༤༨༠༨༡༤༨༤༤༡༤༨༨༤༢༤༤༧༤༤༡༤༤༩༧༢༤༢༤༨༧༢༤༤༤༤༤༤་ 








:༤༠༧༨༧༨༤༧ར༧༨༨༨༨ར༨༧༨༧༦༤༧༤༧༤པ༤པ༡༤།པ༤ར༨༤༡༧༠༠པསས་དརཆལམ་མམལམཔརརར༧ར༡༧༤ར༠༢༤༨༧༩༠༤༤༡༤༡༡༤༡༡ ༨ -༡༤༠་༤༡༨༠༡༠-༩༨༧༡༠༠༡༥༤༤༠༡༠༤༤༠༤༧༥༠༠༥༤༥༨༧༡༡༤༥༥༧༡༥༧༡༩ ༤༡༩༤-༢༠༤༠༤༥༤༢༤༤༢༥༤༡༢༠༠༦༡༤༠༠༥༧༠༠༤༠༧༧༤༢༤༢༠༡༤༤༠༤༤༠༡༤༠༥༧༠༠༠༤༤༠༠༤༤ ༢༡༠༠ ༤ བ་འོ 





ཤོ 


: 
༤ 
༡ 
ལཾ 





མདུན་དུ་དམཾགས་མེད་མ 'བཅོང། ཀང ཆེསཏིདྲ་ནམ་པར་དག་པ འིསགས་བརྗོད་ཅིངཅཱ སེང་པ འེངང་ལ་པ་ དུར་ ཁྲོད་ ལའ རྒྱད་ཀྱི གནས 
མུན་ནག་འཐིབ་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་དྲབས༔ དམ་༡མས་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁཱགྱརམ་ཆོར་འ་ཁིལཿ རི་ངད་དཔག་མདོ་ཁྱབ་ཅིང་ཝུ་འཕཾང་འུགས༔ཿ 
ག(ལྔའི་མེ་འབརྭ་ནུང་ནག་འཆུབས་མ་ལངས༔ ་བང་གུ་བཞི་སཱ་བཞི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུཿ རྭཏྭཾ་དྲམ་ཉམས་བམ་གིགདན་དཧང་དུཿ ཤཱད་ ÷ 
ཅིག་ཡི་གེ་ར་ནག་འདེ་དུ་ཞུ༔ མགོན་པེ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པར་ངུ་ལ༔ ལུས་པ་གཅིག་ལ་མགོ་དགུ་མགགི་ས་ཁངས༔ དྭབུ་གཙུག་བུའག་། 
མགོ་དང་བརུ་ཞལ་འཇིགས༔ ར་བ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་ལྔང་ནག་དུད༔ ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་མྱན་དགྲུ་ཟུར་དུགཟིགས༔ བརཔ་བདུད 
ཀེ ཞལ་གསུམ་མཐྲེང་དམར་ རྫེང་ྷ ཧད་དྲགུ་དམའར ཟླུམ བར་ཧང་ (བཅས སུབ ཟགས རང་མ ཞལ་གསུམ་ཟྡང་དཨའ་དཀའ༔ 


༣ །ཾཿ ཞིབའི་སྱན་དགུ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙོགས་ལྨན ་མ་མེ་སཱག་འཕྲེཊ བུ ༼ཁེ་འཁྲུག་བསྐལ་པའི 
ྦ མི་དང་མེ་སུག་འཛེ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་མིན་རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པ་བསྣུམས༔ གཡོན་པས་འ་ཡི་ག་མདའ་གཞུ་དྲགལག ཟིརཿ སྣུ་ཧེད་ནམ་ 

ཌྷ མཁའི་དངུངེས་ནས་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ སླ་སྙད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཆོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ མཱ་མདོག་དུད་ཁ་སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡཾས་བརྒྱན༔ གང་ 

@ྷ གི་ས་མཐེང་ཀྱང་དངངས་སླག་མདངས་འཕྲོག་ནུས༔ གཡས་སུ ཡབ་གཙིག་ུ་ཛཱལ་ནིཿ སཱ་མདག་དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
དབྱུག་ཏོ་ཁག་མཚོ་འཛིན་ཞིང་ཞབས་གཏིས་བསད༔ གཡོན་དུ་ཡུམགཅིགྲ་ཀུ་མྲ་ཐོག་འགུ་མཿ ཝཱལ་པའི་མགོ་ཅན་ཁག་མག་སྲུ་མདོག་ནགྡཿ 
དྭབུ་དྲག་ཡག་གཉི་སླ་ཀུ་ཤིང་ཁྲག་མཆོ་འཛིན༔ སྣུ་སླད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ།ཞིངག་ཟི་འེད་འབར་༔ དེ་ཡྱི་ལིརིམ་དང་སོང་གཟའ་ཆེན་བརདྷ 





ཁགསས་་ཅམནལསས་ས༡༡༡༡ས་་མསསམམམ་པཆསསསཉཉས། ཚ༧ས་མས་མམསསམ་མམས་༡ ༤༡༢༠ ༡༩༨༩༢༦ ༡ བམ་ས་༡་བསར ལབཟག་ཅས་རམ་བཆ་པརར་༧བ་མམཆའ་ག། མ༡༧པ༠༧༧ ༨ ༨༨༨༨༨༠༠༧༨༠ར༢༠༥༩༩)༠༠ ༧༠༨༠༠༧༡༩༡༢༩༡་ 










རྒུ སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་མཆེནམོབའི གཞན་ཕང་ལྷ་སིན་གྡེ་བརྒྱད་ཐམ་ས་ཅད་གུནར རང་རང་འཁེར་དངྱ་རན་མས་ཕུག མཚན་བསྩམས་༔ འེརླུང་ 
དུ་འཚུབ་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བ སེད ྦ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྲུན་གྱ ཐུགས་རྫེའེ་འཕཱལ༔ གསང་བ ག་ཕྱག་རྡོར་ཡང་སྦལ་དྲང་སྲེང 
རེ བསྙན་སུང་གཟའ་མ གྷྭ་རལ་པ་རྦཾ་དུ་ལ༔ །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཝ་སན་ཝ་བ རྒྱད་དང༔ེ ལིན་མེ་གདོང་མ་བཞི་སཾགས་འཁོར་དང་ ་༥ 
དང་§ མ་ལཱས་སྨན་འདེན་གནས་འདི་རགཤེགས་སྲ་གསལ༔ དུག་ལྔའི་ར་ལ་མདངས་དྱཀིལ་འཁེར་ འདིཉིད་ལ༔ བརྟེན་པའ་བྲགས་ནས་ 
དྲག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་པ་ཆིརྦརཱ་ལ༔ ཨཀྟ་ཡ་ཛཿཧྲཱཾ་ངཾ་ཿ ཧཾཿ རཀཱ་ན་ག་ས་པཱ་རིཝ་འས་མ་ཡཱཏའྣ་ལྷན༔ རྦ་རུ་ལ 


བླཀ་ཨེ་ཀེ་མ་འཙ་ཤརྭ༡ཿ ནུག་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཏི་པཱ་ཧ༔ པཏི་ཛཾཧོ༔ ནཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་འཇིགས་བྱེད་འཇུལ༔ 








༡༡༤༢ ༡༤ ༢ཕས༦རཔས༨༧༠༨༨༦༧༧༡༤༢༨༠༨༤༤༡༦༡༤༡༩༨༤༡༡༤- ༦ལ༤༠༩༤-༡༧༧༤༨༤༧༨༧༠༨༤༤༡༧༠༨༨པ༤༩-༨ལ༠༡༤-༢༧༧༠༡༠༡༨ ༨ འ༠༨པརཔར་༄པས་བསམཅ ༤ -༡༨༤༩༤༡༧༠སཔ༨༧༧༦༧༡༡༦༢༤༤༦༧༨པ༧༨༤༨༩༠ར༡ར་མར༤-འ༧ལཔརརམརམརལབསརརརརརརརརལཟ་པརངརམ-༧༧བ༤- 








མ༤༡༠༤ ' ` ~༡༩སམམས༨བས།པ༢༨༠༨༢༦༨༨༤༨༦ས༠༤༧༨པ༧༦༠༩༠རཔསར༨༠༩༤༤༤༦༤-༡༨༨༨༡༠༤༤༩༧༤ ༡༤༨༦ ཤ༠ས༤༨༤༡༤-་ཆ༡༩༡ས་ཅམསཔརབརཔ༧༤༧༤༡༠༡༢༤ ཤབའ་འཆམསམ་པརརར༧རརརབར༧རརེ༧གཁམམམཔས༡ལ༧ ༡-པ༧༥༨༧༦༨༧༦༡༧༧༠-་ཟལམསལས༤༡༤༠-༠ར༨-༤༤༤༤༠༤-༦: 


ཤཾ ཞཾཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བླ་ལང་རྒྱན་གྱི་དམ་རྫ་ས་གཏོར་མ་དང་༔ རྫ་བརྒྱད་སྙོང་ལ་སྩར་བའི་ 
ན་མཆོག་དང་༔ དམ རསེརྭ་ཝུ་བ་འཁིགས་པའིརྟཏཱ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྙཾང་བེ་དུད་རྩི་ཆང་མཆེད་དང་༔ ཤ་སྣ་ཧི་པསྙ་ནང་ཁྲེལ་མགོ་ལག 
ཕྷ, སོགས༔ དམཉམས་བསྒྲལ་བའི་དམར་མཆོད་མེན་རོ་འྲབུལཿ རྐང་གྲིང་དུང་དངབསུར་ཆེན་དྲི་བཟང་དང་༔ྷ མྱ་ངན་དུ་མཱ་བྲང་བརྡང་རྫམྨ 
དང་ར༔ ཡན་ལག་གཡབ་རིང་འོ་དོད་ལོ་རད་གདབ༔ དྲག་བོ་ཐུབ་པ་འིག་ཏམ་སྟན་མཆེད་པ་འབུལ༔ ཁང་ཁྱིམ་ལྷོག་གིས་བཅོམ་དང་པེ་མཐསདཿ 
ཡུལ་ཞང་ཐོག་དང་སེར་བས་འཇོམས་བར་བྱེད༔ རྩྱཾ་འབོག་བརྒྱལ།དང་ཡན་ལག་རེང་འཁུམགཟེར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་“ 
པར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ར་ཁྲག་མཆིན་པ་ཉ་ཤ་དང་༔ེ ལྤེག་ཙོང་ལ་མུག་ཤ་མེང་ཏིལ་ནག་དང་༔ འཐུ་སྣ་དར་ཟབ་དཀོར་ནེརོ་དྭག་གཟིག་་་ 


















པཱ་ཧཱ་ཱཧིཿ བྔའེཿ རྨུའིཿ ཨ་ལ་ཀ༔ གླིའིཿ 


----------- ༡ ¬ - “ˆ ~ˆ” 
༤--༧-༤~༡༠-----------༤༤-- ༧༤༢-༤༡༤ 


། གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁར་ཞི༔ བསྙེད་པ་རྒྱས་བསྡུསནིཿ ཧྲུཾཇཿ ཁྱབ་འཇུཊ།ཆེན་པོ་ལྤ་གཅན་འཇིནཿ ་་"་། ྦ 


༩-:༠༡༦--༡-༠༧༡༧༣༠༧ ༄༠༠༤་༢༦༦ -༡༧༧༧༠ལ་མ༧ས༧ར༡༢པ༥༤༡༡འ༠སཔཐར་འའཔརཔརར་ེརེའརཤསར-རབ-ས-བ¦༡ལ༧༧༥༠༢རར༧༢ 





རོམ གཟུའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ །མཆོ་པ་མའབུལཿ རྲི མསོཾ་ཀ་ ཀེ་ཀྷཏྭ་ཀཾ༔ རྩུལ པཀླུ་མཾ ཀཿ ༔ མ་རཅཤཾ སླ་ང ས་ཌའ་ཐ་ ྦ 


ད། 1 བལ ཾ ལཿ ཆླཔྲལ་ ཨམ་ཏ༔ མཐཱ་ལཱ ཛ་བ ཏུ 
རཾ །ཇ་བཱ་ཙཱ་མག༔ ཟཱ་ལྟ འཱ་ཧཾཁཱཧཾཿ མངུ་ཧྷ་' ཙི་ཝིཏེཿ ཤཔ་པ་ཏིཛ་ཨཱ༔ ཧཾཿ འིི་སིའོི་འིཿ 
པས་འ མ བཀྲགས 'ཿ ཛྲ དམ ༡མས་ང དྲག་བ་ བོ་ལ ངན་ འདིཏིདཀྱིཿ གྱིཾཡ ཡིདབང་པོ་རྣམ་ (2 མཆད་ པར་བཞེས༔ 
ངོས ལན་གྲུ _ གསང་བའ འླླ ཆ་སཾག་དབུགས་མཚད་བའུ་བཞེས༔ 2 ཡབ་ཡུམ་སར། པས་དང་བཅས།ལ། ཞལདུ་བཏབ༔ 














འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྔམས་པའྲི་སྣྔ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྱིདྲག་རྩལ་ཅནཿ སཱལ་པ་ཆེན་པེ་མཾ་བསྲུན་པ༔ 


3 ༽ཿ '༩། ༨༩ འོར '=['ཾ༨།༽༦ 'ཐོག་སེར་བ་འངབབཔས་པའ་གྲོ་༔ ངསང་ཆེན་པོ་ར་འ ལཿ རེ་རབ་སེེང་ནྭ་ཕ་ཡ་གཙོ༔ 
གནམ་ལྕགས་ཐེག་གི་བདག་པེ ི ཞིར་ཟོག་སེར་བ་འབབས་པའ་ག ༔དྷ ངང་སར་ཆན ངཱ ཙཿ ° ༽ འི ཤག 2 
རྒྱ་མཚོའི ཨེངནྭ་ཀཱཿཡི་བདག༔ ་ བར་སང་ཁམས་སྭུ་སྱོད་ཙམན༔ ལྷ་མིན་ལ་བྱཆདྲ་ནམསདང་བསྡང༔ ལྔ་གཅིག མགོ་དགྲུ་སྲིད་ 











ཟི ས་འ ,༤, ་=>, ‹༤༄༧- ༨ ༦ ! 
གསུམགཙོར མགོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁོམ་པའི་ཞལ༔ ཉིམྣ་ཆབ་ཐེབ་མུས་གསོད༔ གཆིག བཞད་ཅིང་ཚོད་པའི་ཞུལ༔ བགེས 
པའི་བཀའ་༧ཕྱི་བུའྱ་བེད༔ གཅིག་ནི་ལོས་པ་སྲིན་པའིཞལཿ གདུག་པའི་དྲག་པོ་ཟས་སཱ་ཐཿ ¬ གཅིགི་ཇམས་ཤིང་ཟ་བུདུ་གདོང༔ 
གནམ་ལྕགས་མ་ཡ' ག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱིད་མ་ནུང་པཿ༔ ཆྭ་གང་འཐབ་བཔའིརྐན་མ་གོགས༔ གཅིག་ནི་འ་བུགས 





༦༦ གསོ་འགྲལ་མེད་པར་སེར་ངག་འབེབས༔ གཅིགི མཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མཛོན་ཤེས་ནུས་མདུ་ཁོགས་ཨེད་ 
ཟི འཇོགས ཞུས སུབས སསྦྱ་རམ་བཟན་ར་བྲ་བརབར་མཛདྱ༔ གཅིག་ན་ཞིབ་ལྷ་ཡུ་ཞལ༔ གླབ་པ་པོ་ལ་ ཁྱ 
དངོས་བ ་གྲབ་སྙེར་ཊ༔ ཌྱད་ན ནི་ཚས་གྷཾང་ཆེན་པེོ་ཧྭེ༔ སཱེང་གི་ཛྱཊྲ ཁྱབས་ ག་བྱ་རོག ཞལཿ དཀོན་མཆག་དྲང་ འཕང་བསྐེད་པར་བྱེདར ར་ཡ ངཱ 
མདའ་གྲཞུ་བྱསམས་པ་ནི༔ ལང་བེད དམབ ཉུགས རྩུ་མིན་ཞགས་པ་བསྒམས་པ་ཡེས༔ དུ བགླག་གཏན དུལ་བའི་ 
རགས༔ རླ་ཨས་མིག་གིས་གངད་ ཕོགས་བྱངུང་ བ བསནཔ་ཀོང་བཟ་ཆུགསཿ ཌྱདཱ་ན བདུད་འྲདུ། ༩ ནཱ ལྗོར་འདག ཱ 
མགོན་པོ་ལས་མཁན་སཿ༔ རེམ་ ཏེ་ཡཾ་ཕཉ་ཏཿ འི་བཀའ་ལོད་ལ་༔ དོན་དུ་ཧེ་རུཀ་ཡེ་ཨཱལ༔ རྡོ་རྗེ པ་གི དབང་བགུ & ་ 


/༨༩༧༡༠༡༨༤༦༧ར༦་༠༦་མ༢༠༠༤༤༢༠༧༢ར༤༩༤༠༤པ༤༨༡༡༡༤-༧༡༠༤༧༡༤༤༤༡༩༤༤༤༡༨༠༡༨༧༡༤༤༧༡༤༤༤༧༡༠༤༤༡༩ འར༤༤རས་ཅག་མར་ལ་དལ་།༤རྙ ༦༡ ༢༤༨༡ ༨༡༠༤༤༡༤༤༡།༠༩༤༤ ༡༤༨~ ˆ ` ༡༨༡ ༦༤ ༡༤༨༨༨༡༠༠༨༨༦༥ྣ༥༨༡༨ྕྣཕ༦༩༨༥ྟ༥༩ྣ༨ྣ༥༤༨༨ྟྣྕྣ༨༨ྕ༤ ༤༤༥་༢༨༩༤༧པ༢༥༨པ༨༩༧༠༦ 


ཆམ,པ་སས་འབམམཆམས་འཆམ་འམའམམམ་མཆའ་པསམས་མཏམ་ཆམལཆའསལ་བའམ་མམམམསས་མརམརརར༠༨ར༨༠༨༨༡༦༧༧༨༤༡༨༤༨༧༡༧༧༦༧༡༧༦༨༨༨༤༤༨༧༢༧༣༣༤༨༠པཔམམཆས་འསལ་ཁལམས་པརརརརར-ས༧༧པ༤༡༧༡པབམམམཆལརལཔརཔ༤ལམབར༤༨པ༡༧༧༧་༤༧༤༡༦༤༢༦༧༡ས་མམམམཆམཔཆམསམང་ཤསསས་མཐལ་ཁསམཆས།པསར༧་༤ལཆ་འཇབ་ཐབརཤཤསས།༠ས༤༦༧ས་ནཔས་འབལ་མཆར་མངལ་མམམ་ཁའ་འ༤བ་འབམམས་ཆས་འབལ་རསར༦་འཆམས་ཅལལའ་པརའབརལབས་བརའ་མཁམསཔའརལ་བ་བབས་བའབ་འ་ཅང་འབ་བཔས་༤ང་འཇར་ར༤༧ར༨༤ར་ལས་འབམས་པརར་འསལ་འངལ་བ༤༤འ་ཞར་འསའ་པརར་གངར་བར༥གར་པརྙའའབལ་འབབས་པརངརའའ༤༨༠ལབམམཁར་འམལཔའ་འདའདང་བཏགབས་།རར༠༩༠༨ར༤༧༡པར༩པ༧༢རའརཀལསསས་བར༢༩༡པ༧༤ ༡༠༧༤༩༧༤/ བང་སསམ ༡ ཚགས་འ ཀགག་མསངས་ས་སགསམའའམའས་འསང་པའམསྡགས་མཆངའབམདར་མསའཔམ༤༩༡༢༤༤༠༦༡༥༤༩༡༨༦༩༡༤༥༨༨༦༤༤༨༧༥༨༨༤༨༤༧༢༧༢༠༨༩༦༨༧༢༩༤༡༢༥༩༨༡༢༤༤༨༥༨༡༤༤༠༩༧༤༦༡༤༠༤༩༩༤༤༠༤༡༤༡༦༤༠༤༠༤༤༤༡༨༧༤༤༤༤༡༤༢༤༤༢༩༤༧༠༤༤-༡༢༤༤༨༤༦༩༢༠༨༢༩༠པ༩༤༠༠༤༦༡༩༠༦༤༢༤༤༠༤༩༠༨༨༧༢༠༤༤༤༠༤༩༢༤༨༡ 
¦མབ་མམའ་ཤཐར་བསར་༧པས་འ༨འམལསརལ༤ལ༧རརཔའ¦རཟརཅ་༠རརལ༤ལརཔརརས༦འ་འབས་བཤསཔཔསཔས་འམསཔ་མམཉཤ8ལཔམནརབ་ཡམསར་པའམནས་མཁམ་མཆལ་བབ༤པ༨འ༧༧ལལམ་ཅང་འབརམ་བའསསསརལསཿ༦༠༡པ༦༩༤༤་༤༨ལ་མ་འཆམསཆནཔས་ཤབ་འབབ་པབ་འབམས་འཐ8༩ཤརརར་མཁར་ཤས་མམས་པར༦པཔ་འབས་མཁར་མཐའ་༦བ།༦པཔ8༧པ༤ལ་པའ་ཆ)པ༨༡༤༨༤༨༨ལ༨༩།༩༥༦༦༥༩རཔཔར༧༥༡༥༤༥པ༥༨༠༤པ༨ཇ༨༡༨༠༤༢༢༧༦ལསརརརརལརརརར(རར༩༩༦༧༠༠༢༠༩༤-/ 


ཨུ བེ ནས༔ དམད་བྱུ་གནས་དམ་ ལ་བཏགས༔ མུ མིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེ མཆེད་བཞི་བཟས༔ ༔ ཀ༽རང་ཀང་ཌརྦམ་པའི་ཁས་ བྱེད་པཔྲ ། 
ཆོའཕལ་ འགྱེད་ཅིང་བསུན་པ བསྲང་༔ མཆོད་བཱནགཏརམ་འདི་བཞེས་ ° དྲག་བགེགབ། འདུལ པའ དུས་ལ་བབས༔ ཧན་ ༥ 

རྭ བཞིག ག་པའི་དྲག་བོལ༔ ཟོག་སེར་འབེབས ་པའིདུས་ ལ་བབས༔ ལངབའ་བྱེད་པའིདྲ་བོ༔ རྣམསཿ _ མུའ་དུ་བསྒལ་བའེ དུས་ལ ཏྱ 

ཟླེ བགས༔ ཿ བཅོལ་པའི འཛིན་ “སཔ 'ཨབ་ པར་མཛད༔ བསོད་པ བས་པ་ནི༔ ཾ ཟུ གཟའ་མཆོག་ དུད་ཁ འྱངུ་ལ༔ འཇིགས ང 

བྱེད་ཆེན་པ་དག་ཤུལ་ཅན༔ ཡ་ནི་མིནོ་ལ་མ་ནླི་ཟྲ༔ ཞུ་སེན་འཚོགས་པའི་མྤུབ་བ་ཆེ༔ ལུས་པ་གཅིག་ལ་མགོབོ་དྲགར༔ མགོཿ 

མེད་པར་མིག་གི་གང་༔ ཧཱ་ན ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ ལཿ གཡསམཔ་ས་ལ༢ལ པེ་མདའ་གཞུ་བས མས༔ གཡོནཔ་ལ་ ཆུ་མྲཾན་རྒྱལ་ མཚན་ 







ལྒོ 






སྲ སན མ་མོ་ཡོངསྤྱའི་ 
ཕྱཌ2 མཚམས ནས བཞེངས་ ལ༔ ཚཆོ་སགངས་བཞི་ ཡ་སྲཾད་དག་ འལ བ ནྲས་ཤར་ དུ་རླུ་ཾམ ་ན༔ མ་ 
རོ རིམས '་འབེབས་ པའི་མཐཱ་བོ་ཆེ ཆེ༔ མ མའཀཀང་དྲག་ལ་ རྱེ ཆོས་བརའར། བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རང་ཁར་༔ 
ཤརྒཝཾ་ནུབ བྱང་རྒྱ་ཚམནཿ དགྲ་ལ་ “ོངས་ཀྱིདམ མགདཔེན་བེ ༥ཡམས་ནང་འབེབས་ སོཾ་པའི་མཐ་བོ་ཆེ ཆཱ དྲགྲ་པུའི་ཀ ཀངཿྲག་ལྭ་ཐོ 
ཚསགངས་བཅུ་གཅོ ་ཉིན་ཕྱཾད་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་འཇིང་ན་ཁྱིད་“ ལཿ ཐུངནས་ལྲོ་རུ་ཆྒུ་ཚམ་ན༔  གཤིན་ཆེ་ཡོངས་ཀྱིདམག 
བྱེད༔ ནད་ཡམས འབེབས་པའི་མྲབུ་བོ་ཆེ༔ གཤེན་རེེའི་ཀ༽ ཀི་ཀང་དྲག་ ལ་ཧ ཚ གངས་བངོ་ ཅཝཱའ ནམ་ཕྱིད་ཀྱཿ ཤར་ན་ས་ ་ 
ཅུ་ཚམ་ན༔ དམ་ཧན་ཡོངས་ཀྱིདམག་དཔེན་གྱེད༔ བྱིང་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྭམུ་ཡི་ཀི་ཀང་ད་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཨུ་གཉིས་ 
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ད པམ འམསརཔརརཊམསརས་སས་༢༤༨༡༧-༧༤༤༤༨ ལཉསར༧༡༦པལ།༤༡འ༠༡༧ཆམས་པ་འམས་བ༤༡༠༦༠༤༨༨པང་ལ༧མ,༦གར་ལག་འ་༡༤་བཔརའ;འཚམ་པ་བབབམས་འབབཟ་ག༤་མསཔའ༩བསསས.༤ ང་ཆ་།མངར༤་འ༨བསང༅་འད་”ཛན་ཟ༢༨༡༢༡༠ཟཇན་འམ་འས་ནསའ་༢༡༡༩༡༡༢/+ ༩༡ ༡ ༩ ཐའ -ཧ༨ ༡༩-ཇ ༤) © “་ +». - 
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རབས་བ 


རྒྱུས་མོལ༔ གཟའ་མཆོག་མྲ་སངས་དྭགྲ་ལ་ ༔ དམ༡མས་དབོའི་སང་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་སེནཔ་དྲག་ལ་ཆ༔ དམཉཾས་ ྒ 
དྲག་བའིཤ་ལཌ ལཿ ཁྱབ་འཇུགྲ་ཆེན་པོ་དགྲལ་ཡ༣ུ ཆགེའི་ཅི་ཏ་ལ་མར་ཡ་རྦད་ཛཱོཾ༔ རྲི ཕྱོགས བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ ྦ 


༠ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས ° གབ བྲང །གདོང་མེ་ཆ ཆེན་མེ་བཞི་ རྣམསྱིཿ ནས་མཁའི་ དིངས་ནུས་འབུགབི གི་སྣ་སྦྲོག་མཿ ༔ བརྡ་སང་ཁམཿ ཁམ 

ནས ངྲག་པེའི་གློག་འགྱུ མ༔ རེ་རབྱ་རེ་ནས་གཞམ་ལཝགས་ ཐེག འབང་མ༔ རྒྱམཚོའི་གཏེ ་ཞས་ཛོག་གི་སེར་འབེབ་ མ༔ ལན་མོ་ ཛ་ 
ལམཆ མཆན་མོ་ བསཡིདངི་ ཡང་ཅྣ བུགས་དམ ར་རོ 'བའའཛིན ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྨལ ཞིང་ཐལ། མ། མོ་བབ་པའི་བར་ དུ 
དྲག་བ་ བོ་རྣམས་སྦང་མ་བཅར་བ་བ པྲ (ཞིན་དུཿསཿ ༥ོང་པར་བ་བམ་ཆམད བག ཅོར་རྫལས རྣམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ ཁྲ །ཏུ་བསམ་ལ ལཱ ཙུཀ་ལཾ _ ཙཀ་ལི་རྣམས་གཟའི་ ྨ ཟའི་ 
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2༤༤༨ ༨༨༠༤༡༠༡༡-༡༨-༨-༨༤༡༤-༨༤ ༡༨༥༨--༡༤༨༤ཕ-༨ཕ༨༠༠༨--༧མ༠པ༧༤ ༩༨༤༡༨༦༠༡༦༢༤༤༤༤༤༧༠༧༧༩༨༤༤༤༤༤-~ “༠༨༧ ༡༤༡༤༡༡༨༨༤-༡༤༠༦༧༦༠༡༤༨༤༡༤-༨༩༨༨༧༤༨༩ར༧༡༠༡མསམ༧༢༠༡༩༩༩༤༦༨༡༤༤༡༠༠༤༧༤པ༧༨༤ ༤༤༨༡༢༩༨༦༨༧༠༩༨༤༠༧༩༥༤-༢༠༩༠༤༥༢༠༧༧༢༦༤༤༤༤༢༤༡༡༠༨༠༧ ༠༤༨༥༡༩༧ ༢༠༩༤༤༨༧༩༤༠༤༠༧༤༢༠༤༧༠༠༠༧༠-༤༤༤༤༠༠༤༠༤༡ ༡༠༤ ༤༤ ”༤༤༡༠༡༠༤༡༨༧༢༠༠༤༤༠༠༩༤༤ ་ 


( 


¡ 


¦ 


ལཾ ནོ དམག་དངུང་དུ་བསུམ་ ལ་འཇྲག་གོ༔ མཆོད་པའི་རེམ པ་ནུམས ཤཤ་ །ཟྲག་ འབྲ་མེན་སན་ཕྲེས ཆང་ཛྱཿད་དཀརགསམ་ལ ལ་ད 
དེནསངབསཱེ 0 ཟྲསཔ བྱ་བན༔ _ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་བེ༢ ངོ་ཕྱག ཤཱན་རྔཾ རྡོ་རྔེབསླེམ་ལ༔ ° 


བཱ ཤམས་པར་བུའ༔ 


ཡྱུག་ནག་འོད་འཛོ་ལ༔ 


ཤ དང་པ དམ་ལ ཆོགས དཔང་བཙུག ིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལཿ 


(བར་ལ ལྷ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོས་ ཿབཤོར་ནས བཞུགས {ལྷ 


གི ཤི་ལ་ཛ་ཛྭ༔ བསྟེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ རངགྲི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཛོས༔ 


བྲ འདྲནནས་ འཁོརྒ་རམས་ཀི་ཟུགས་ཀར་པོག༔ 


རང་རང་གིདམ་བཅའ་དང་བྲངས་ཏེ༔ 


དུས་བཞི་ལ་ ་ཐུན་མཆགས བའ 





མཆདབོཾདག ཏོརམཔུལ༔ 


མདུན་བསྩེད་གྱ་ཐུགས་ 'ཀལ་ལོག2 


མདུནདུ་དང་སོང་ཆེན་་ 


ཛི་ཤག་རུ་ར་ན་ག ཏུ་མམ་ ཡོ་བ 


བྱད་པའྱི་བ 


སྔཾན་གྱ་དམ་ 


འཕྲཾན་ལས ཟེག་པ་མདཔར་བསླབཔའེ་མེས་ ལ། 











སྔགས་བཟླའོ༔ ཡང་གནས་སབས སུ་ཆོས གངས་ངང་མར་བ ནི༔ རང་ཏིད་གསང་བདག ཏུ་གསལ 'བའི་མདུན་དུ་ལ་ཚོགས བཞུགས 'པའི 
རང་རང་ས་སའྲ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེརའཛོས༔ དག་བགེགས་གདུག་པ་ཅུན་ཚར་བཅད་ངའ་བགམཿ ཆས་བཞི་ལྔ༔ མམ་ཀེ ཏུ་པླཀཱ ' 
མཀེ་རྦ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཚས་བྱརྒྱད་ལ༔ མརཙཤ་པཀཱ་མི་ཀ་རྭངུ་ལ་ཛཛ ༤ ཆས་བྱདུ་གག་ལྭ༔ དུན་ཏྲི་ཡཀླུ་ཀ་ཏ་པཀླ་མཾ ཀེ་རྩ་དུ་ 
ལ་ཛ'་ཛ༔ ཆས་བཅོཝ་ལ༔ རྭག་ཀ་ཏ་པཀཱ་མ ཀེ་རྩུ་ལ་ཛཛ༔ ཚོསབཅོབྱརྒྱད་ལ༔ མུ་ལཾ་ཀཏ་པཀཱ་མི་ཀེ་རྩཱ་ལ་ཛཛ༔ 

_ ཉེར་གཉིས་ལྔ༔ མ་མ་ཀེ་ ་དུ་པཀླཿ ༧རྔལཝལ་ལྭ༔ ན་མཤུ་ལཀེཏ་རྭཀཱ་མི་ཀེ་རྩ་ཧུ་ལ་ཛ་ཛྭ༔ ༧་༢་དྲག་ལ༔ བིན་ཕཡ་ཀ་ཀེ་ཏ་ 
པཀླ་ཚཀེ་རྩང་ལ་ཛ་ཛ༔ ཆས་བླད་གྲསྒམ་ལ༔ ཤ་ཀ་རླཀཱ་ཀརྦ་ཛཱཾ༔ ཁྲ པའིམཾག་སྔགས་སེ༔ རྒྱེམ ལཾ ཤཿ ནག་ལེ། 
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[༤༤ ༢༡༧༦༢༡།།ལ། (2༢༩༡༩༤༨༠༥༠༧༢༤ ® ༡༠༨༡༨༧༤༨༧༢༠༢༦༠༦༧༤༤༠༢༤༠༠༢༤༤༧༠༤ 


ཤཏི་ཛཛཿ མགླུ་མེའིསྲཾག་སྲགས་སེ༔ ཞེས ཆས་མནོཿ ཡ་མ་ནོར་བར་བུའོ༔ བརྒ རྒྱ་སེང་ཁི་འབུ བུམདུ་བླཟླསཔས ཅུ 
ྦ ༢ བམསྦ་རྡྲ་རོག་ས་པར་འབུང་ངོ༔ ༡ དྲག་ ལ་རྦད་པའི་དྲུསསུ༔ གཟའ་དང 1སྱོད་ ལ་དག་བླགལ་ འོ ཧོ་དགོངས་སུགསེལ་ལེ༔ 
„ དང་སོང་ཆེན་པེ་སྨྲག་ནག འདའང་ ཡབ་ཡཆམསས་བངས་ འཁེར་དང་བཅས་པ༔ ྦ བསྙན་པའ འིབཀའ་ཕུངརྣ རེག འཛིན་སཱི་སྲཾག་ཤིང་༔ ༤ རྣལ 
' ^ བྱེར་གྱི་དག་ཨྲྭ གླུངུག་ ལག་དང་ཆོས འཁེརྱིབདུག་བ༔ ཟབ་ག་ཏེ ར་བས ཅུད་ཀྱི་གཉེར་ འཛུན༔ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་ ཝེ་བྱསདྭ་ཀྱིདེད་དངེན 
གསང་བགས་བགནདྲ་ང རྡོ་རྗེའི ང་རལཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས མགན་པའི་ལ ཡས་མཁན༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་གཙོ་ཏེ ཏིའི་བཀའ་གོད༔ དམ་ཉམས 
བསླལ་བའི་ཤན་པ༔ རྣལ་ འབྱེར་བདག་གེ་ མཆད་རམཿ དཔལ་མགོནགཟའ་བདུད་ཆེན་པ་འ རྔ་ལ༔ ཡབ སད་པོ་ “ཡཿ མུ ་ཇཱ་ལ ཏཱ 
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1མམ,ས་མར་པཆའ་པརར་འསར་འ༨ ག༧༧༠༤༠༩༤༦༤༤༡༨༡༨པ༢༤༢༧ཕ༩༨༧༨༩༧རར༤༢༤༤ ༡༩༠༧༤༨༧༠༢པ༤༢༤༨༡༤༨༤༧༡༤༡༩༧) 


- ༡“~ - ---- ༨----- ¬ ~- ༡༤༢༤ ---- -----༠-༡༨༨༨-- = -» ༤༡༠༡༠༤༠༤་༢༩༤༤༤ =” ' "༤༤ ༡-༨༨པ༧༠༢༧ཿཿ) ངེ 


༥ུམ་ཀླ་མེ་རྗེ་རྔ་གློག་འགྱུམ༔ ལ་ཆེན་བ ཟའ་བདུད་བརྒྱད༔ ལྦལ་པའཾག ཟའ་ཆེན་བརྱད༔ ཕྱཾའི་གཟའ་ཆེན་བྱ་རད་༔ ནང་གིགཟའ་། ྒ 


ཆེན་བརྒྱད2༔ གསང་བའི་གཟའ་ཆེན་བྱྒྱད༔ རྒྱ་སྐར༡ཤཱརྩཾ་བརྒྱད༔ ལྕམ་གདོང་མེ་གཞི༔ ལ་མ་མིན་ལི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཟླ 


༨ ༡ ! (ྭ ད ཁ; ནུ དྲེ (༥༡ ༢༨ > ‹ ¢ བྱ ཀྐ | ༩», >- ; ༡༢ ༡2 , © ཁ‹ ཀཆ ཁ¿ ཀ‹ ༡༡ | © 
རྣཿཔ་འབྱ་ར་བ་བག གེས ཅངེ་བཅོལ བའི་ཕཾན་ ལས ཐམས ཆད་བགས་པ་མད་ པར་གཱང་ པར་ལ དུ་གསལ ངཱ ྒ སམས་རྒྱས རིན་ཆེན་ཧིང་ང་ ཤི ཇོ 
རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ༔ དཔལ་ཆེ་མཚག་ཧྲེརུ་ཀཿ༔ འཇམ་དང་ལ་གཤིན་རེགཤེད་པ༔ ཁྲོ་རལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པེ༔ གསང་བདག 


ལྱགན་རྡོ་ཆེེ༔ གཞན་ཡང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་༔ རྡོ་རྔེསེམས་དཔའ༔ ལག་ཧ་རྡོ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ པ༔ སབ་དཔན་ ྦ 
དགའ་རབ་རྡོ་རིར འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤི་སྦིདྷ༔ བིམལ་མ་ཏ༔ ཨྱན་པྨདྨ༔ ཡ་ཤེས་མཆོ་རུལ༔ ཉང་ཏིང་ | 


¦ 
| 


-3 ནཾ ྦ ྦ ཏང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྔ་བ་དང་བརྒྱུད་པའ་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདམ་ལསམ་འ དའ་བར༔ པ་ 

| བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སེད༔ གནོད་བྱེད་ཀྱ བག་གབ། ཐུལ༔ ཅཏྟགས་དང་མ ཆན་མ་འཟལ དུ་སྙེན་པའི་ཟིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ངེས བརྗོད་དོ 

¿4 བལྒུབ་ཐབས་མང་ཡང་༔ གནས་ནི་རྫའམ༔ ཟག་རི་ཁལ་ཁོལ་གིས་གཅིག་ཏུ༔ མུག་པ་ཁྲ་ཆུབ་འུབསན་པའམ༔ གང་འོས་ཆིག་ ངེ 
ཏུ་མིརྷལ་ནག་པཊ གུ་གསུམཿ བ་ཞེངར་ཁྲག་རོས ལ་བསྲེས་ལ་བྱུག༔ ཡང་གདུ་ཡོདང་མཐལ་ཨི་སེང་དེ་བཞག༔ དེའི་སྙེང་དུ་ག ཟའ་བ ༨ ངར 

_ ཟུནགསུམ་པ་ཅིག་ལ་བཤོསབུ་ཆུང་བབྱནདྱ་ཀྱིས་བསརྩ༔ ཛཀ་ལི་གྲཟུགས༔ ར་ཤ་ར་ཁག་གཏོརམ་ལྲ་བན༔ དར་ནག་གི་གུརཔབ༔ 
ཝྔན་འགྲོ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་པཔནས༔  རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོརའོདདུ་ཞུ་བལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེ་ས་གྱིག་ཟའར་དུ་ལ་གསལ་གདབ༔ ཡེ 


]བེའི་བུགསཀར་རཧུ་ལ་དཀར་པོ་མུས་བཾསཔ་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུནདུ་འཇིག་རེན་གྱིརྱདཱ་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སིད་ལ་༔ 
ྦ ཆ། བསྙཾད་རྒྱས་པར་བྱའཾ༔ ༼ཞག་བདུན་བར་དུ་བསེན་ཛ་གས་བླཟས་ཤིང་༔ དནས་ཟད་ཛགས་ཤམ་བུར་བཏགས་ཧས་བླཊས་༔ ཟི 
དྲག་བསླུལ་ཡང་ཡང་བཏང་བས༔ གས་འདེ་དནམས་ཡོང་༔ ཨཿ་ར༔ མནང མཿ ཁྱིནག་བྱ་ནག་མི་ནག་ལུ་སེགས་རྨ་ལཾ་ 
དུ་ཡང་ཡངའོང་༔ བསདསགས་ནི༔ ཧཱིཿ ཤཤག་ནུ་རམ་ནགཅིིང་མ་མ་ཡོ་གཟའྫརི་ཧཧེ་ཡོ་ཀི་ནི་ཤ་ལ་ཛཛ༔ མའི་ཤ་པའི་ཤཧ་ 
ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ རྭམརུམ་ཏཾལཏལ༔ འདུར་འདུར༔ རྒྲུག་རྒྱག༔ རཛུ་ལ་དགྲ་བའི་སྙཾང་དང་ནང་ཁྲཾལ་ལ་རྦད༔ ཤ་རུས་ 


ཤེས་སཾམས་དཔའ་མྱན་ཁྲཕས་ལ་བསྙཾ་མ་ཧེ༔ མཱར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་རྱགན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གང་པ༔ དའི་རུགས་ཀྭར་ངདྨ་ བལ ད 





¦ སར 


^ ཝགས་པ་ ལ་མད༔ 


དེའི རྟགས་ས སུ་ཁྱིབཏངའ༔ཿ གྲྭཡུལ་ ཡཔ་འགྱེདཔ་༔ ག་མཆོནྒྱོན = འད་འཆཁུག་པ༔ 


ཟླ་མསྲོག་ལ་ཆད༔ ཡིག་འབྲུས་བ 


ྐ སད་ བངས ནྲ ༤༥ ཛྭ་ཟདལ སགྲས ས་པའིནངདུ་ལིངག་ང་ གདངབ་ ཡལ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ༔ 


ཝགས་དིལ་བརྡ་བའོ༔ ཧཁཧཾསར་ཧོར་ཏི་བྱེད༔ ཟོན་ཟོ ང 
གང་མ་གཉིསྭ་ཀཤམ་བུ་བཏགས་པ་སནཿ༔ ཱ འ་ བེ བོན་གནོདྱ་བད་དྲ ཅ་བ ཏེ 
བ་ར་སན་ངེས 'པར་ོད་པའོཿ མཇ བསྡུ་བ ནིཿ 


རྨེ་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་བས =: 


རྟག་གཏོར་དགྲ་ཕྱིགསུ་ ཟའ་དུ་འཕང་༔ 


ནི་ཡོད་པས༔ དྲ བོ་ཞེས་པ་བརདུ་བཅཆུགགོ༔ < 
གཞོབ ཀེ འཆུབ་མ ལ་སེགས་ འོང་ཱ དནས་ 


དམགས་པ 'དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ ེ 





རྦད་ བསད་གསྱུསཿ གྱ ངུ 


བསད་ཝགས་ ཡེག་འབུ་བཅུ་བཞི་པའ འད 
ཆེ ཁིད་རིདུགས་དེད་པདང་ར ནང་ཁལ་ཁུར་ 
ལིང་ག་གདུག་ཤིང་ངམ༔ མོར་ 





གྱེ ཤིང་གི་མེ ལ་བསེགས༔ མི་ དྭ་ཡང་གཟའ་མཆོག་ངྲང་སྲོང་ འཁོར་དང་བཏས་པ་བསྩེད༔ དྲག་བོ་ཞལ་དུ་བཏུབ་པར་མེས་ལ་མོས་ ' 
བཅོལ་དང་བྲངས་ཏེ་ཕུལ༔ ཟལ་བ་སོང་ལམ་མམ༔ ༢ཆན་པོའ་ཞབས་སམ༔ གྲ ུག་ལག་ཁང་གི་ད་ཐམ་ཞབས་ས་མན པའ 
བྱའོ༔ འདེའ་དམ་ཆེག་བམུང་བྱ་ལ༔ ཚོ་ག་གྲིབ་མཛེ་ ཡགས་ལ་སེགས་མཾ་གཙང་བབག ཟེན་བྱ ེ གཟའ་ནད་རུན་ལ་བཅོས མཾཧྱཿ 
དང་སྲོངག་སྲུང་བསངས རཱ ག ཏཾརའབུལ ་ཆཿ ཆགད་ལྟར་བྱས ན་ལཱས་དང་གྲིབ་མ་བཞ ན་དུ་འཐྲཾགས ཤང ཆེ་བརོལ བའིལས་ཐམས་ཅད་ 
ཟགས་པ་མད་པར་འཛལ་དུ་འགྲབ་པ་བརཆསམ་མང་ད་ ྦ ་སྔམ་ཡཱ ངེ རྒྱ་རྒྱ་ཆ ༔ དང་སང་གརའ་ ' ས་བསྭན་ང་ལ༔ ཅས་བའ ༼༣ གཿ 


༣ 
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ནུབ་ནས་ཤར་དུ་སྟེད་ལ་རྒྱུ༔ ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷེ་ནས་ནུང་བྱང་དུ་ཐ་ངོ་རྒུ༔ ཚེས་བཅུ་གཅག་གི་ནམ་ཁྱིད་བྱང་གས་ཝེ་འུ་རྒུ༔ མེ 
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མུམ» 
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_ ༧ ཨཾཿ བཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ ཕྱེཾད་ལ ནམ མཁའིམཐཛོང ནས རྒྱ་མཚོའི་གཏིངདུ་རྒུ་༔ བུ་ ཅོལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ྷེ ཌ ཧིར པབ ཧད་ཤར་དཱ 
ཆོས་བཅོ་བྱསདྱ་ཀི་ཧམ་ཧིད་ལ་ཤརནས་ནུབ་ཧུ་ནུ༔ ༡ི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ནུབ བྱང་ནས་ཤར་ལྱརེ ཏི་འབཟི། 
¿2 འལ རྒྱ་མཆོའིགཏིངནས་རི ༠ར་བབ འབྱ་རེར་ཉིན 'ཕྱིད་དུས་རུཾཿ སུརྱ ཉི་ཤུ་ལྔའ་སཱ ་རེར་ཤའ་རམ 'འ། ལྷཾ་ནས་དུབ བངདྲུ་རླུ༔ དི མ་མདུང་གང་ 
ཤྲ རྱམ་ལཱ ང་ཤར ལེ ལྩོ་ནུབཏུ་རྒུ་ ད་དུས་དགེ་བ་ཆམ་ལ =བས་ནས མུར་དུ་བམག་པར 'འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གཟ ཟཿ འརྒྱུ་དུ་ས་ དང་རང་ག༩ (བ་ 
ལྟ་གྱེགསགཉི་ས་ག 'གདོང་མ་གཏུག་པར་བྱས་ ལ༔ ངག་ལས༔ . ཟེར མནན་པ༔ བསྲག བཔ༔ འཕང་ ོག་སེར་འབེབ་པ ལ་སོགས 
དབས དང་ལྩརརོ༔ཿ ལས་གང་འདོད་དང་ ཡྩརཤེསབར་བའོ༔ སྩམ་ཤཱ༔; རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཿཡང་བསྟེད་པ་བསཱས་ པན ཧཱཿ ཁྱབ་ 


ཆེ ི 


༩ ཇྲག་ཆེན་ངེ། རྔུལ “་ནི་སུན་ལ ཐུ ནེ ཀཱ ཀླྭ་སྲིན་ འཚགས། ང། འི་མབཱབ་ཆེ ༔ ལྲ་ས་པ་གྲངག་ལ་མག་པདྲག༔ མགོ་ལ་ས། ད 
མེད་པ་མག་གས་གང་༔ སཱ་མདོག་འཇིགས་པའདུད་ཁེ ལ༔ སག་གཡས་ཆུ་མན་ཞགས་པ་དང་༔ གསོན་པ་སྭ་རཱ་ཡ་མདའ་གའུ་ 
བྱསམས༔ སཱ་སྟེད་མཾ་ལྭ་སྭ་སད་སཱལ༔ ཟླུཿཡ་མངྦགྱ་ར་མཚའ་གཏང་ནས་བཞུགས༔ གཟའ་དུད་རེན་པོའི་དུས་ལ་བབསུ༔ པ་ 
། ༽ ༠ རབ | ¢ ¢ ྲ < ༩ གད་ ¬ € ུ ཱ ཊཱ ¦ ' ( ༩ € 2' ཇི ¦ ༼ྭ 
_ེ་ནུབ་མཚམས་ནས་གྲུ་བཞངས་ལར༔ ཟླ་བའ་རྔིས གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུར་ ཅང་ཤའ་ཅ་ཆམ་ས ནསྨ་གྭབཞངས་ལ༔ ཉ་མའ་རྔས་གཅུད ྦ 


བ་ཏྭ་ཆར ཉིན་ རྒྱ་བསམཆམབ་བཞི་འཇོམས༔ མཚན་མོ བས་ཁྱཾག་ས་བཞིར་འཇོམས༔ བར་གུང་ཁུམས་སཱ༔ ཙམན་ ༥ ྒ 
ས་གཡས་ཐག་དང་སེར་བ་འབབས༔ི ཅིས 


~` 
ཛ 


| 


འཇིག་ཏ ཐམས་ད་འཁེགས་ཅིངབྲས་གས དྷ ལོ་ཉས་འཁྲག་པ་རིམས་ནད་གཏོང་༔ 


༣༥ ཏོ ྣ __ ྒ 
དུ ག་ངས་མངས་བྱུ་ཞྲ་བི་བདག༔ ལ་འཇི་གྱུན་གི་ནང་སྐྱད་མཁན༔ འབུངབ་ལཱ་པི བདུད་ལཆེ༔ ལྷ་སོན་ལྡེ་བྒརད་དམག་དཔནོ་བྱེད༔་ 


⁄§ རྙིང་འོག་ཕྱོགསམཚམས་ཤཱཧཆྱགཿ ཀེང་ཀང་སྣ་ཚོགས་འབེབ་པའི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མབུ་ཆིབཿ དག་རལ་ཁྱེདོ་ལས་ཆེབ་མེརཿ བྲ 
¿2 རྒྱས་སྔ་རབས་བསྙན་པ་དང་ར འཇིག་རྟེན་བུར་བྱེདདྲག་ཤུལ་ཅནྣ༔ ༼རྱག་ནནྡོ་ཆེའི་སཱན་ཝ་རུར ཅི་ལར་ཁས་བབསདམ་བཅས་ལྟ་ར༔ ཤྭ་རུལ་། 
° ཁྲག་རྲུལ་མཚེད་པ་བཞེས༔ བཙལ་བའྲ་ཕྲན་ལསསྲ་གབ་པར་མ ཛད༔ ༄ེསདང་༔ ཧཾཿ ཙགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འི་དཀྱིལ" 

འཁོར་ནས༔ སེགས་ཀྱང་བྱའོྭ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝྔཿ ཞོཾཿ ཟཉརཏཾཏཱ།ལྗགཿནཱ་མཁཏཀ།༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་ 


ཤ°༥༔ཿ ཟུ་བལྟོ་རུ་ཟ༔ ཝལྡུནདྲུས་འཇདྱ་གུར་མེད་བེད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ཚོ་བྲསུན་པ༔ ོག་མང་བོ་ལོ་ཁ་སོང་བོ་ 
༣ 
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~~~ གྲསྒམ་ལ་ས༔ དང་བོ 
----- ཅར༨བང་ནིཿ ཝན་འགྲོདངོས་གཞི་རེསགསུ: ངང 
འོལ་ལོ་ བོང་མོང་ཆོ་བོོ་གཁོད།མོ་ལོབཀ་འགཏད་གཏོ་རདབང་ནེཿ ོོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ 
རེལ ཡྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་ངེ་སྨྲག་ནག་འོད་ ལོལ བཀའ་གཏད ་ར་ ཤྲ ཉིས་པ་ནི༔ སཱཾབ་ལ་བྱམྱ་རུང་ ཿ པེ ཧྲ ། 
ྦ ཱ པ ༤ གྤེམ་ས་ནས་བཟང་ པཾ '་༤བ།་རནྲ་མ་ས་འལ་དགེངས་སགསནའ: 
ཀོད་པའྱི་བྲ་བས་ལཾགས་པར་བཤམས༔ སྒབས་སམས་ནས་བཟུང་ལས་གྲུའུངབསང་ རྡོ་རི་འཛིནན བདག་ཆག་རྣམས་ལ་དགེངས་སུ་གང་ 
ཀད་པ་འབྱ་བག ཡག ྦ ༡༩ ༨༽བ་། བཔ་ནི༔ ཀྱ་ཧ་གས་པབདབ་རྲ ༨ ༤ ༢ ༽ ༩ ༡༩༠ @ བྲས་འགབྲ། ༤ 
དྲ་བྱངག་ལ༔ ཟླ་མ་དང་དྱཀྱིལ་འཁེར་ལ་གསལ་བགདབ་པན་༔ བླ་མས་ཆེས་སྩཾངག་ཡ་རྒྱུས་ཆེབརྔེདདང་༔ རྒྱབས་འགྲ་ ཊཾ 
ཛྱ་པ་དུ་ང་ག་ལ༔ ཁཱམ་དང་ པོར་ཆེན་པའྫ་རེས་གནང་ཞྭ༔ དེ་ནསྨ་བ་མས་ཆང དཱི ་མ་༥ཡང་གསང་བའི་བདང 
རྒྱས་བསྲན་པ་བམང་བའི་ཕིར༔ ངང་སོང་ཆེན་པོའྲ་རེས་གནང་ཞུ༔ 'ལྲོ་དན་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ཟླ་མ་ཡང་ག 
ངེ ི་ོ ས་ཁང་དི་ཉིང་བ་མཁྱ་སིགནས་མ་ཡིན་པ༔ ཁྗཛང་ལྲ་ཅནད་གསལ་བདང་༔ ཆཱ་མ་ཡང་གསང་བའི་བདུག་ 
སེམས་བས་ད་པགྲོ དེ་ཡངགནས་ཁང་འདིཉདྲ་བ་མལ་ཁུགན་ བིངས སྐད་ཅིག་གཿཔ་གེ་ར་ནག་ང ད་དུ 





༧ །ནཿ _ བ་ལས་༔ གཟའབདུད་ེགཔ་སྨག་ནག་འོད་འཕོ་དྲུད་ཁའི་སདོག་ཅན་དྲབ་དྲག༔ གགན་ཆུ་ཡིན་གཾ ཞགས་པ་དང་ར་ ་ 
` ཡི་མདའ་གཞུ་འ་ཛིན་པ༔ གརང་ཝོགསྤ་བརོག་གི་དྭངནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐད་སྨོགས་བ༔ རུང་འཚུ་བུརྒམ་འཐིབ་པའི་ཀློདདུ་༔ མེ་རིམེརླུང་ 

ྒ ༼་ རབྲ་ཏྲུ་འབར་ཞིང་༔ ཚྭ་གང་འཇབ་པའི་འབུག 'རྤ་གྤགས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི དངུས་་་བ ཞགས་པ༔ དེའིའཁེ་ 

°“ དའའཁེ། 

ྦ 

ྦ 


{ 
༈ 


¿1? 


༽ ཛ ་མ་ ༄ 
་ཡབ་ཡམ་སས་བྲངས་ལ་སིན་ས་བརྒྲད་ཟམས་ཧད་ཞལ་གྲངོ་བ་ལགཟགས་ ང།༔ རྔམ་ཞིར་འཇེགསཔ རགྲསལ་བརྡྱ་གྲུར༔ ཏྲ ངཡད་ 
@ ༦ འི་ ! / ཧཾ་ ཞྲེ རྒྱུ ཤའ ག་བ་ལགཟཾགས ' བྲ རོ འཇིག ལས ལར ༤ ཁཱ རཾ ་ ' / ྣ 

སྲཱཾ་འགྱུར་མེད་གསང་བདག་ཡང་མྨུལ་ནི༔ གཟའ་མཆེག་སྔན་གྱིདམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ཧིག༔ ཟར་པ་བྱ་མཱབསྲ་ཁང་བར་ཆད་དབང་བཅན་། ་ 
-  ཉནས༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་བབས༔ སྐལ་ལྡནབུ་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སཱཾཿལ༔ ཆཱོ་ཤག་རུ་རམ་ནཱ་གཙཏྟ་མ་མ་“ 


་ཅནས་ཅར་ཅང།མ༢༦༧༥ར༧༦༥༣༣༣༣༦༢ ༩༦༢༦༢༦༨༦༥༤༣༨༥༨༠༥༥༨༤༨༤༢༢༣༤༨༥པཔ༢༨༢༤༢༥༢ ༢༨༣༥ ༦༨༧༢ ༢༤༢༨ ༨༥༢ ༢༢༢༢ ༤༢༢༢ རར་རོ» 2ོར་བ་འང་༤༤༡༤༤༤༧ོར༦ང༤༩༤༡༤༨༤༤༡༨ོུ༤༨ྟ ༤ ༡༦༦༨༤༡༨༤༨  ལམངས༤ར༤ ༨༡༦༤ ༤༨༤༡༧༤༧༨༨༡༨༨༤༤༨༨༨༧༤༡༧༤༤༤༡ 


ག༢ླ་་ཧེ་ལ་ཀོཞཤ་ལ་ཛ་ཛཅོ ཨསམགྲ་དལ་ ས་སི གནས་གསམ་དུ་བླགརའོ་རོ ཡན་ལགྲ་རེས་གསང་ཤོ༔ ཧ་ 
ཕྱག་མཚན་རལ་མི་འདི་ གཏདང་ལ༔ དགྲ་བགེགས་མེག་ཆུ་ གཅོད་པར་ཤོགྱ༔ ཆཱ་མིན་ཞགས།པ་ བ་འད་གཏད་པས༔ དྲག་བགེ་གས་ ཡན་ལག་ འཆིང 
བར་ཤོག༔ མག་འ་དང་གཞུ་ཡིས་ རྗེས གནང་བྱསུར༔ དཔའ་བའིདམག་ཆས་འགྲབ་པར་ཤོག༔ མེ དམུང་འབར་བའིརེས 'གནང་བསླར༔ ྦ བེ 
དགྲ་བགེགས བསྲེགས པའི་ལ་ས་འགྲུ་བའེ རྐལ་ལྡན་ ལསྲནབུ་ཁྱེད་ལཿ ཡབ་ཡུམ་སས་འ འཁོརགཟའ་ ཆེན་དང་༔ གཟེའ་བརྒྱད 
/སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སེགས༔  ཚྫཾལ་ངཿ སཱཚོགས་ཆེ རྗེས གནང་ བསླར༔ དྲག་པའི་ མཐུ་ཡཾ ཀདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆིཿཤག་རུ་རམ་ན་ག གཅོ 
ཀ་ཡ་ཝྭ་ཀཁྭཏ་སྨཾངྷ་ཨ་བཱིའྱི ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུ༔ མར་ཁྱབ་འཇུཊ གིསྐུ་དང་གཏོར་མ་མྱེ་བོརབཞག ལྔ༔ འདེ་ཡང་ངོ་བ་གསང་བའི་གདག་པ་ ྒ 





3 ཆཾཿ འཛིན་པ ཡིནཔ་ལ༔ ནམ་པ་གཟའ་བདུདྱའི 
འཇིན་པ་ཡིན་པ་ལྔ༔ ནྣམ་ང་གཟའ་བདུདྱ་ཀྱི་སྐར་སན་པ་ཙམ༔ ཁབྱེད་རངགི་ སི་བོར་བཞག་པྲ མྲ་གིས་ངངསོང་་ 

གར བདད་ཆནབདོངགཏས་གདཔཔ་ བགེགས་བ མ་མ་ས འིར 
ཐྲ ཡཿ | ཉིང་ནཾཿ ླ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟའ་བདུད་ཆེ༔ རིགས་ཀྱེབུ་ལ་དབང་བསྒྲར་བས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ཝ་ཡ། སྲཱཿ ཇའ སྭོང་ 
༡ ཤླི་འླམར་ཞས་  བྱ་ླི་།པ་འ ལ་བར་ཤག༔ ཧཱཿ ཤག་རུ་འམ་ གཅིཏཿ ཏ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཕ་ཕཊཌེ ཀས 
ཟླ་མ་བརྒུད་པ་དང་བཅབ། ངྭདུ་བསཧ་པ་བཞིན་བརོད་ངང་བཀ གཏད༔ དམབཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ 


ཧྱ ༤ 
རུུགཏོདེ་ནས༔ ཚྫུཧཱི་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིད་ལ༔ ལེས་གཏོར་རྡོ་རྗེཔ་ལམ་གཏད༔ སྲུངམ་མཆོད་ཆིང་དམ་ཉམས་སྒོལཿ 






༤༧༧༥ 
བྱེག ༼དྱིད་ས་ 





)འ 


དུག་ལྔའིརང་བཞིན་མཚོན་ཆ་འཁུགས༔ གདོངབ་ཙམྱ་གིས་དྲག་བགཾགས་བླམགས༔ གསེར་བཟམ་གྱེས་རེ་རབ་འབོར༔ འཕངན་སྟོང་༼་ 
| ལམས ' ་, .-`., ¦ | ༠ "” ཏ༽„ | ) ༤ ' ༡ ༡ <༢(ལ་༠༠༥ ༠ ༣ ༥. =¬ ༨ དྲ 
གསུམ་སིད་པ་འཇམས༔ འཕཛོན་ལས་ཐགསམད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧཱིཿ ཤུག་ནུ་རམ་ནཱ་གཡི་ངཱ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཟོར་འཕང་བར་བྱའ༔ 


གཟའ་བདུད་སྲུ་མདོག་དཀར་བྱ་ས་བིས་བལུབ་ཆིག་སེམས་གཏདགས་སྟོང་གསལ་འཇིན་མེ 
མེད་ངང་སཱང་ཆ། ་དམ་དུ་ཐཾགས་ནས་ཧྱི་བས མ་འགྲབ་བཔའ་ངགྱུར་ ངཱ 


དེ་ནས་ཁྱད་རང་གཟའ་བ དདྭདུ་གསལ་བ འྡི་ཟུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་པེ་གཅིག༔ དེའྭ 


འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པའ་བྱའོ༔ གསར་ཆས་ཡན་པས་འབུལ 


ཀར་ཨོོ་རན་པྷད༔ དེའི་ཟུགས་ཀར་དང་སོད་ 
དྲ་ཀི་པང་ལ་ཅི་གནས་སཱ་བཞག་གྭ༔ དེ་ནས བར་ཆད 


༢༩༧ 


ཨ་རྒྱན་གྱི་ཡང་ཧཱ ལ་རིག་འཛིན་འཇའ་མོན་ 
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རིངཁོས་ལྷ་རི་སྒང་མཐའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས བཏོན་པ 
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རྟ་ཕག་ཡ དབ ཞི ནནོརབུལས༔ 


བ་བཟང 
ཐ་ ཡ་ང ལརརརར༢༢མརརརརརརརརརར་་་་་་ ོ ༤༤༢༢༣༠༦༣༧༤༠༧༢༢༠༥༡༤༥༣༡༢༦༢༢༢༠༢༢༣༢༡༥༢༢༢༣༧༢༢༠༣༣༣ཆར༧༧པམར་ནྟད། 


ྫགསཆེནཨ་ཏིའི་ 








225 ་ 









༠༩༨ ༥ ' རྫོགས ཆེན་ [༩ ཏག་ཉ༡མས སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམཔྟེ ངཱ དང་ངེ་བསྦུབ་ཐབས་བརྐྱེད་ རེར 
¦ རངསེམསགསལ་མདངས་ཧོན༔ གསུམཔ་བརྐྱེད་ཚྫོགས ཟུང་འཇག་དྱབེརེ་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱ་བབརྡ ྒ 
ཨེད་ཡེེ་ཟོལ་ཡེ་དགགི་་་ཀྲོང་དུ་རྲོལ་བའོ༔ དེལ་དང་པོ་འཁོརབ་མྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པནས༔ རྒྱུ 


[༨༠༥༡༢༧༢༧༢༤༧༥༢༣༣༧༢༢༨༢༧༢༧༢༧༠༢༢༢༤༨༧༧༧༢༢༧༢༣༣༥༢༦༢༥༦༢༦༧༢༢ ༢༠༡༧ ི་ཆ༢ 












ཤ་ས། ང་བརབསྒཾམ ཛཱ 





ཏཾ ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོ་ནི༔ 





དབ ༢ཆམ་༢མ༥༢༦༢༢༢༦༣༩༢༣༦༣༣༣༣༣༢། 


བསྟེན་སྦྲབ་ལས་ལྩེོརཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ༔ བར་དུ་རྫོ་གས་རིམ་ཡང་ 


ྷགཱས་རང་གརང་སོལ་ཟང་འཇུག་ཞུག སླེས བག་བཅད་འ བསྡེམཿ གསུམ་པ་གསལ་སྟོངད 


བསྒེམ་ ཤྲ 


༡༥༦༧༢༥༢༧༧༢༥པ༢༨༦༢༣༢༣༣༣༣༣༧༣༢༣༣༢༢༢༢༦༣༣༢༣༠༠༢༣༠༣༥༣༣༣༠༦༧༥༩༢༦༧༢༠༥༩༩༣༣༣༣༢༣༠༢༢༣༢༡༣༢༥ཉ༢༢༢༦༢༢༣༢༢༩༣༢ཟཉང་༢༢༣༠༠འའ༠ཆམ་བ།སར༣༣༡༢༣༣༣༣༣༦༠༣༩༩༢༢༣༣་༢༦འ༢མམ་གཞུར་གམཿརརཊབསུན། ༨ ༤༠༦༡༠༠༠༠༢༤༥ 


2251 ༥ ༣༨༥ ༢ུ༡༤༢༥ུ།བྲུང་འསསའ་ཉད༩༤༤༥༢༢༩༢༦༥༡།༣༩༧༣༡༩༢༣༣༧༣༥༢༣༡༥༢།ཟ། ༡2༨༩༨༡༠༨༥༨༥༩༠༤༠༣༣༣༣༡༢༠༢༧༣༡༢༧༠༠༥༣༦༢༥༢༣༢༥༦༥༢༢༢༣༣༡༡༧༢༣༠༥༢༢༢༣༣༣༧༢༢༦༢༠༢༣༢༠༥༢ཅ༣༢༣༣༣༠༥༩༥༧༢༣༣༢༢༢༥༧༥༢༢༢༣༢༦༢༢༢།༧༢ར།༡༧༢༢༥༢༡༢པཟས༢།༥༢༣༡༣༦༢༢༢༦༣༠༠༦༣༠ ༥ 


འབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིའབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོངབ་ལ་བསམ་ནས༔  བརྩེད་རིམ་ལ་ཇེས“ 


@ 
4 
4 


བྱ 


བྱེར་མེདམས་ 


ས་བ "༨1 ༨༨༩༨ ༨ བྲེར ལལ ༽ ¢ མྲ"! 4 ༤།༡ལ=ར | | 
གབྱད་ཨད རྒྱསདང་སམས་ཧྲན་གཉས་སུ་མྲ་བུབ་པའ་དན་བརས།ན་ 


ད 


པ་འོཿ དེ་ཤེསཔ རྭ་བྱེདཔ ལ་དང་བ ཤོནས༔ གནསས༔ གོགས༔ གསཿ ཟས༔ སྱཾད་ལམ རྣམས “'ཝེན་ དྲུ་ཤེས་དགོས༔ ད་ལ གནས་” ྣ 
ཀཱ ནཛ་རིའམཿ པ༥ངན་བག་རི་ཝོནང་སང་སང་མཐོ་བ༔ ཆུསྦ་ཧམཧམ་ཡོད་པ༔ འགྲོ་བ་མི་ཡ་རྒྱ་འགྲལ་ མེད་པའི ས་གཅིགྭའུ་བམམ༔ པཡབ་ 

ཉེམ་རུབ་ཝྔ་བ བོ རྭ་ཀོང་འྭ་ཞུགབ་པ༔ _ རྭ ་མའི་སྐད་ཁེང་ཁང་འདོན་པ༔ ༔ རྱ་རོག་སྐད་ཏང་ ང་སྨོགས་པ “$ི༦པཅུ' 'རླུད་ < ྒ ྣ 
གིསབསྐྱད་བ༔ ༧ིསཱད་ (བྱཱ ཙེ་ཛོས་པ ཧག 'ཏུབསྒོམརྣ ༔ྷ ཡངན་ ཁང་སྙེང་ཞཾག་མཔ༔ ཅི ཉི་མ་ མེད་པ༔ ངཱ ཡྱིད སངམེད་པ་ཅགཡུ་ཕང་རེ། ཐི ་ 
པུར་འདུག་སྙི ཁེ འདིལྟ་རབསམ༔ ༠ འདེ རྱ ཅི་བྱེད་པ ༥ལ་བོང་ན་ས བསྲ་ས༔ ཟཇེར་ཡང་དརྦ་རུད་ ཤད དེ་འདྲ་བྱང་འདུག༔ ར་པ ཡཁང་ཁྱིམ གང་ཁ ྣ 
མ་ཚོགས་པོ་ལ སགས་པ རྣམསཀྱང༔ པ་ལི་ཨག་ཏོགས་འདི འདྲ་གཅིགཏུ་འགོཊ རྒྱུ་ཡཾིན་ འདུག༔ ཨ་ཧོམ་བསམ་པར་བྱཿ དེ་ནས་ རང་ག ྒ 





དབྲ ལུས་མིགསུག་རྐང་མཟིལ་ཡན་མད་ལ་བསམ་མནོབ་ཏང་༔ དེ་ཡང་ཛེག་མར་ཝགས་པ་༔ དེ་ནས་་ཁྲག་༔ དེ་ནས་ཆུ་་ 
ྣ སེ བཱ དེ་ན་ས་ནང་ཁྲེལ ཛྷུ མདོརན་རམ “པ་བཞིན་དུ་ལཾ་གསཔར་བསམ་ནས ྲ ཙེི་གཙང་བ འེ རཆྔ༩ས་སཿ་ཤེས་པརྡ་བྱ་འཌ ཡངན་མ་ལམ་ ཅ 

ྒ འ ལྟ་བུམ་ཤེ་སརབྱའོཾ༔ དེནསནོར་ཛས་ལངས་སྦྱོད་དེ་ཡང་༔ དེས་མཆོན་ནས་ཐམ་སཅད་དགེས་མེད་དུ་གེས་པར་བའྣ༔ གཉིས་པ་གྲཾགས"། ༤ 
7 ཡང་ཚེས་དང་མི་མཐུན་པའི་མང དྲུག་ཝ་ཧྲག་པདང་ལྷན་དུ་མི་སཾད༔ དེ་ཙི་ཡེནན་ཆུ་དང་འགྲོགས་ན་རུནག་ཤེར་དང་༔ མདང་གྲགས་ནདང ངཱ 
 དང་༔ བཙག་དང་འགྲེགས་དང་དམར་བ་དང་༔ རམ་དང་འགྲོགས་ན་ལན་བའིདཔེ་དང་མཚུངས༔ རང་གཅིག་རྲ། སད་པ ཁི ཡོཏནབསམྱ ཧེ་མ ཁུཐཔ་ཡོདོ། ་ 


ྦ དེཿ གྲུརཤི་སྣཾངའི་ ཞལ་ཤས༔ རང་གཅིག་བར་སཱཾད་པས་དགེ་སྩོར་འཕེལ༔ གཉིས་པེར་སྡེདན་ལོང་གཏམ་འཛེ ཌྷ གསུམ་པ་སྡེད་ན་༥ ། 


:གབམ-༩༩༦༧༢༠༤༡རམ༧ལ༤༠༤ ༩༠༧ པ༤༡༤༤༧༤༨པ༩༤༨མ༤༧༤༠༤༡--་ ༡༤༨༨ ༡༨༤) 








. - ༨༨ ་“ཡ།ཞནྟ ༢བ་གྲངེབ 
ཅེས་གྲསམས་པས༔ ཚུང་ནས་ཆོས་བན་པའིམོགཅིག་པནག། རབག་ལེ 
༄ | ༤ = ྦ བྷ ¢ ° ༤ ཁ, -ོ 
ཟེལ གཞི་ལ་འིངག་འཐུབ་ཚོག་འགེལ ཅིས་གྲམངས་ང་སར ལ་བས ི་ོ བསིར 
མགས་ལང་འཕལ༔ རྒྱ༔ ཟ་མ་རང་གི་མལ་ས་བྱྲབུངནཱ་ཡོན་ཏན་ཐམ་བ།ཅདྲ་སི་གཞི ག་མང་པོ་ནམ་རྟོག་གྱི་རྨ་ཇ་ཤཾས་པརྱ་པའ༔ 
པཱ་རིཁྲོདཿ འབྲིང་མཚམས་བཅད རྱ མཐུན་ བྱའེཿ དགོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཾས ལམ སག་དང པོའི་དུས་ས་སང་བེརྱ་བའོ༔ ར་ ལྗེ 
༣ ༠ '1༩-ཀ༽༧ ཕྱ ;༨༨༽ - =, `, =~, ༧ ༩༨༨ ‹ = 
ད་ག ོགོ་་ གོངས་ཞིག་རས་ལབས་ས་ཨི་པའིཇབ་ནམས། བང་པདང་བྱུག་ཞིང་དམ་པའི 
༡ ཟས་ཡང་འགྲང་ལྟག་སྟེམ་པ་ཙམ༔ ལམ ཟ་ ཅེན་པརྦ་བའྭཾ༔ རྔ་བ་ གའ བད 3- ཤདམ་དག་པ་སྲངས་ནས༔ 
ཁམས་རག་པ་དམས་བ།ཏངའཛི་འབལབའི་ཁ་ཟུལལ ཏན་པར་བའོ། ལ་བོད་ལམ་མངགབང་ངབཅུག་ཞིང་མ་པའེ 
་དང་གང་བ་གང་འཆམས། ་པའི་གནད་དང་ལྩར༔ རང་སཉམས་ཤི་ང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འེ་མད་དུ་༣ེ 


3 ངེ ་ དག་པ་ཉམས་སུུ་བངསབ་ན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 'ཝྲན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ། བམས ཅད་སེམསཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས ང། ར་འགྲེ་བ་ཞེ། 
འལ 'འབད་དགོས སྭ གནས་དབེན་པད་ལྟ་བུཿ ཞིག་ལ ཡ ཞི་བུས་ཏེ༔ ལཿསངབེནཔ་ནམ 'སྣང་ཆཾས 'བདུན་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡཡང་དབང་བོ"་ '‹ 
འབས་ལཾལ་ལོད་མེད་པ་རྗེ་ལ བག་བེན་པ་བྱ་བུ།་གཏམ་དང་ ངོན་མེང་ཀྱེ་ལངོ་དཏམ་ལ་སགས་ 

„ དངས་མ་མག་ཡིན་པས༔ མག་འབྲས་འགུལ་ལྕོད་མེད་པཏ་རྱེབྱ༔ ངག་དབེ པ་འཁྱལ་གཏམ་ད ༔ དོན་མད་ཀྱི ཤ །ྲུ 
-22 ཧང དེ་མ་ཚད་གབས་འདེར་ཆས་ 'ཤྱོད་ཀྱི རེགས་དང་ཝགས་བ ཟླས་རུང་རྩེ་མལ སོགསལེ་ཞིག་བ རལ་བཞག༔ སེམས་དབེན་པ་ དུས 
གསུམ་གྱེ་སློས་པ་བཅད་ལ༔ གང་ཤར ཧེང་དྲཱ་ཁོད་ལ་བླ་གོམ༔ བླེ་སོམ་མཁནྷ་ཛ་ད་བཅད་ཡཡངེ་ཡང་བཏང་བས༔ དཔེརན་རིང 
¬ རེ རྫ - ¿¬ , ,ཤ>༄© ༠༠༥ ༽ ༤ ¬ ,<ཱ༽ ྡྭ ༤་=རོ་བང་ ངེ ལ་ར 

ལས་འཛྲར་བའི་བྱ་རོག་གདང དང་སྦར་པས་བས་ར། རངབསམས་ལནན༔ རང་བཞག་ཀ་དག་ག ཉམས་བརཟང་བ་བདབ། རོག། འཱ 















གྲུབ་ཀྱི མདངས་ཆ་ཚམ་ལ་ཁ་ཡན་དུ༔༔ དྲན་པ་བཾ་མཿཉ མས་ཙམ་ལྔ་བགས་དམ་གྱམཐེལ་བྱཿ དེན་ལ་ཧྭེངཔའི་སེང་བ་གསལ་བ 
གྲས ལ་བའཇངོབ་གངཔ༔ གཉིས་མེད་རང་རིག་ལ་ཛོ་བརང་བ ཞིན་ཐུགས་ རྔེ་གསུམ་གཉྲིག་ཆར་དུ་ཝུན་གྱིས་ བཔ་པའོ༔ ལུན་གྲྭབ་ཞེས་ 
བྱབ་འདི་ཡང་༔༔ ཚིག་དང་ཉམས་དང་གོ་ཡཱལ་ཙམ་དུ་མ་ལཱས་བཿ སྤམ་མེད་༔ བརྗད་མེད༔ མཐོང་མདྷ་ དན་བྲདན་བྱད་ ཏེ 
_ མད་པའྭིབློ་འདས 'ངང་དུ་ཤེས་པར་བའོྭཿ ཟར་ཟལ ་དུ་ཤེས་པ རྭ་བྭའོ༔ དོན་ལ་ངོ་སྤོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆེས་ཏིད་ཡཡང་དག་པའི་དེན ཡེ 
ཡན་ཏེ༔ འདེ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ། ལྦིཾབ་པའིིདྲེ་མ་ཅུང་ཟད་༥ད་རང་བཞིན་དག་ནས་འགྲོ༔ དག་ཧེསྱ་བབ་ཡང་༡མས་ཡན་ཏེ་མ་བརྗོད༔ 
བརྗོད་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚེ་ག་ཡིན་པས་མ་བྲི་ས༔ྭ བིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ཇཚོ་བ་ཡིན་པ་ས་མ་ལ༔ ལུ་ཞེས་བྱབ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ྒ 








གཙུ 
གས་ལ་སེོངས་སར་ཐ་ས་དད་༥ཡན་པས༔ 





དབེར་ 
ཤང; 


ཉུན་ཐོན། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདྱཀྱི ཤེས་པ་རང་རིག་འོད་ ཊཾ 














༡༤༢༨༩༡༧༠༧༤པ༢༤༨༩༨༩༩ར-༨༤༤༧༤༢༤༧༢༦༡༤ ༡པ༤༨༧༧༢༤༤༠༠༢༤༧༤༤༤༤ ༡༠༠༤༤༡༤ ` 


སརནེིཾགྲས་བི=་ག ༢ ཚོགས་རིསཿངཔང=འེ 
༣ ནཿ སྔགས་གྱིནང་གི་བསྐེད་རིམ བུ་ལ་སྦངས་བ་དང ངས་བ་དང་༔ ཆུ་ཟིག་ ང་ལ་འབད་པ་དང་༔ ཚོགས་རིམ ངབཞེའི་ 
ལམ་ལ མ་ལ་སུངསང པ་དང རྫག རཾིེི བའོ གནམ་ཁ མཁའ དཀྱིལ་ ུངལ་འབད་འདང་ ཛོགས ཀཀ ་ ངོམ་ཉིདྱི་ིག 















} པ་ཆོས་ཏིད་དཔེ་གང་གི་ས་ཀྱང་མཆོནདུ་མེད་པའི་ཧཱཾང་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ༔ དཱ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་འདོད་པ་དང་༔ དམོཾགས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་དོསའམ། ས་དཔ ཟུནུཔ་དྲིན ནྣམརྱོག་ཛེའཿ ནྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ་ བ་ལ ས་པའི དོ 'པའྱིརྒུརྱ་གུར་པའོ༔ _ ད་ལྟར 


རྒྱ་བཤི་ལསྣ ལས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བད་ ཕྱགསསྲ རས ཧྱ་ཐུགྱ་སགསལ་ཧུང་སོགསྲ་བ སུ་འཛིན ཏག ༨༨ ྡ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན༔ ཡགྱཆ་ཆགཔའི་མཚོནབ་མཚོནི་བེདཡདཔར གས་པའོང་༔ ལེ བྱུ ི 


༢༤༨ ༡ ༡-༨༨༨༩༤༡ྕ༧༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༤༨༡༧༢༤༢༤༠༤༠༠༩༩༠༥ )༤༨༨༨༤༤༤- ༡༤༠༤༤༡༡༤༤༤༤ ༤་ = ༡ ༠༠༠༡༤༤༤༨༤༨ ༨༩༠༤ ཆ༨༩༡༤༤༡༡༨༩༡༠༠༩༠༧༡༠༤༡༠༤༨ ༠༤༤༡-༢༤-༡༤ ~ ༤༨ ༨༡༧༤༨༧-༨~༨༡༤༤༨༠༤༤༤ ༤༡༤-༨༧༠༤༤༨༤༧༤༢༤༡༡༤༠༤༤༦༧༤-- --༡༩༤༨༨༠༠༩༩༩༨ ༧༤ ༨༩༢༥༩༩༨ལ༠༤༤༧༩༨༤ ༡༤༨༤-2 ༩སང་ » -བབ།༥༨༨༨༨༨༩༤༨༨༧༦༧༩༨༧༨༦༤༨༦༤༨༠༨༧༤༨༡༨༨-པ༥༤༨༩༧--༧༠༧༢༠༤༧༧༠༩༧༩༦༠༨༧ ༨༨༩ ༦༤༠༧༡མ༧༢༠༤པ༤༡༢༠༧༩༠༤༩༤༨པ༠༦ ༡༤༢༤༨༩༤པ༨༧༡༤ ༡༨༤ -༡-༡༩༤༨༡༠༤༨༧༡༥༤༨༤༤༨་༩༤༡༤༡༤ ༨༤༤༤༧༨ ༨༡༠༩༨༧༩༧༧༢པ༤ལ༠༠༤༤ ༡༤༨ ྣ༧༤༤༨འ༤༤༨༨༤ར།༠༤༢༧༢༦༤༠༢ར༧༤- 


འཇིནཔ་ནམསྱ་གིས་སི་ ཏཛྲཾ་འདུས ཤྱཾདོན་མ་ པ་རྟོགས་ཏེ ཏཿྔ འགཡལ་འཁྲལ་ འེ ༈པའོཿ འོན་དྷེལྟ་བྲུའི། ཨ།'ཧ ས་ཏིབོ་འདས་དྲའི (ད་ ཞིག་ཡོད 
“ད། མེད། བེབ ཤེ དཱ ཕྱཾེགས་ར་ ལས། རྒྱུ་འཐས་དབྱ དབྱེར་མད་དམ་སྲང་ཐེབ་དུས་མཉམ རང་ཤར་རང་བུང་ ཡིདདྱདྲ་གདད་ཁལ་བ་ 
ཅིག་ལ༔ ཆོས སཱ་ཟིག་ལེ × པག ཅྲག་ ༈ཞེས་ཐ་སྐད་ཙསདུ་བཏོགས་པའོ པའཾཿ དེའི་གོང་དུ་ཆེས་གཞན་སྙོན་ཐབས་མེ མདམངཔ་ལ༔ ཧིད དང་༔ ཡཿ 
ཏོ ཞས བྱབ་མིང་ཙམདུ་ཟ ཟདའདྭཾ༔ བཾ དལ 'བཙན་ཐབས་ས་ངོ་ ཇོ་སྔད་པ་ནི༔ ངཱ འཁར་གསུམ་ཡེཿ “ཡོངས སུདག་པ༔་ ༔ དུས་གསུམ་གྱ སོང་བར 
གསལ་ཆུ་ཏོག་གང དན་ལ འཛིན་མེད་ལུག་པར་བཞག་ག༔ ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུཅྱིག་གོ་ནས༔ དེལ་གོམ་ འདྲེབཿསུ་རུ་ལ་སྦཿསནས་གོམ་ 


པའེ༔ སྒོམཔ་ ཡང་ཟེར༔ སྩོད་ལམ མ་ནམ་བཞི ལཝཱ་ཐེག་ ནས་ཤུགས ༥འགྱུངདུ་ྩོདོ་པ པ་ལ ལ་མྦྱོཾད་པ་ཟེཿ བེར༔ དེ་ལ་བ བརྟེན་པ ཐས་པའ 'ལྷུན་ 


༠༠༩༤ ༡༧ ༡༨༨༧༦༥༠༢༨༠༧༦༤༥༧༨༦༤༠༨༧རཔ༡ར༢༠༤༤༨༩༨༤༤པ༤༧༤༤༢པ༨ས༦༤༨༤༨༢༧༨༤-༡༩༤༧༤༡༩-༢༧༤ ༨ 






















_ འཁརབ་ཐོག་མདནས་འདང་བརདྲུར ཛཝ་རབས་འདུས་པའི་བུཔབོ་ཁམས་ལྩེ་མཆེདག་ཆུང་འཛིན་ཝ་རགས་དགེ་གིག་ལུངམབསྟན་བདེ་སྡུག"་ 
¿$ ཌཏཿཧཧམས་དེཟམས་ཅུད་ལ་བདག་མ་ད་པྱ༔ གཉེན་པ་རཱོ་ལ་བས་སང་མི་དགོས་པ༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ། ཊི 
£ ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པ༔ རྔེསམེད་དུ་དགཔ འ དེ་བཞིན་དུ དུསད་ འབྱ།ལས་ཟམ་ས་དདྱ་ཀུང་གོང་དང་མ ངབ་པའོ༔ མཁོངས་ 

ཧབུལས་ནམས་ ཀྱང་དེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ ཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོའི་རརིདུ་གཅིག་པའོ༔ འདས་པ་འདས་པས་ ངཿ ྔར་འདས་ 
ཅྱཆ་རབས་གྲངས་མང་རྣམས་དང་༔ ཛྲར་འདས་ཀྱི་རྩེ ལམ་ལ་ཁྱད་མད་དོ༔ མ་འོངས་པམ་འོངས་པས་གངད ༔ དུས་འདེ" 


ཕྲ ཞཾ ཅིསྦ་གུབ་པལ་འབསབུ་ཟེར་རོ༔ དྭེལརའང་ འདས་མ འོངསདྷལ་དུས་གསུམ་ལ༔ འདས་པའི་སྙོང་ལུགས ནཿ ཚབས 





ཕྱིས་ལས་དང་༩ེོན་མཾངས་པའ་བགཅགས། མི སགས༔ ོ དེ་མ་བསགས་ པས་འཁོར་བའ་ཡུས་མ ལེན༔ཿ རང་བཞིན་ཀ དག 

_ ལྒྷུན་གྲང བཀྱིགནད་འདི་ལྟ་བུ་ཆིག་གོ་ཙེ་ནསཿ སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ་༔ སེམསྲ་པན་ལ་མི་དོགས༔ དོན་དམ་བང་ཆུབྱཀིས་མས་དེ་ལྭ་བུ་ 

ཧྲི ཏི ཅག་གཱཙ་ནསཱ༔ མ་ཏོགས་པའི་གེ་ཨས་ཇུན་ལ་ཧུཾར་ཇེ་བུགས་འབུང་བཅོག་མ་ཅ་ ཡིན་པ་ཆིག་སྩེ་བ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལྭ་ཀྱུན་ཛོ་བྱ་བྦརུ 

ྣ སེམས་ ཞེས་བྱ དགི་བ་ཧི་བྱས་སམས་ྲྲན་གྱི་དོན་ དུ་བཝ་བ་དང་༔ སཱོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ དབ་པ་ཞེག" “ཡངཿ དེ་ལ རབསབ་ི ྦ 

ངེས་མེད་གཉིས་ཡས་ཏྱི༔ བེས་ཅགན༔ དད་པ་གནས་བཅེ་ཅག་དབེནང་བསེན་པ་དང་ཿ གོགས་ངེས་ཅག་ཆོས་མྲབུན་དང་འཐེགས་པཿ 
སྩེད་ལམ་ངེས ངེས་ཧན་ (ཅན་མཚམ་ས་ལ་གནས་པ༔ ཟུན་ངེས་ཏན་དུསྲ་དྲག་དང་དུས་བཞ་ ལ་སེགས་པའོ༔ གཉི་སཔ་བེས་མེདནི༔ བརྟེན་པ། ྒ 





ཌཱ 


འགྲོ་ཞིང་༔ 














ལོ་ག ཅང་ཟད་ཐོབ་ནས༔ ངེས་པ་མེདཔ་ལམ་དུ་བེར་བནི༔ གནས་ཚོགས་སྤོད་ལམ་ཐུན་ཚོད་ལ་ངེས ཨད་ལམ་དུ་ཁུའ་ 
| སཿ: ཤགནས་གབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དྲན་པ་༥ཅེངམེད་རང་ཤུགས གྱེས་འགོ་བ་ཡངབ་ཡིནཿ “ང་ཆས་གཞད་ཛ་ ཡགས་འ ༠ མ དམ ་ེ 
དུས་དང །ཁྱད་པརྦ་ཧན་ཞིག་ལགས་སུཿབམྲབ་འདོདཔ་ནི་མི་འཐད་དྱེ༔ སེམས་ཉི་དབངས་རྒྱ་ས་གྱི་ཇོ་བ 
ཌ@ཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཅམ་བྱཨ་ནས༔ འབས་དང ྣ ངེ ཇེ སྨ ུ ལའ ་༢ས་འབས་བལགསྲས་འདོད་” 
རང་བཞན་ལྱན་གྱེས་འགྲབ་པ་ཡན་པ་ལ༔ ཡན་པ་ཇོཤེས་༩མྱ་བྲས་པ་ཡིན་གྱི༔ དྷེ་ལུར་མ་ཡིན ཆུ ་; ལྷུམ ལ་ས ླ ྦ 
ྦ => ལམ་ཇགཡིན་དུ་རིང་བའིཌ དེ་ལ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡན་ན༔ དཱ སངས་ཆུས ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདམ ངྲ་གས་ 'བུར་ གྲ ་་ 
ན༔ དཔེརནནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སླེབ་པ་དང་ྲབ་ཡང་ཅ ཚློབམཆི་སིན་དང་ཞྭ་ནངས་ཁ་ཆར་གོགས་གྱི་བལླེབས་ཏེ་མ་མཐེང་པའོཿ 








! ཤ༡-༨༨༡༩༤༡༤༤༩༤རརཔ༤༨༩༧༦༠༤༢༤༤༢༤༤ ༢༠༤༧” 
མ༠༨ལ༨༤༤ » འ༤༢༤༤༠༤༨༩༤༨པ༧༨རཔ༡-༧༧རྟ༢༤༨༡།༤ར༤༧༨༤༡༤༡༤༨༤༡༨༧༧པ༠༦༧༢༠༤༤༡༡༡པ༠༤༢༩༠༤༢༤༡༨༤༠པ༢༤༤ཕ༧༠༤ ༠༤༤༤ 





ཌྷོ ༠༨ ༨ རོ ་༽ / (> ; ངད བའོཛ ངད = སྲ / པིམ (“ོ ཿ༥ང་འདབག་ཤོག་ཀྱི་རྩ་ལ་མ་རྫོགས་ ད 
_ །ཤིབྱ་བེདྨརོ་བུར་ཡིན་པལས་འཕྲལ་དུ་ཞི་ཞིང་འཕལདྲུ་བུངབའྲོ༔ ད་བཞནད་འདུབ་ཆགས་ཆུང་དྲུ་བ ཡན་ཡང་འདབག་གག་ ང་་ 

( །རཿ་ནོ་བནཔས་འབུལ་ད།གིང་བསལ་བུང་འའོ་༽ རོི་བོོོིོོམའདྲོད་གནང་ང་ར དིནས་བཏོན་ཏེ་ ་ 
_ བྱིདོརྱ་བསན་ཆི་འདེད་ལུན་གྱིས་གྲུབཔར་འགྱུརརོར སེམ་བ་ཉིདྱ་ནློ་བཱར་གྱིའྭ་ཟཱལ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནསྔ༔ སངས་རྒྱས་ཁུ ཡུན 
ྣ ¬ 


242 


པེར དེར དྲ་བ འ་གྲོ་རོན་པངས་རྲང་གི་ཡོན་ཏན་འར་ལ་རང་ཆརས་སྔ་ཤར་བའོཿ མོས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་༧རྒྱ་སས 
ཏན་མི་མངོན་ཡང་༔ རང་བཞིན་ལུནྲགུབ་ཏུ་གཅན་སངས་རྒྱས་ཁུཾ ཡན་ཏན་རང་ལ་རང་ལ་བ་ལུ་ཤལབ་འ་ གྭ པས རྒུ 





= ༥ ༡” ' © ཀཀ ༽ས (2༢༩ འོ་ག མ་་ག༡ ག༽ ༼ ༡ ! ཀ་འ རཀར་རངང 
ཀྱིཇོ་བོ་ལ་ཝ་ཕེེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བད༔ མྲུ་བཞི་དངཿ སྦུ་གཾསུམ་དང་༔ གླུ་གཉཾས ལ་སགས་གཞ ལམ་འབྲས་བུ་གངལ་ལྕརཁྱཌ<ཿ 


--༡༨-༡-༨༠༨-༨ྕ༤-༤༤༨༤༡-༤༤༤༢༠༠༤༤༩༤པ༤༤-༢༦༢༧༤༨༢༩༤༠༤༢༨༩༠༩༥༤༧༠༤༢༠༧༠༧ 


་ 


ས་ 
༤-༡--མ༤༨-ཕ༨--- ༡༡ 


¬ ངལ རབ ༨ རེ་བ་བ 
| ་༥ཡེནྱ་ཀྱང༔ ཟླ་འད་ཟམསྲ་པད་རང་བཞིན་གནས་པའོར ༥ཡེདུས་ནས་འབས་ཐུ་ཡད་པས་འབེ་ཏ་དང་ མཚུངས 





, འཾཿ དཔེརནྭ་སེ་འ འརི མིྟ བུ ཧུ་སྲ་གསུམ་སླ་ལྔ་མྱཿ 'ཕྱར་རམ༔ མ༔ སྣངསད་ཆགས་འཇི བསཾད་ཆགས་འཇིགས་ལ་ལྦར་ ས་ལཱ་ལྨརྦཀུང་༔ དངང ༨པ་མ་རིག་པའྱི་རེནྱ་ཧི། པའྱེ་རྐན་ 
རངངོམ་ཤེས༔ བར་དོའི རྣམ 'ཤིསགུ་ནགཞཾ འཤམས་པ པྱབ སྲོར རྤུང་གི ཁྱེརབ་ལ ལད བུདཿ “ཕམ་སྔརབའི་ རྐྱེན་དང་འཕད་པས མ།་ ཡི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས༔ མེར་ཨེརདང་༔ ནུར་ནུར་ལ་སོགས་ ནས༔ ཛརཱ་ ཅས་ལཱ་རྫ་ཏི་ཚངས་པའི་ཟིག་གདབ་པ་ པ༥ཡན་ཆད་ཆོས་སྒུར་གནས༔ ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་སྔོས་ སབལ་གརང་ནས༔ རྩ་གཙོ་བགསྲུམདང་འཁོར་ལོ་བཞི་ན་གིབ 'པའི་བར་དེར༔ ལེངས་སྨོདྡ་ཛོ་གསྭ་སཱར་ག སཿ 
ནབ་མངལ་ ནྭ་སེས་པ་ཝཱལ་ཤཾ 'ཨཱར་གནས༔ དེ་ཐམས  སཾ་ཅདྱ་ཀི་དུསཿསུ་ཆོརབ་བདེ་སྡུག བཏང་སྩེམས་པེ ངེས ་མེད་དུ་མྱོངབའཿ ང་ན་གྲེ 
པའིི་སཱ་གྲསུམ་དུའོ༔ དེནས་ཆས སྒུའི་བསེད་ནམས་ འགྲེབ་ནས༔ ཐ་མ་ འཆིབའི་དུས་ ལ་འབྱུངབ་ལྔ་ ངིམ ་རམདུཿ ནམ་ཤེས་ ཀླ 






འོད་གསལ་ལ་ཐམནས་མི་ ཅུ ་པའི་པང་ལ་གནས ་པ་ནི༔ 


ཡུནམདང་ང་ 


ལ་ལ་ནི སྐད་ཅིག་ཙམདུ་གནས་པ་ཡདོད་ཀྱང་ཌ 


པཱ དམ ཆས ཀྱི་གེ་བ་མེད་ང་ རྣམས་ནཾ་༔ འོད་གསལ་དེས་ 


ལེན་པ་ན་ ་ན རྦལ སྲུའཾཿ 
ནས༔ ཆུལ ཆུ་བཞག་པ་ གོ ངཱ 
དང་སྣ་ངབ་འཆར་ཧེ༔ 
1) ཞཉ༽ ` 


མཆོག་ག དངོས་བ གབ་བབ་པར་ པར་འགྱུཌརོ༔ 


འམེབའི་ཚོ་རས སྭ་སཱའཾ༔ འོོ 


རྣལ་ འབྱོར་ང སྩངས་པ་སྔོནདུ་སོངབ་ ལན༔ ཡྲན་ རང་གནས ་པ་ལོངས་ 


འཇིགས་སླག་དངངས༔ 


ད་ལ་སྦངས་པ་དང་ཝནཔའི་ ལ་འབྱོར་པ་ཧིག་ཡཾན་ན་༔ སྲིད་པ བར་དོའི་རང་བཞིན་གའོང གསལ་འཆར་བའིདུས་ ྒ 
ད་ས སས་མ རངབཞིན་འོད་གསལ 'དབྱེརམེད་ འདྲེས་ནས༔ པརྡ་ཤོ་མེད་པར ༥ ཡེ ཤེས ཀྱིག 


_ དཾ་ལྟར་མཐུབཀྱང་༔ ' 


པངབའ་ལརམ དྲུརུད་ཅིང་མརྭསིདཔའི་ལུ་ ཤས 





འཛོ་བའིདམེགས།པ༥ཡལ་སེགས་ འདེར་ 


དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མེ་རུངགིས། = 'ལ་ནི་ཟན་ཟ་ དྲ ་ ། 


8 ༤ བབ 
༦ 


ྣ 
ྒ 
ྒ 
ྦ 
ྦ 
ྒ 


ཱཱ ་ འབུད་ན་ཡངྱ་ཁད་ཤིནྭཙ་ཆེའོ༔ དྭ་ཝུརབྲགཱལཔ་ཆགས་འཇིགས་ཧེངགསམ་ཡང་སྲུ་གསུམ་གྱེརང་བཞིན་ལས་མ་འདས༔ 
འར བར་དོ ཡང་ག སྲཱ་གསུམ་གྱི་རང་བ ཞིན་ ལས་མ་འདས༔ _ གྱི་སྦ་ཤིས་པ་དད་ ་མརྒན་པེགཧུམ་ ཡང་གཱགསུམ་ལ་སམ་འདས༔ འདས་མ་ 
འོས ལས་ད ལྭ་དུས གསུས ༥ཡངྒ་སཱ་གསུམ་ལས་མ་འདས༔ བད་གསལ་ མི་རོ ཉམསགསུམ་ཡང་གླྭ་གསུམ་ལས་མའདས༔ རགས་ཡང ཡང་ 
་ཱ ཆོས་གཱགྲཟུག གཟུགས།་ སྒ་གཏིས་ ལསམ་ འདས ད་གཉིས 'ཀྱང་རངབཞིན་ ལྷུན་གྲབ་ ཆེན་པོ ལས་མ་འདས༔ ལུན་ཟབ་ཡང་ཀ་དག 
བལ་བའེ བ་བིས་ མ་འདས༔ མེ་ཤེས་ ཡང་ཨ 'ཏ་ཚག་ཙམ་ ལས 'འདས་པའོ༔ རྟ་ཕག་ ཡོདབཞགརའི ཁིད་ཆོས་ཟབ ངོས་བ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྟེན་དང་རྟེན་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དང་༔ གུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབསེ་མངཔ་དང་༔ གནུ་བྱང་ཆུབཀྱཾ་ 







༠༡༦༦ བཁ༧༧༡༩༦༧༧༤༤ ༨༨༩༧ ༡༨༢༨. ༤རར ༨༨༩༨ ༩༤༤༡༨༧༠༩༤-༧༡པ༤༨༨-༡༨༦༤པ༠༤༧༠༤༤༨༢༩༦༢༠པ༠༧༨༡༧༨ྙ༤༤༡༨༠༨༤༡༨༩༤༨༤༨༤༠༨༦༨༤༥༦༡༦༨༡༧ ༩༩༤ ` བ--ལ༨༤༤༢ར༨༧༢༠༩༤༤པ༧༤༤༤-༩ ˆ 


“༩༤༨༤ 





༡ -༨༅ ༨༡༨༡ྣ༡༨༡༨ྕ༡༨༨༤༡༩པ༨༨- ༤༨༡༡༨༨༩༨-༡༤༢པ༤༤༨༩༤༨༧༤༤-༩༠༤-༧༠མ༥༠༤༠༤༤༧༤༤༡ ༦༤༤༤ ཁ ༤༨༩༨ར༤-' ༡༤ ༠༤༤༠༤༨༩༨༡༤༡༧༢༥ཕ༩༤༨༨༤༡༧༡༠༨༡༦༤༤༤༤༤༨༢པ༤༧༤༤ "༢༩༤༤༧༤༤༠༤༤༢༢༤༧༤༡༤༢་ 












---~---------------_ འི་ད །ོ། 
སེམས་དངགསྤུམ་ལས༔ དང་པོ་དོནདམྱབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི༔ གསལ་སྙོངྱ་ཝུན་ྦབྲ༔ གཉིས་པ་ལུཉ་ཛོ་བྱབུངྱ་རཱབྱ་ཧཱི་སེས་ས་ 
ནི་རང་མདངས་སཱིང་རྫེ་ཆེནཔོ༔ གསུུམ་པ་ཀྱུར་ཟུངྱ་རུབ་སེ་མས་ནི༔ཿ ཁམས་དཀརདམར་ཡུས་ཚུས་ཅ་ དངས་མའོ༔ དེལསཀླུན 
བྱཇཆུབཀྱི་སེམས་ཉམས་པས༔ 


༤༨ # ོ ༦༽ ! / ༡༨ / ༤༽ /@ (9> ༢ ༣ @© ༤ ལྡ ༠༧ཤ ༠ ཆེར ལེ ' 

ཧྱིང་རྨུག་འཇིབ་པདང་ཧྟིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང༔ དད་པ་ཞན་པ༔ ནན་མམང་བ༔ འགདངརུན་མ་འ་ 

བྱེད་ལས་སུ་མི་རུངྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རརུག་མབིངི་ི་ིར་ོ་འབེལ་ཡང་༔ ལས་བཟུང་གཁམས་སྱྱེ་བ་བདུན་པ་ཞས་:ྱབན 
ཀྱི་རོ་བརུད་ཟམས་རྲད་ཕོ་བའི་མེ་ངྲད་ཀྱིས་བཞུས་ནས་དངས་མ་ཁག་ཏུ་འགུར༔ །ཁྲག་ལབ།ཤ ཤལས་ཆལ༔ ཚེལ་ལསརས 


རྲས་ལས་རྐང༔ ནྐང་ལས་ཞུ་བ་དེ༔ གྐེ་བཟདུནདུ་བརྒྱད་པའི་དངས་མ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ དདག་སེས༧པང་ 
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ཤྲ 
༢-༡-༨༠༡༨༨༤༤༢༧༢༤༤༤༤༧ཛ-༤༤༤༧༤༠༤༡༤༤ར༢༠༠༤༤༨༡༤༤༤་༤༤༢༤༧༤-༢༤༡༦༤༤༤༡༤༤ 


ད་མ - ཀླྣསྣྣཁ༅ྣ<ག༧༅ྣག༡ྲྣྲ༥ྲྲཀྲཀ༥༨༥ཀྲ༨ྣ༅2ཀ2ཀ༨2པ་༨ྣྲ༩་ྲོྲོྲ༧ྲཾ་ཾཾྲཾོཀྐླཀོྐྨྐྨོྨོྨོྐྨ༽ྨཀ་༨པ་ ༨ ༨ྣ ྣ ` ༼ ༼ོྔ༼--༨༨ དད 
༣ ཏ༔ཿ༔༔ཿ རང་རངགི་གནས་མདངས་ཚུགས་མ་འྱབེདཔས་ནདདུ་འགུར་༔ དབས་ཧགས་གེད་པས་ཡུས་ཆུངདུ་འགྱུར་རོཿ 
ྣ ་ལའ་དངས་མ་དྲ་རུ ཅྲིང ཧོང 


“འར 






° བར་བ་ཞ བཾ 


ི ་  6༽ ¡ྦ ; - ཱ བྷཱ ཁ( |. 
པའི་མ་ཐི་ཕོང་གི་ཆིག་མཐའ་མའི་བརདུ་འེ་པོབརགསྲུབས་ཤིང་༔ གནས་གབས་ཨ༔ འཁིགས་པ་ལ་སེགས་པའི་གནས་རི་རིགས་པར་ 





ཟའི་ཆེགྲ་དྭུག༔ ཚེས་གཅིགནས་བྱེརུ་གཉིསྱ་ཀི་བརད་ལག་པ་སེརམོའི་ཆག་དང་པར མག་པའི་བར་དྲང་༔ བརུགསམ་ལ་མགིན་པ༔ 
བཅ་ཝའ་མཐར་ག་ངུག་ ཏོརདུ་རིམ་བཞིན་འཕོ་ཞིང་ཊ 


གནས་ད མཚན་མོ་གྱིགླག་གླ་ཤུའིཆལ་གནས་ ཤིང བུད་མེད་ལ་གནམ་སྙང་གི་མཚན་མོ་ལ་དུརགནས་པའོ༔ 


བེ གནས་དེ་དག རམབཞ་ ངྱེརས ཇྱརྱས་ ༩ ཕྱེབེར་ཉ་གང་༔ 
གཏུ མར་རོའ་མོས་ གཅིགནས༔ ° ཅྱི གནམ ་ཧིང་གི་བར་ ཟླ་བ་མར་འགྲེབ ཧྭ 


ས༤བེ་༥ཡར་ ར་རོ་དང་བུད་མད་མར ངོ་ལ 


དཀར་ཆས་ཡཱས་གང་ཟམས་ཅད་ཁབ་པརགནས༔ དེ་ཚེ་ཉི་མ་རྐང་པའི 


གནམ་སྙེངགི་ནུབ་ཆེ མོ་རྐང་མཛི འེ དྲུ་མེབ༔ ཱ 
ཚྲས་གཅིག་ལ། མྲ ཐེ་བོང་གཡས་པནས་བྱ ཟུང སྩི་བའེ་གནཾ' ° 


ངུ ཟིགོ ལེདམར་ཨེ ལུས་ཇམས་ཧད་ ལཱ ཁྱབ༔ དེ་ནས་སྩིས་པ་ ཡ་རང་དང་༔ ཙཾ པུད ད་ཨེད་མར་ཇོའ་ཟེ ངོའི་ཆེས་ ་གཅིགནུས 


ཞྲ་བ་ “༽་བ་=བལ།་བ ནི་གོང་( ;ར་ཡིན་ནོ༔་ ° 


ཧང་དུ་ཁམས་ 'དཀར་དམར་གྱིའཛེ་ལ འགྲཾབྱཀིརེ 3 ཏན་ འབྲེལ་དས༔ ཏཱ ཕྱ ༩ 
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༨ . ~= - 9 ༠༨ ༽ ༨༠༡ ད་ར ༄ 
འགྲིབ་མེད་པ་ནི༔ གསང་གནས་ཁྱིདམར་མཆྒྱནཏུ་བརྟེན་ཞིང་ར༔ ཉིན་པརུ་རྒྱུནདུ་ནུས་པ་འབརེ་བའི་རྟེན་འབྲལ་ཡིན་ནེ༔ ཆོས་གྲབས 


དེ་དང་དེར་༔ གནས་དེ 


དགགཉཏན་པ་དང་༔ 
འལེལ་བའི་དུས་ས༔ བར་ཆད 


ནསྣ་ཟྭ་བྭ་དྲག་ག་བར་དྲུ་བང་སཾམ་ས་ག ཡོན་ནས་ འཕེལ་ཏེ༔ 


དུཿ གཏུམ་མའཾམེས་དམར་ཆ་ག 


ཐུས 


ཡོན་ནས་ཇྱེརས་སུ་འགྲོ༔ 


སེ ¬ (> ༤ ༢ ¿ .༤༽༄༄,.༽ ¬ པད 2 ་ ༨ གེ་ག་ངེང་ཟ།ར་ཆ 
ཉོ་སྙིངཾལ་ལྷག་པར་གཉན་པས་ཐིགེ་ལེ་བསུང་བརབ་ཤུད༔ དཀར་ཆ་འྲ་གི་བཅང་དམར་ཆ་ ཌ 


༢༨༩ 


ཇྩེ་རས་སྤུ་གུར།ཏེ་མི་ཐའི་བརྩ་ཆས་ཤིང་ཅ དགུན་ཉི་ལག་ནས་ཟ་བྲ་དྭག་གི་ 


པ བ ཟྨ ༽ ཙ ¬༽- ༈ བ ༤ ¡ ¡ 
དཀར་ཆ་ཧེེབས་འཕེ་ལ་བའི་དུས སུ་བད་བ་ཆེཾ༔ དམར་ཆ་ཆུས་པ་ཉམས་པས 


༤༩༤༧༤༥༧ཙན་ 


རོལ་དུ་ཡང་ཉིན་མཚན་འཛེ་ལ་འགྲིབ་དང་༔ ཉ་དང་ག མ་སྟོང་ལཉི་ཟླ་གྲཟའ་འཛིན་ལ་སཾགས་འབྱུངབའོ༔ ཉི་མའི་དྱཀིལ་ལབོར་འཕེལ་ 


| 





རྒེད་པས་མཚམས་དམ་པ་སེགས་གྱི་གནད་ཤེས་ གས ཧྱ༼་མའ འརལ་འགྲིབ་ང་ར ཉེམ་ལོག་ ༤༥ 


། 
( 


། 
¦ 


ང་སེར་ནས་ ཙལི་གཅུག་བར་དང་༔ དེ་ དེ་ནས སྤརརྐང་སེར་གྱིབ ཟོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས༔ ༧ིམོཔདུ་ཉི་ཟླ་ལོ་བསྫོད་བྱང་བསོད་ཀྱི་གྲང་ 

༠ དུང་ཊ །ལ་ངོས་སྱོད་འཕེ་ྲགེབ ལ་སེགས་སཱ་ཚོགས ས་འགུལརརོ༔ ནམ་ཟླ་ཡང༔ ཟླ་བ་ འཕེལ། སབཟངལ་ཉི་མའལེལ དྲུས་བན་པ 

པཿ ཆ་ཡ༠ེའཕལ་འབྲེབ་ཡང་ཏ ལ་ཉེམཝའི་བརྡ་དུཿ་ ཁམསདཀར་དམར་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ཞི ཞེར གཅོ་ཆེརྨ་ཟུ་བ་འཕེལ་བདང་༔ བཞི་དྲ་ 

ྣ ༣ དར་པ་ལཱའི་བརདུ༔ ཁམས་དཀར་དམར་གཉིང་བརྟན་ཞིང་༔ གཙོ་ཆེར་ ཉི་མ་བརྟན་པའོ” དནས་གཏི་ས་ཀ་ འགི་བ༅ིང་གཙོ་ཆེར་ཟླ་བ་། པི 
 གེབ་པའོ་ཊ དྷེལཱར་ལོ་རྒན་གཞོན་ལ་དག་སྐྱོར་གྱི་སྟེབས་དང་༔ ཉམས་བཟང་བན་ཡངད་བཞིན་ འབྱུང་ངོ་༔ ཞད་མང་འུངཡརང་ཁམས་སྙཾགས་ མ་མེཆུང་ལ་ -བུང་༔ | 

_ ཚུ་ཐིག་ཆུངགི་རྟེན་འབྲལཞི༔ ཙ་ལ་ཡང་པོ་ནང་གསང་གསུམ་ཡདོ་པས་དང་བཞྲོ་ཆ་སྟོངཕག་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་་ 


ད ༧ ཟ་ ོ རོད་ ཆུང་༔ དམར་ཆ འལ ེལ་ཚདཀར་ ཆའ་ ཆའ་ནུས ཙཔ་ཉམས པཿ་ས་བདེ་ང ཆུང་དྲོད་ ད་ཆྗེ། ÷+ 


_ དག་ཟམས་ཅདྱ་བང་སྩེའགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བཅྣ ཡེ་ཤེ་སཀྱི་རྩ་ཆེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁགས་ཨུ་ཡང་གྲགས་པའོ༔ྭ 





དད ྲ - བདད 
བླ་མཱའིཟངས་དང་མཉམ༔ དྲ ༢ ཿས་གྱེས་པའི རུཾ 'པའི་རྫ་སྙེང་ཝྲག་ ཐགཏེཤྲཱ་མ་བཞྭི༔ ད་བཞིནདུ་ཆུང་མ དང་༣ རྔམ ལ་ས་གྱ་ས་པའ འ་བ ྦ 
ཉྲི་བླ་ཆྭ་བཞི་ནཾ༔ རྩ ཆཱ་དདང་ བ་དང བྲབ ར་དེ སྣེཾམ་པ་ ་རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ .རུ་རྩ་གྲ གཉི་ས་ འབུང གཉིས ཡ་པནི༔ རུ༼འཁོར་ལེ་ན པལྭ་ནྣམས་ ྦ 
ཀྱི་ར་རིམ་ཚམ་མོ༔ གསུམ་པནི༔ རུ་་ཨ་ཝ་རླུ་ཏ ཏར་གྲགས་པ་དངུ་མའོཿ དེ་ལ་ “ཡང་ང ཡུ་ནངག་སུམ་ “ད་པས༔ དང་པོ་ན༔ དི 
བྲ པྭ་ཝམ་ གའ་ཆུ་ག ་ཅྱམཿ ཕྱི་དཀར་ལ ནང་དུམའ་བྱ་ཀླུར བྱངསེ་མས་གྱུ རེན་བྱེད་པའོ༔ ཤིས་པ པར ་རཱ་གཤུག་པའི་ མད་ཅམ༔ ༤ རྣམ་པའ་ ྣ 
ཤེས པཿ རྟན་བད་པ༔ ངཱ སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མད་པའ༔ གསུམ་པ་ནི་དངོས་༩ 'པོ་མ།་ བཔའ༔ ༩ ཡེ་ཤེས ༡༢༡ ཞང གྲགས་ཤིང་; རུད ྣ 
ྦ 


རའ 





ཅྭ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རུ་ཨ་ཁྭ་ངུ་ཏི་ནི་མཐའ་དབུས་མ་དམགས་པའོཿ གཉས་པ་ནུང་ཡང་ཕ་ནང་གསངག་སམདེ་བཞིན་ཉིད་དྭ༔ 
་པོ་ཕ་ནར་རྒྱུ་བའོ༔ གཉིས་པ རྩ་གནས་སུ་ཟིད་པ༔ གསུམ་པ་རྱུ་ཏར་ཚུད་པ་ རི བཞཾ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནཾ༔ _ རྨུང་སེམས་དབྱེ་ར་མེད་ ྒ 
¿3ཱ( ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམདག་པའེ་༔ གསུམ་པ་ཟིག་ལ་ལ་ཕི་ནང་གསང་གསྲུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི་ལས༔ དང་བོན་༔ སློའམ་དེ་མ་དག་པའོ༔ 
° གཏྲིས་ པ་ནི རྩ་གནས་ནྣམས་སྭ་ཁམས་དཀར་དམརགན་ས་པའོ༔ གསུམ་པ་ན ཅྩ ཁམས་དཀར་དམར་པང་རྫུ་ ཏར་འདྲེས་པའོ༔ ཏྲ 
བཿ ཟག་ཨེད་ཨི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅུནནོར ཉམས་ཡང་མུ་སྦངས་པས་བདེུམས་དང་༔ ཆུང་ཟིན་པཾས་གསལ་ཉམས་དང༔ 
ཐིག་ལེ་བ ན་པས་མིརཾག་པ་འཆར་རྩོ༔ ཡང་སེམས་བྱིང་བ་ཡང་ཐྲིག་ལ ཉམས་འིང་ གས་མར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའཾ༔ རྒོད་པ་ཡང་༔ 


ཤྲ 








བྲ ངག ཡོ་བཤས་ཆེརལས་བུང་ཉ 
བྱུདེ་ཧིང་ཿ _ཧཾབསཉམསཿ 'དང་༔ ཉྟཾགས ཡར་གྱུར་པ། དང་;༔ 


མི་གནས་པའི དྲས་སྲ༔ € 


པའི་དུས་སཱ༔ ཟིག་ཁེ་ཡང་འཕོ་བདང༔ འཇག་པ་ལ་སོགས་མེད་པའོ༔ དེ་ལར་ཀུན་རྫོ་བ་དོན མ་ླ་པྦ་ཆབྱ་ི་་མར་གསུམཿ 


རྟེན་དང་བ རྟེན་པའྱི་ཚུལ༔ ཏུ 
དབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡ་ན་པས་ ནཿ 


[2 


ཐིག་ལེ་ཡང་འཕོ་བདང་;༔ འཇག་པ་ ལ་སེགས་འབྱུང་༔ རང་སེས་སམ་བྲོས་ ཆྱུག་པ རྩེ་གཟེག་ ཏུ་གནས།༥ 


དབྱེར་མེར་བད་བ་ཆེ ཆེན་པ༔ གཞི་རང་ལ་ རར་ཆ་ས་ང།་ ས་ཡོང་པ་ འལ དུ་བ 9 བེདཾ་པའི་ལམ་དང་འཐས་བུ་ཡང་ 
གཏུམ་མེ་བདརྔོད་ལ་ འབད་པ་དང་ར ཛིག་ ལེའི་དང་མ་ཏ མ་བསུང་བ་ལ་ པའབད་ ཅིརྱ་བོག་པས༔ དྷ གནས གབས་ 


རྣམ་རྟོག་སཱ ་ཆོགས་ འཕོ་པ་པརང་; རླུང་འགྲོ་འོང་སཱ་མོགས་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་ཡང་འགོ་འོང་སྣ་ཆོགས་ པ་ 


འཇག་པལ་སྲེགས་ འཐུང་ཊ རང་སེམས་མ བཅོས་ལྱུག་པ་ ཚེ་གཅུགཏུ་ 


དུ་གླུའ་པའཿ རྟ་ཕག་ཡཾད་བཞིན་ནར་བའི ཁིད་ཆས་ཟབ་མ་ལས༔ ཐུང་ཆུབསེཾམས་གསུམ 'གྱིགདམས་པ ཨཱཾཿ ས་མཡཱ པ 


ྭྐ /ད༽ ,¡ > \ ར་ག ༡༥༩ ༢. ༽- "༥ ¢ 
ཨོ་རྒྱན་གྱིཡང་སྤུལ་རིག་འཛན་འཇའ་ཆེན་ཧེང་བེབ་. ལྷ་རི་སྒང་མཐའི་སྲ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


སུ་བདེ་གསལ་མརྙོག་པའི་ངང་དུ་བདེ་ཆེན་ 


(¬ 


ཧག 


,༥ = ༢ ,=- ༽ ༽. ༣༨, ཁབ ( .. ཱ ་ུ 
ན་ཅཾགྭ་སཱས་པའ་ཡེ་ཤས་དང་ཝན་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་འཇའ་ལུསརྡོ་ 


༠} 6 
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༧]༡༧༤-༡༤༡༤༧༡༥༤༢༤༨༤༡༩༠༦ འ༢༢༨༠པཆ༦༣༠༥པ༨༢༦༩༨༢༨༣༣༣༥༣༦༣༨༠ ༢༦༦༢༧༥པ༥༦༦༥༦༩༦༠༣༧༡༧༢༩ ༢༠ ༢༤༠༦༣༦ བཅ་མར་རམར་འཇ། ༦༡ ར༤༤༤༤༤་འམ།་ཉ༦༦༡སརམཔ། ཕ་༧ཝང་འ་སས༔༣༠༤པ༧༧༥༤༧༧༦༢༢༠པ༢༠༦ལ༣མཆས་ཁརསལཆ༠ས༢སས་༠པ་མ་མཆལས་ཤསས་ར་ 
༢༠༡༤༡༠༩༠༠༨༦༠༩༨༢༦༦ ༧༢ཆསལལ་ཅམར༠ར་༠༧རརརར་ར ལརརཆབ༤༩༤༡༦༠༦-/ 





རྟ་ཕག་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ _ མུན་ཁྲཾད་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་བཞུགསས༔ 











་ས༦ལཔ་ས་ཡ༅་འངཐས་མའ་མམ་ཁས་མ༥་ཐཐལས་འསའ་བ་མའ་ཆའ་སས་བ་ 












༔ཁ།52༡ཨཾཏ། ཏྲ །ྱར། །ཕྱགཿ ཱ 








བསྩེད་ ཇིགས དབྱེར་མེད་ ཟུང་འཇུག 





རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལཱ ལོ ་ 
ཝྔེན་འགྲོ་མདོ་རྒྱུད་ཁྲཔདང་ལྡནཿ 
ཧིང་རྗེའི་ ིྱུད་ལྡནཔ ཉུ 
སཔ ཅཱ བགོང་མས་ཞ ཞབསྱྱཾབཅགཔ་། ཡཿ 


_ ཐེག:མོ་ ྒ 
དངོས་གཞིགདམས་གྲུསམ དམ་ཆོག་ཅན། 
བསྒཾམ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གནས་༧་ 
འདྲེ་མིན་དང་ ལྡིགན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་མ (ཡིན་པ༔ 
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-༨༨༨༨༨༤༨༤༨༦༧ྣ༨༡-༡༧༧༧༡༧ས༧ཙ༥་ 
















༤༧༠༧༤༠ ༨༢༠༠༣༥༧༢ཅར་ཅར ༢༣༢༣༢༢༣༣༣།༣༢༢༢༢ཟི་བརས 
༡ 


ཅཾཿ ` དམག་འཁྲུགས་ལེགས་བཀྲ་མཾ་ཤི་ས་པའི་སྡོད་ཤུལ་དུ་མསོང་བཿ གནམ་ས་བར་་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བླདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཉུགས་བརྱད་དང་ལྡནཔའོ༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོཾགས་པ་གནས་ཤིང་ཱ 
བཀྲ་ཤཾ་ས་ལ་ཤྱིན་ཆགས་པ༔ ཉ༡མས་དགའ་བ༔ རེག་པ་དངས་པ་ག གོཔ༔ཿ སཝས་རམགེ་མ རླུ 
༤༽ ྦ བབ ༽ ~~ .ོ ༄༤༤ 
དུ་མི་བསྩན་རྒྱབ་རིལ་གཏད༔ ཕྱོགས་དང་བསྲུན་ནས༔ ཤར་ཤིང་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འཇུག༔ ཤར་ལོ་ 








འབམལར་ཤམཊབའརའ༤རཞལཔའ༦༧འངས་འབལ་བསའ་པམནནཔད༩༧ར༦བརསཔ་མརམ»བར་།༤ར༤ ༤བརལབརམམཆམ་པརར་པརངས།༤པར།༡༩༦རརཔེོ་ི་རི། == =» ¬ <༠༦༤༨༨༢༦༩༨༩༨༢༤༨ྣ༨ག༡༠༤༨༤མ༥༤ྟ༩ྟ༥༨ྟྷག༤༨༠༦ཛ༩༦༣༦པ༣ར༥༧༦༡༧༤༦༧༠༠ར༤༥༩ྣ་༢༠༦༢མ༩༤༢ཟ༢༦༦མ༠༦༧ར༤༠༧༠༦ར༦ཿ་ 


༦༠༠༨༨-༢༡༤༧༦༨རམསཔ་འ།ཅ༧ལསལམཿརཔཔརལབརརབ-ར༧བརར༦རསརཔས༧༢འ༠༦༦༠༡༢༢༨༧༤༧༨ ༤༨-སལཉལཔར།འ༤ལ༤རརརརརར།)ཤ༡ལལ༠རལརཔརར་ལཔརགསལལཔརབརལཏརཆརརཔཟརཔརམརར་ ཞ༧-ག,-༧པལ་བསག་པ།རལས» ཤར་སའལརརམབས།།བ་༡ྐ༨གས་བེབས» ~ˆ འབ༡བ༦༠བསའཁཆས་ཐས་པལར་ལབརབ་མཆས་ཡསརབས ༡༤༤ ༡༤ 








:༩༨-༠༤༤༤༤༤༤-༤༠༩༧༤༠༡༤༨ པ པབས༦༤ ༨༩༤ ༧༤༤༤༡༧༤༩༥༤༢༤༤- 











ལྷོ་ནུབ་དང་ཆུབ་ཕྱཾགས་ལ་བང་མཛོད་ངང་ཡོ་བྱད་གཞུཤཿ | བ་བངདང་བང་ཡོ་སསྲ་ར་ོད་ང་སོད ཛད ༥། 
ཏུཧཱཾ་ཧོག་སལ་མེ་ཐབ་བུ༔ ཚཱོ་ུ་གངས་ཡོག་ས་ཁ། མངོ ང་ཡོངས མ་ང ང་སོ ། 
འདོན་ཧིན་རླབས་ ཧཧརྒམ་ས་རྒྱུན་ལྡནདུ་ བའང མའི་མྔ་བ་ཤེརྐན་མཆོད་རྟེནདང་ཤིང་ཆེན་བྲཀན༔ སད་གཞ་དདངདེའི་གཉིནམའོ་ 
ྦ 





ང་ཧོ་ཕྱོགས ལ་མེ་ཐབ་བ 


༡ ༩¢§{། 





བཀོད :རྤིང་ཌ ཡང་ན 'དག་སྣང་དང་ ལྡནཔསྦ་ཅིན་འབེབས་བས་ ལ་མཆོད་ ཁཇ་ས་འབྲལ ལོ དེནས་མལ་ འོགཏུ་དམ་ལི་ སམནན༔ དེའི་སྙང་ 
དུ་དཀར་རོས་ ནཾ ་ར་ཆྨེརྒྱ་གམ 'དང་ཌྩ མཆམས བཞ ཞིར ཡུང་དྱ་ ངདང་པྲེས༔ ངཱ གཞི་ མ ་དཀར་པེའི་གདན་བཅས པ་བཤྔམ་ས་ལ་བཞུགས ཞན་ 
ཡང་ལྱིའི་བར་ ཆད་བསྲུང་བ་ལ མཚོན་ ཆའི་རིགས་ དང་༔ ནངགི་བར་ནད། ཞཾབའི་ ༥སྨན་དང་༔ 






བཱ 





ཤིན་རབས་རིལྔ་བུ༔ དམ་ར་ས་ཟ་ཡག་༥༥ 








)༨༨༧༠༤-༨ཛྕ༨༨༨༦༤༤༠༡༧༠༨༤༤༨༨པ༠༧༧༧༦༧༤༢པར༦༥༧༢༨༨༩༠༡༤--༡༠༤༧པ༤༨པ༤༤༨-༤༩༤༧ཙ༦༠༨པར ༡༤༡༠༨་༧༧༤༠༠༨༤༤༨༤-༨༢༨༨༧༡༡༤༠༠-༨༤༤༧༢༧༠༨༨༤༤-༡༤༨༧ ༧༤༤ ༤༨༤༤༨༡༤༠༠༡༩༤༧༡༠༠༤༠༨ ༡༤༩༩ 


ལལ །ཞོཾཿ འཁེར་ ཟོར་ལཌོ གསང་བའྲི་ནམ་ཏོག་སེལ་བའི་དམགས་པ་དང་འུལ་འཁོར་ ྦ མདོརྭ་ཐིབ་སེཝ་ཆོ་སྦྲབ་ལ་༥། 

_ སེགས་ཡང་འབདུ༔ གཞན་ཡང་ལོ་གག་ཟླ་སྐག༔ _ཞག་སཱག༔ ལི་ངན༔ དམ་མེས་དེ་སོགས་ལིནང་གབར་ཆདགང་དོང་གང་ 

3 ལ་ཡང་ དེའྲི་ཆོག་ཅ བཞིན ཁིང ༥ རྟེན་འཐལ་ཐམས་ཅད་མཐོ གོནས་འཇིགས་བཅིག་གལ་ཤིནཆེ༔ མཚམས་ཡང་ ཅྱ 

%ཌ ཟླ་སྨདཱ་ ན་འགས་ཤིང་༔ བ་བ་སྙད ཡརང་ལ་ག་ཙམ་བ། གབ ༢ང་ཉིདྲོས་ཏཾ་ཆུབ་མྲེད་དང་བཞི་ཡ༔ (ཞི་རྒྱས་དབང ༠ 
དྲག ལས་ དང་མྲ་བུན ཁ་ད ཌལ་འབད་ངིང་༔ བཟོ་བདང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱསཱར་ཁ་ཤེསབ་རིག་བདགོས༔ གངྱ་སཱ་ 
ཟག་ནུབ་གསམགྱི་ྟཾ་འཛ པ་ཡང་ར་ ཡུང་དྲང་པེརགནསབས་ཆུ་ཟད་ཀརགནས༔ རྩ་ཐོད་ཀརགནས་པ་ས་རུུང་ཐད་ཀར་འགྱུཿ 











རྦུང་ཟདཀར་འྱག་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་སྲ་རྦ་པབའོ༔ དེ་མནྲ་ལས་གྱརས་བསྲ་མུ་གྲངས༔ ཚུ་གྲངས་པས་ནུ་པགྱུད་སཿ རི་ག ། 
པས་ཤེས་པ་ས་ཆོགས་སྲ་འཕཛོ་བའོ༔ དེ་དྲཿ སགནད་གལ ཆེ་བས༔ རྣམ་སྩང་ཆེས་བདུན་དང་ཝྡན་པ་གཅིག་ཤིནྭ་ཏུ་གནད་མའོཿ༔ དེ 
ནས 'ཛེད་རྒལ 'གྱིརྒལ་འབྱོའ་བསྒཾམ་པ ༠་ལསཌྭ ཚཝྔེན་འགྲོ་པྱཾ དང་མཐུན་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ ༔ རང་ལུ་ས་འདུ་ཀ པཱངཔ་འབརབའི་་ ངེ ྦ 
ཐུགས་ཀར༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པེ་རྦི་མ་མེད་པ་གཅིག་གསལ་གདབས་༔ མ་དེའི་འོད་མདངས་ལས་ཁིནང་དབིར་མད་ཟང་ཐལ་འདྱུ་འིང་ལ་ ་ྭ ྒ 
བའ་ནང་ནས ་སྣང་སྲིད་ བམས རུད ཨརྫ་ཆཱུར༔ ཨཱ་ (སཱ ཨཱ་ཞེས་འབུམ་ཁི་སྙིང་ གསགང་རང་བླབས།་ བར་བྱ དནས་དངས གཞ་ ྦ 
_ ¦ལ༔ མུན་ཁང་ཚོད་ནི་འདོམ་གང་ལ་ཚྱིགས་བཞིརེ་སེང་ཁུང་རེརེ༔ དེ་ཡང་རང་གི་མེག་ཕེར་དང་མཉམ་པའམ༔ ཡངན་ཆོན་གང་གས། 





༅. 


རོ སྩ་གོར་མེར་བྱའོ༔ ྦ སྟེང་འོག ཆམ པ་འྱ་ཆུག་པ་ཊ མག་གཟ དུ་བཞག༔ འཚོ་བ་ ལེནངའི་ཐྲུག་སོ་ ངཡང་དཱ ན་མ་དགོས་དུ་ པཿ 
མགཏོགས་ནག་ཁིག་བཀག༔ སྤོད་ལམ་ཁ་ ཁ་བཅད་པརྱ་བའོ༔ དེ་ནས་གྙན་གདེ་བ་ལ་སོད་ནས་༔ སི རྣལ་འགྱོར་ཡང་། 

5 ཡུང་བསྒོམ་པ་མཐར༔ ཡུས་རྣམ་སྣང་ཆོས བདུན་གྱཾངང་ནས༔ ཆུང་རོལནགསུམ ནཱསྭ་ལཱཱ་འ་མལ་དྲ་བ་ལྲས༔ ༥ཡེ་ཤེས་ འུ 

-༧2 མགགྲའི ལོམ ་ང་ ཆྭ1། མེདཿ རེས་པའེ &་ གི་ནང་མམེས་ཅད་འོད་མིང ན་ལེ ལེར་གཅིག་ཏུ་འ་ ཅི “ཤེ འགགཅིག་ 
དེའི རང་མདངས་ ལཿ བེ་ཤེས ཌ༤་༩=།་ ཡམ་ཊ མ་བ ངཱ ཅཆརེསཔ་ འགྱུང་བ་ལྔ ( འི ཡི སྭ་ཤའ་བ་ ནེཿ ཌཱ རས རུང་ ནཅགས་སྐུ་ དུབ་ལྟ་དུ ཡལ་བ 
སྣང་བ ཐམས་ཆད་སེ་རསེར་འཆ༤ རའཆར༔ ཆུ་ཆླངགི'རྟ ཏགས་ སུ་ཆུའམ་ ལིག གརྒྱུ་ལ་བཿ  མི་རྨུང་ལ་མེ་ཁྱེམདང་མར་མེ༔ རྨུངགཾ རུང་ལ གདལ་་ ' 


ྣ 
ྦ 
ྦ 


རྣམ་ཝ་དང་༔ ིཌླ་ཝཱ་གཏན༔ མི་མང་སོགས༔ རྣམ་རྙོག་རག་རིམ་འགགས་པ་ཛམ་ཡན་ནོ༔ དེསྭ་ཀྱང་མིད་པ་བར་དོར་གོལ་ཞིང 


༧མས་ལྔརང་ཀུ་དང་ཌ༔ ཛྱཿཕྱཾ་ཟ་རི ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་རྟགས་སཿ ལུཨ་མད་ཧྭང་ མས་ཧད་པོ་དང༔ གཞན་ཡང་འཇའ་འད 


ཛམ་ 


ཚོའདིའི་ཨ་འཟས་བདེན་བརྫུན་ཞཾག་པ་དང་༔ འཇའ་འོད་ལ་སགས་ རང་སྙང་སྙཾང་གཟུགུས་སུགོ་པར་ འགྱུར་རོཿ ད་ན་ས་ཉིན་མོ་མཆོག་ཏུ་ ཙཾ 
གསང་བ་དང་༔ མན་ཚེར།ཨཚོ་ཨར་མ་གཏད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ནྷརོ་རེ་ལེལྱ་ཀང་བྱ༔ མིག་འགུལ་སྦྱོད་མད་པའ་ལུ་ཧཱང་བ 





ངང་ནས༔ མག་ཟིམ་ཟིམ་ལན་གསུམ་དྲེལ་བས༔ འའོད་སང་ཅཧིཤར་ལ་སེམས་མ་ཡངས་པར་བའ༔ དེན་ས་ཤར་གི་སེང་ཁུར་ཕྱ་ས།ལཿ 


ཉི་མའི་ཟེརམདངས་ཀྱིདཀྱི་ལ་དེ་རུ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་སྲཱ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ལྔ་འཁིག:་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོང་རྷ དེ་ཁྲཾག་མཁས་སུ་*་ 


༥ ༧ 


། རི 


རྡོ་རྔི་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་དང་༔ ་ ་ མ་ལ 'ཁིགས་སུ་བྱནག༔ བཱ ལིང་ཁུང་ཁྲི ཁྲཾག ་གིབསྲམ༔ ° 
ཡུ ཁམས་དང བསམ་གྱ་མཾ “ཁྱབ་པ་ ཆེཆུང་མ་ངེས་ 'པ།༽,ར་རོཿ ོ ༼ ེད་བཙུམ་ཆི ཅི་བདར་བཞག བས་༔ ལོད་དང་འོའེ་བེརབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆན་བོར་གྱོང་ངེ༔ དེ་བཞིན ཉིན་གུང་ ཡཿ ཤེ ; ས་ཉི་ད་མཆོན་ ཡབོན་སཱམགྱཾས ར་ག་ཤ།་རར།་། ཡ།ནང་ས༔ རདགཟངས་ ྣ 
ངོ ཞུནདུ་ཏཿ ལྷོ བུང་ལག བིགས༔ དགང་མེ་ཊུ བ' སེང་ ྦ 
རཾ རྒྱུ ཐཧ་མཱནཱ་པའི་རྣལ་ འབོར་སྐོང་༔ ཤག ཨུབ ཉཱ བྱང་གཾ སེ ཁུང་རྣམས་ ལགཟིང་ 
དུསྲསཿ ཆོས་སཱའི་ རང་མདངས་འཆར་བ༔ ཞག ཏི་སུག་ག མུནཁ་ འོདགས་ལུདུ་འཆར་ཚུལ་ ཁྱད་པར་ཧྲནཾ་ལ༔ དང་པོ་ཞག་ གཅིག་ག ཏྲི ྒ 
ཀད ཚླཚ` ྒྒབབབ་ །གག་སྤུམ་ བཞི ཐའིདུས་ སངས སཞིང་ཁམས་མཐོ མཐོང བར ང་བ ཞག ཞགྲ་དག་བདུན་གྱི་སྐབས་ ྱ་སྷགབས་ 















སྤྲལ་གྲ། སཱའི་ཛཾན་ ༩༨ 'མཛད་ ཚུ 'ང། ངོན་སུམ་ མཐོང་ཞིང་༔ 


 ཆིཿདང་འཕིལ་ཞིང་ར བད་ཡ་ཅིའོདོལ་ཏེནམ་མཁའ་ལཛོདལབའོཿ རེ 
ས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐུངབ་ནི༔ 
འགྒུརརཾཿ གཉོས་བ་ཛོན་མྱོར་མཆོ་ ཨར་ག ད་ནི༔ ངང་ལེང་ཅོག་པའི་འདུག་སྙང་གིས༔ 


འཐེབ་མཛབ་ཀྱིས་མོག་ གཏི ས་ཐད་ ན་དུང་ ཟད ་བརལར་བའྲམ་༔ 


མདངས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིནང་ནས༔ ཟིག་ལེ་ཟཾག་ཕན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཝ་ལ་ཙམ་དང་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་༔ མེག་ཆགས་ 


ཉམས་གོང་འཕེལ་གིཏུག 


གས་ཝེངབ་ཁཾ །ཟིགས་པ་ 'བཞིནདུ་༔ 
ང། ཚད་བ་བས་ཀྱི ཉམས་ ས་སྣང་རྗ་ 


“༩ སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ འངེས་ 'ེ འོད་ཕུང་འཇའ་ལུ་སྲ་ས་ 
ལག་པ་གཉིས་དྲས་ མེའི་ཧང་དྲ་སང 


མེག་འབྲས་ཡ་སྲག་བཅྲག་ཞང་དལ་བྲས་ མནན་ པས༔ 


ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེ་ 


-ཤར་མཤརའ་ཁྱད་" 


༥ེ་ཤིསྔ་ཝའི་ 






: 


; ཞཾཿ གི་གཟུགས་འྲང་བ་དུང་༔ རཾ ཆོད་རྟེན་ཉྱི་ཟླ་སཾག ས་ངེས་པ་དང་མངེས་པའི་ ན་མ་ མང་པོའཆར༔ ལག་པ 'ཕྱེ་སནས་ 
བལྟས་པས དཔ་ག་ཚད་ཙམན་འཇའ་མོན་སྣ་ཝ་ཁྲ ཁྲ་ཁལཾལེ༔ འོད་སེལ་ལ༔ ལ་ཕ་འབྱ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ ་པའི་འོད་ ཟེར་འཁྲུགས་ 
པ་ཡོང་༔ སྣང་བ 'དེ་དག་མ་ཡལ་ པབར་དུ་བལྟ་ཊ ཞིང་བསྒམདྣ ཡལ་སེངན་སཱར་ཡུང་བལ /ི ང་བསམཿ དེ ར་འབད ཚ་ལ བྱས་ནས༔ 
(ག་བདུན་ཕྲག་ ་མ་ ཡནསཿ མཐེབ་མཛོབྱཀྱི་ཚོ་ལ་བྱབ མི དགོས་པར་འཆར་བན༔ རྒྱ་མཚོ་ ཨའར་གཏད་འབྱོང་བའོཉ༡ རྒྱ་མཚོ་དངོས་ས 
འྲུགས་པ་ལ༔ ཏྟ ལྟ་སྙང་ཐུརདུ་བལྟ་ བ་ཞག་གསུམ༔ ཐད་ཀར་བྷལ་བ་ཞག་གསམ༔ གྱེན་དུ་བལྟ་ ་བ་ཞག་གསྱམ༔  དི་ལཱར་ 'ཞག་ དུག་ལ་ 
3 ཡརྦ་ཀི )འོད་སྣང་རྣམས་རྒྱ་ཆེབ་ རྒྱ་ཆེ་བ དང་༔ _ འོདགསལ་ 'བ་དང་༔ བཀྲག་མདངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་༔ : འོད་དང་ཇིག་འ ཟིག་ལེའི་ནང་དུ་རི 







~ འགཔསསཔསས-༤༨༡༩༤༠༩༥༠༤༤༩༤༤༡-༨༨༢༨༤༤༩༡༨༡༨༤༨༡-༡ ༤༤ ༥༤༨༡༨༤༨༨༤ ©= ༠༡༤༡ ༡༠༨༤༤༡༨- ༨༩༤༤༧༤༢༧༠༧༤༤༠༤༢༠༢༩༩༧༤༨ཕ༤༧༨༡༡༡༡༤༡༤༡༠ས༨༨༧༤༤༠༤༨༨༡༠༤༠༤༤༠༤༡༢༤༢༢༠༤༢ - ༡༠༠-༢༤༤༤-༤ “2 ༡༤ ༡ ༤༤༠༤ “ˆ ༡༨༨༩༤-༡༤༤༤ ༡༨༤༤ ༤༤༧ ༡༨༠༤༨༤༦༧༤༤༤ “` -“ འཤསཔ་པ་འཤམས༠ ༡༨༤ ༡༤༡༨༧༧༤༨༠༦༨༧༡༤༨༩མཔཆགསཔར༤་བ-༤༢༤༤༤༤༢༤༤༨༧༧༧ལཟས༤༤༤༡༤༡༤༡༤༨པསསཔ༧༤༤༨༨༡༢པས༤༤༠༨༩པས༧ ༤༡༤ 


དྲུག་སཾ་སཾའཾཾག ཟགས་འཆའ་༔ སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་མང མང་པོ་རྔ པེ་བྱོན༔ _ དཀྱིལའཁོར་ལ་ཚོ་ཐ ལྷ་ཆོགས་མ་ མང་བཔ་འཆརྩ༔ མ་ཁའ་བགོ་ཆོསྨ་མོཿ སྱོང་ ངོ 


ལ་བ་ བུད་མང་ཇེ 'པམཐེང་༔ ཤཞན་ ཡང་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཆེ མེཆུང་མ་ངས་པ༔ སྲར་མཛོང་མ མྱོང་བའི འེའོད་གཟུག ཟྲགས་ མཐའ་ ལས་འདས 

འཆར་རོ རེགས ར ཡི་འདྲ་བབརྗོད་དུ་མེ་ ད་པ༔ ° བསམ གྱེ ཅེ'ཁྱ པང འཆའ་ངས་ འཁུ ཟྲ་ཞལ་སྣང་དུ་མ་ཤོར་བར་བུའོ༔ དེ ནས་ལས་ ཅས་ཛག་ཡ 
གྲསམ་ ཀླད་ ཤློད་ཀྱ་ཀློད་པས༔ སྣང་སྙཾང་སྱུ་ (གལ མཐོང་བུ:མཐོང་བྱེད་གཉིས ས་མེད་པ ཧཱཇིག་ ༩ ཉ༅ག་ ཧྲིག་ ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་ ༣འི་ཀློང་དུ་་ „ 

ཇིམཔའར་འགྱུར་རོ༔ ཡུས་གནུང ལུ་ཧྭབས ཀྱང་ཅི་བདེར་ཀློད ལོ ༤:23: ནང་དབྱེར་མ ཟང་ཐལ འོདིོང་༔ ༩ ཀ་དག ལྱུན་ གྲབ་ ག་པ་དང 


གསལ་ཧང་མ་འགུབ༔ ལ་མ་དག་ཡེ་ཛོགས་སྲུགོལ་བའོ༔་ ངེ་ཡང་སོན་དུ་ཞག་བདུན་ཕགཙམཿ༔ དེ་ནས་ཉི་རགྲཅིག བྱས 


/༤-༠༩༡༦༨༩༤༨༠༡༧༦༡༨༤༢༠༠༨༨༦༤-༢༧༢༤༨༠ཟས་༤༦༨- ཤརརཔར༧རརར་མར༧རམརརཔརས༤ ཤ.༩ལ༠༤- ༨བ༩རཔས་མཁམས་བབའ་འཆམརའབསརཁངས།ས༤ འབར ྟབརར༧བས།༤ལརར༤ ༤༨༠༧ལ༦-,མམས་མ་ལམརཟ༤༤༤ འཇབ་བརའརཔརས ༤བའཆལ༤་ འཚམ་པར: ཤ༤༤༦༤༨༤འ༦༨ ` མཁམས ཁ་ཤན་ ༤ (,་༢༠མསས༠༦-༧༧༧༨༠༩ བས་པར 
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ཊུ ) @༤ ༢༠༨༦༨༤ ༤༤༧༨ ༡༤༡༨༨༡༤༨༤༨༨-༨༠༧༠༤༨༧༤༨༨༨༤ ༡༥༦༧ ༡-༨༤༡༨༤-༡༨༠༤༨༦-༠༨-༢༩༤༤ ༩༢༩༤༤༤ ༤༤ འ ༤༤༨༤ལར༦༢༦ས༠༤༨༧ར༡-༨༡༤༠༡༤་ ༢ ˆ ༤༧༤༤ '༧༤༨༡༤༤༤- ༨ 
=༠༩༡༨༢༤༧༠པ༢༤༨༠༤༤--༤༠༤༢༩༢༤༠༤-བ-༡༡༨༡༤༧༥༧༧༤༠༠༤༤༡༤ ༤ ༠༩༤༢༠༤༠-༡༤༨༡༨ 





ཟླ་བཅམ༔ 
= དྭེ་ལྟརཉམས་ལེན་གྱི་གྐབས་ས་ཟས བྱུ 
སྱིད་ལྡག༔ མྒྱོ་སྣང་༔ དགྲ་གཉེན༔ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྙུན་བསམ་གྱི་ས་ 


མཐར་ཟ་བྲ་དག་ཙམ་ཉམས་ལ་ན་༤ སན༔ 





ལེ ཌ /༡༽ ༠ ༠ / ¬ /.ལ་ ༢ང་ ད་ <¬ * ¿ @ / རས ༤༨ ,. ཛ; ྒ 
མཆ, སཞས་༔ པ(འ''༩ 
96 ནྩ་བང་བ་འྲད མ་ ༦༥།$ཆན (ན་འ 
སྩོཾཛས་མཁས་བྱཿཞིང་སཱན་སྭང་དུ་བླུངན 

ཅཿ་ཁབ་པ་གྲཅིཔ་།འཆར་ཡོར་བྱེ 

ཁབང་གཅ ་ ཆན ང་ད བྱུ 


ད ལྡན་དྲང་དྲ་རན་ང་ རྩ་བྱ(འཾ 
ཁལྭ་བའིན་ཚྭ་བུང་ན་འཛར་ཚུསྭ་བའོ༔ མཚམས།་ ཡ་ 


! 
} 


དངོསྲ་སུ་ཡང་ལས་ཧཾདྱ་སད་ན་འཁཾགས་པ་དང་ 
° 'ཆོང་ ེ ཤཿ += ཛོབ།ར་། ཅི པེ / ༩༧༩༨ ༩ (རཀ ངོ ༨ 
ཅང་འུར་སང་གཏང་འཇོམས་༤ི་བིཾང་ཡང་རང་སེམས་མ་བཅོས་ལུག། 


ཁང་ཞིག་པ་ལྭ་བུདང་ཿ སྨ་ཧུག་མེ་སའ་ཅརག་ནུངའི་དགའབྱསགས 
པའིའརང་མདངས་ཡ པའ་རོ་ཤེས། བརབ ཟྭ ༡ རམ་ཅགས་པའི་སམས ཅན་ཐ སྔས རཧུད་ (ལ་ ཧྱ སགས བུང་བ ཧིང་རྔེ་མྱེ' བར 


_ རོ༔ དེལུརམ་ཝམ ཤའི་སྒོན་མ༔ 


16 | 






/ བ ར ༔ @& ¬༽ དུམ ༤༽ དྲ / ༣, ༨ ྣ 
སྔོན་མ་ན རང་བུང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་སིིང་ལྭ་བུའོ༔ དེ་འཆར་བ་ལ་རྐྱན་གཅིག་དགོས་པརགསུངས༔ དཡང་འཆ་ཚོ་སྣངམཆེད་ཐབ་གསྣམ་ཁ། 
ཚམས་ལྔོརེལས་འཆར་བདང་༔ ཡང་སལ་ཝ 'སྩེཾ་ས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྷ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ནས༔ ཧཱཔབབཞི་འཆར་ཚུལ་གོ་ ༥ 
མཆམས་ཆུ བདང་༔ མཡང་ནལ་ཛཝན་སཱས་ཧནཡ་ས་ཙང་ དྲ པ་འབད་ནས༔ ཆརྲ་མུལ་ག་༥། ་ 


ཚ༧༠༨༡༦༨༧༧ ༡༤༨༧--༡༨༧༠༧༡༢༦༧༧༩༤༧༣༤༤༤༤པ༧༠༤ ༤ར༧༡༠༠༨༤༤༢༩༤༢ཛ༡༡༩༡༤འཆབསར་ལམཉས་མ2-པ༤ ༠༤༤ ༨༤ ༨༠༡༧༢༧༧༤༧༡༨༤༧༢༦༤ ༡༡༨༠༡༤༤༨༡༨༧༠༤ ༩༢རར༠༨༨༩༩༨༤༠༠༤༤༧༤༢༧༤/༧༥༤༠༨༠༠༩༡༠)༤༨པ༤༢༠༧ཆལས༧༤༤༤༧༤༨༤༠༨༠༧༤པ༧༤༤ལ༤༢༧ལརལ༧༢༠༤) 
=` 


--- 


༧ ནཾཿ ྦ (ཞིང་དབྱིངས་ཀྱིནང་དུ་ཐིག་ལེཿ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རིག་པ༔ ; དེ་བཙན་བབས་སྲ་བ ཟུང་བས་ཆུར་དྲུ་སངས་ཆུས་ཐོབ =! 
_ གདོན་མི་ཟའོ༔ དོན་ལ་དབིངས་ཆས་སྲུ ཟིག་ལེ་ལོངས་སྐུ༔ རིགཔ་སྦུལ་སུ༔༔ དེ་གསུམ་དབབེརམེདེང་བོ་ཉཾདྷ་སཱ༔ སྐུ་བཞིའི 
) བདག་ཉིད་དཔ་ལ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཞེས་བྱབ་ཡང་༔ སྡིཾབ་གཡོག་མེད་པའི་ ཟང་ཐལ་གཅེར་མཐོང་དུ་ལ་བ་ཟེརརོ༔ སྲེབ་གཡོག་མེད་ཀྱང་རེང་ལ། _ 
ཤྭ ཤའ་ཞིངརང་ལ་ཐམ་པས༔ སྭཾང་པ་གསལ་བཤར༔ གསལ་བད་ངོབ་སྙེང་༔ གནས་ལུགས་རྒྱུད་ ཤའ་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་ 
ྣ པས་ཝར་མ་ཤརབ་ཅིགུ་ཚིས་འགྱུང་རྒྱུ་མེདྱ་ཁངཿ ཤར་བདེ་ཀ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཆིག་མད་པས༔ གདངད་མ འིདྱ་བིངས་སཱ་དག་པའོ༔ ྒ 
ྦ /རིན་ཆེན་གྤུངས་པ་ལས༔ བ་ཀ་ནཾས་དག་པའ་ཆ༔ སྭིང་གསལ་འདུས་མབྱས་པའི་སཱ༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོ་གས་པ་བུམ་སཱའི ཚུལ ྣ 





= ༡--- ¬ “-¬ ༡༡༤༨ ~-༨༡༨༠༤༨༤༤༤ ༢༧༤༤ ༤༤ ༤༤༤ 
-~-------~-༨--༨༢༤ -- -------- --- ------------~ ༡ ༡༤༡༤ ༡-༡༨༨-༨༤༨༨༤༨༤༨༤༤༨༨༤༢༠༠༤༨- ༡༢༡༡༥༤༡༨ྣ༨༤༡༤ ༡ ༡༤༨༤༤༨༡༨༨ ༡༨༡༤༩༤༧༡༨ས༡༤༩༤༥༤༠༤༤༡༤༢༧༡༤་༧༩༠༤ ༢༠༠༤༠༠༥ ༠༤༤༠ 
༡༨༡༨-༨༨-༨༨ -༨-༨༩༤༧༤༢༤༡༤༡༤༡༢༩༤༤༠༤༤༤༤༤༤༩༠༤༠༠༤༠༧༤༢༤༠༤ ༩༥ ~ ~~ ༡༤༡༨-༨༨-༨༤ ༡༤༤---༨-- ༡༤༢-༠༤༤-༨༠- ༤༤༤༡ ༩༧༠༤ ༥༤༤༤ ་ 
.~. .„ 


¬ 


| །ྒྱུནྭ་གབ་འོདྱ་སི་གོངྲབརགནས༔ ཟླ་གས་ཇེ་ཁ་དོག་ཕོགས་བྱརམགསལ༔ ཅེ་ས་གྲསངས༔ དེ་ལྟར 










' ཇག ༽ ˆ 2 ྲ / '༢ར་ ' '༠-2-- ༢༠2 ་ 
འཆར་བ་ཡང་ཡད་: ཡང་གང་ཟག་སྩངས་པ་ཧན་ལ་སྣང་བ་བཞི་པེ་དུས་གངིག ༩ འཆར་བ ཡདཿ ཡང་འགའ་ཞཾག ལ་ལཱས་འདར་བ དང་༔ 
མགཾ་ཱཿའཁོར་བ་དང་ ངྱ ལུས་གཅིག་ནས 'གརཾ་གྭ་ཏུ་འཛ ལ་བལྷ་བདང་ ཌཱ ཡུས་བྱར་ཛཚུད ལ་སགས་སཐང་་བ་ནྲ༔་ 





ད 
༤ ། 


ཕི ¦ པཿ ༡༡༧༧ ༩ / ༡༩༥ / ༡༤ ེ ༢ =/ ¦ /< ༨༨ ! ༣ ༠༩༢ད། / ཕྱ ¬ | 
ང་འཁྲུག་པའཉམས་ཡིན༔ དེའི་ཏགས་སུ་སེམས་ལ་ཟུགྲང་ཡད་མི་དགའ་བདང་༔ དུ་འདད་པ་དང་༔ _ཆག་པ་ཟ་འཁུག་མང ་ 


ཨམས ལབར་བཤམཿ6ས བམམ་འཆ་འཐམ༧འ༦༦༧ལ་མངང-འལསབམསམ8རཔམནམསར་༠བསརང་ ལམསམམམམམས། ༡ 





ལཿ དང་༔ མཚུམས་ཁངནས་བུད་འདོད་པ་དང་ཿ རཾ དགེཆོརོ་ལ་ཡཱན་ལཱང་གྩེ་བ" 











ྣ སེགས་ཐུང་ན༔ གཙོ་བླཟ་མྲཾ་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྫོ་ན་ཞིང་༔ ཁྲ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མད་གསལ་ ང་མྱུན་གྲུབ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་གལ་ 
3 རྨུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གར་མེ་བཏང་༔ ཛ་ཏྭ་དཱུང་ཟད་ཟ༔ མར་གྱི་བྱུག་པ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ལྡིག་ལྔི 'ལཾས་ངན་འཕལ་དྲུ་སངས་པས༔ 
6 གདོན་བགེགས་ཀྱེགཞོད་པ་ཝ་མེ་དང་༔ དཀར་དང་གཾར་རྔུར་སཾགསཀྱི ཆ་འགྲུལ་བྱུང་ཡང་༔ འཛྲལ་དུ་ཟུགས་ཞིང་འཕལ་དུ་ཞི་བས། 
མེད༔ཿ ཡང་རླུངསྙཾད་དུ་འཚང་བ་དང་༔ _ མྱིབ་ཚ་ཁྲིག་དང་༔ འཕོ་བ་ཐལ་གམ་བུངནཿ དམཾ་གས་པ་རྐང་མཐིལ་དུགཏད༔ ¦ 
རྲ་རླབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ཡང་གསངགནས་ལྔ་ད་ཤའར་དང་༔ ཟེ་མཕྲུག་དང་༔ ཚ་སྒུག་ 






ཡཿ འོག གྭ་གྷོ་ཚུལ་བཞིན་འདྲེན་བྱའེཿ 


ྦ ཇོ་འཛོཾད་པ ཅིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ མེའོཿ 


ཞིག་༧ཡན་ན༔ ཆས་ ཧཾད་ ཡང་དག པའེགནད 'འཆུག་ མ་ད ཤས པ་ཡིཾན་ན༔ དེ ལྟ 'བུའི་གདེང་དང་ལྡནན༔ ཏི ཏི་དཀར སང་བ་དང དང་ཿ 


མཚན་མེའི་ རྩ ལམ་ལ་ཁྱད་ མེད་ཅིང་ལྱུ་མ མ་ལྟ 





སྙིང མཾ་དགའ་ ཞིང་ཚ་ ཧུ་རེ བྱེད་པ་ བུངན༔ རྩ་བའི ལེས ཡྭ་ཡོད་པས༔་ དི ཧ་ཅཿ ཅང་ཟལ་ ལ་དྲག པ'་ཆ!' “ཡན 
ཞིང་༔ཱ ° སེམས་ལས ཀྱི་དབང་དུ་མཤོར་བ ཁམ་བྱའ༔ ཡང་ 'གང་ཟག གའོན་ ནུ་རྩ་བཟང་ རུང་བཟང་བ ཀི་རགས་ ལང ཏམ ས་ཧཾ་ ཆོགས མངོན 
- དུ་འར་བ་ཡོང་རྷ ལས་ དང་བེ་པ་ ནུམས་ དེལ འཇིགས་པ་དང་ལཱག བཿ ཡང་སཱཾད་པས༔ ཱཾ དོངང པ་ཁེག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས ནས་གསལ སྭཾང་དབྱེར་མེ 


འདའ སྐབས་སུ ངབ བཞའིའ ༢འཆར་ཚུལ ་ཟམབ། ཅད་ཀ་དག་ལུནྲ་གུབ་འུ་ངོཤ་ས་པའི་ རྣལ 


ཉྟ་བུ་དང་༔  སྟན་ཡི་ལྟན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ བུར་གོ་ཞང་༔ བགྲམ་མད་ཡ 






རྫྣོོོ ཟོ༥ཉེརར་ལལ་ལིར་འག་བལ་འམལལ་་ ཛ་ལ 
པ་ཞེས་བྱ་ཧེ༔ སི་པགྱེ་ཆ་ལ་རྔོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ 


༢༨༩ ༄༅༡༽ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར་༔ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་པ་ཆྭ༔ 








ཟུབ་སོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མད་པ་ཏིན་མཚན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུལ་སྩངས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་ དཿ 


དྲ 








ག་གེ་མོ ག་བཞིགདདངགཉན་ཅ ལ་འ བ་དན གགག་བཐམསཅད་ལྱདདམདཔིཉམན། 
རྟོགས་གདང་དུང དང་ལནན༔ མུན་མཚམས་དང་ཐོད་རྒལ་ཡང་བགྲམ་མཾ་ད དགས་ཏེ ཏཾ ཏེ༔ བཉན་པ་བིག་པོ  བོན་ལ་སངསྦ་རྒས་་ 
འགྲབ་ཟེར་བའོཌ ད་ལུར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ག 'རྣམ་གྲངས་ཡང་བསམ་གྱིམེ ཁུབ་པ་ཡད་པལ༔ འ་ལརརང་གླི་བོ་དབའཚོགས་ ྦ 
པའི་གདམས ་ངག་སཱོནཱ་ཤཾས་པ་ལ་༔ སྤེབ་དཔེན པེན་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན༔ བླ་མ་ཡང་ཟེར་བ་ཡ་ན༔ བཤིས་གཉེན་ཡང་ཟེར་བའོ༔ དེ་ལ" 
“ང་བོ་ཆུང་ ཧིང་རུསཾ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི༔ དང་པ་ཁེགུ་ཆད་ཙིདེན་ཉམས་སྲ་མང་བར་མ་བྱས་པ་ལ༔ ཐཾད་རྒལགྱི་སྐད་མཐེསནས༔ 
ཡུང་འངབ་ལུས་འདོད་པར༔ ལུས་སེམས་སྲཾམ་ཆེན་ས༔ ལུས་རེང་བ་དང་༔ ང་༔ འགུམ་པ་དང་༔ རྒྱད་འཁྲུག་ཧཅཾང་ཞ་ཚོ་ཝང་བ་འབྱུང། 









ཨཾ བས༔ མོན་ལྭ་ཁེག་ཆད་ཇོོ་གཱོད༔ ལྔས་ལ་ལཱུ་མཉྭེ་བུག་ལ་ཉི་སུས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགུར་རོ༔ ཡང་སློབ་མ་ཤེས་༠། ། 
རབྱ་ཆུང་བཁ་ཅིགགི་ས༔ མུན་མ་ཚུམས་བུས་པས༔ འྤལས་ཟ་ཟི་སེམསྦ་པྲཱ་བོཅ མོག་དུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞུགས་གྭ་སན་བཅོས། 
¢ དང་ཏྭ་ ཟས་བརུད་མེན་ཟ༔ མེ ཤཛ་ཏིའི་དུད་པ་བཏང་༔ ཁྲེག་ཆོད་ནས་ཁྲི་ད་རིང་ཞེ་བཅད་ རུསྲངག་པ་བྱའོ༔ ཡང་རྣུལ་འབྱོརཔ་ 
_ ཤྭ, ེལ་ཅཧན༔ བསོམ་ལ་ཞུགས་པས་བྱངྒ་རུག་འ་ཐིབ་གྲསམྱ་གེདབང་སོང་བ་དང་༔ ལྔ་ས་ག 'འཆུག་པ་ལ་སོགས་བྱུངན་གས་ཝབ་" བེ 
: ཝཾ /པའ་བྱ༔ ཁམས་དངས་བའི་ཁ་ཟས་བརེན་པ་གལ་ཆེའྩོ༔ ཡང་རང་མཐོ་ཧན་ ང་ཨུ་ཆུག་ཧན་གྱ རིགས༔་ བྒམ་ལ་ཞུགསན་ ན། 
| ¡ ཡོན་གང་ཡང་མ་ ད་པས་བླན་སྒེམ་དང་ཚད་དབག་ཏླུ་ཤེར་ན༔ ཚསྱཀྱི་ཚེན་འགོ་འཆབ་མ་རྟགཔ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ༔ . [བྲག།་ ད་ 


ཟེ 
བརླབ་པར་བྱའོ༔ 





| ལ་སྣུག་བསལ༔ 






ལ་པ 'ངན་མ་ལ་པ་དམན་པ ལ་སོགས 
ད མས་ 
མི ཁ་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་གོང་ 


ཐྫིགཔ་འཕལ་དུ་གིན་པའྲིལུས་ལ་གཚཿ ལེམ 


་'སམ་ལ་ཞུགས་ནས༔ པ'འཕའ ལྲས་ལ་ན་ཆ ཤཔ། 
སྣ་ཆོགས་ཡོངབས༔  ཛུག་དང་སློརབ་ཡཾ་གབརྒྱ་ལ་སེགས་གཱབ་མྩངས་ལ༡༥ 
མའ་ཁྲུ་བུག་ལྷ་བེས་ཕྱཾའཾ༔ དེས་ཀྱངམ་པན་ན༔ ཆང་གིས བཀྲས་ལ། 
གྲྭ་སོ་ཚབ་དང་ཟང་ནདྱ་ཐུང་ན༔ ལྔ་ལྔ༔ ལནཧཱ༔ དོ་བའི་འཐུས་བུནུམཧ། 
བལྱ་གི་རེངབྲུ་བས་ཏེ་འོག་སྒོར་བཅུག་པས་ཕན་ཞིང་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརརཏྭ ཡང་མིག་ཤེད་ཤར་ 
རང་གི་ལག་པའྲིསན་ཤགཉིས་རོད་འཐབ་ནས་མག་འཛྲར་བས་ཕན་ན༔ མཆམ འ་ཛག་ན 


2/8 





'ཡྱེརཔའི ཁན་ ཧཾ མར་དཀར་དངྱ་ལུར་ནས་བགགོ༔ མཇང་རྡོ་ཇེ་ལྲགྲ་ཆུད་གསལབ “¬ འྱ་སནལ༔ ལཿ ྣ རྩ་ (^ འི་མ ༩ ྲ 
འགཔ 


ནཿ 

ཉགྭ་ཏུ་ངྱཿ ཅོང་ཞི ག་ཞ ཟླེལ (ཁའིཤ༔ ཨརྦ་གསེར་མདོག༔ བ་རུ་རཿ ལྷུརྦ་ར༔ དོམ་མཁྲི་ས༔ 

མཁིས་པ༔ མཾ་ཏུ་ཁྱིག མྱ་སིམཁབི་པ༔ ཝྦང་རིདང་སྱར་ལ"རིལ་བུའམ་སྨནམར་ལྟེ་ལྭོངཾ་ལ་ཟོས་ན་ཤའི་མྨན་དང་ལྡན་པར་ 
དམར་ཆག ་ཐམས་ཅདདང་ཿ༔ སྩ་འགྲཾ 


འཙུརརཿ ཛས དང་བཅུད་ཐམས་ཆད་ཟང་ཟལ་དུ་མཐངཛ༔ “ཡངསཱམ་ཚགདང་༔ གཤེར་ཚག༔ 
སོགས་ ང་བ་ལ རྩ་༅ མཿ མཉེད་ན་ཧ་ཤྲག་གཾ་ས་ཚ་བས་རུང་༔ ༠ཆན་ ལོ་སྨེན་དང་གྩམ་ནས་ཁྱུག་ན་ངེས་པར་མཤ་ཞོ༔ ཿཡང་དགོང་ཁ་༡ལ་ཏུས་ལྕག་ཁུང་དུ་མར་གྲི་བྲུག་པ་ 


རཿ གསེར་ག 
མགགསལ བདང་༔ ཁྱད་པར་ཁ་བས་མ ྭ 


ནས་ཉེད་ཉེདྱ་བས་ན་པན་ནོཿ ཡང་གོ་རཱ་དྨཟྲ་མི་འྱིརུས་ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་བྱུག་པ་བྱས་ན༔ 










. མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ༔ པ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནལ་འབྱོརནི༔ དབྱིབས་ལེགས་རེང་འ 







ད །མི་ཡྱེད་པར་འགྱུརརོ༔ དྭལརྡདུ་ལྲ ལས་ཀ་གེག་སེལ་བདང་༔ ནང་ར་ ང་ཟིག་ལེའི་གེག་ས་སལ་སོགས༔ ཐེས་བསམ་བསམ་གསུམ 
༢༨ ༨ ོ ་བ་ལལ་ཇོ་ .5‰ ¬, © ,-༽ , ༽༄= ༨, ད༽ =¬ >. = ༦༨༨, ཁ‹ 
ཉམས་མྱོང་རྟེགསགསུམ་ལ་བགས་པའི་སྒོ་ནྒས་རོ་སཱད་ཧེང་༔ དེན་ལ་གྩད་སྡུག་ལགསཉས་ཅ བུང་ཡང་ཁཱཾ་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ལགཏད 
ནས༔ རང་སེམསཀ་དག་ཡེ་ཤེསཀི་རངྱ་ར་ལ་ལས༔ གང་ཡང་ལྷ་ཆགས་སུཿ་ཤརབས༔ ཤར་ཡང་ལཱནྲ་གུབ་ཆེན་པའི་ངང་ལ་ཐམ་ 
ཐིས་མངགསསྱ་བས་འགགས་པ་རངྱ་དཡ་ཤེང་ཚིན་པཅོལ་དགྲ། ཨ་ཏི་ཁུབ་གདམྱསིདདུས༔ བླེ་ཅིཡེ་ཆྫོགས་ཆནཔའོ་བོང་ 


པསངས་ལས:; ཡང་ཏ་ ྱཾནང་ཟང་ཐལ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པའདགོངས་པ་གནདྲ་དྲིག་ ཉིད་ལ་འཆར་བའི་གདམས་པ༔ རི ད་ག པ་ལ་ འཁོར་ཡུག 
༩ ྦ ~ 






༠ 


ལ་ཡགས་མེད་པ་འི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལིན་མེད་པ་ཞིག་པ༽ 


བླ ཀུབ ༩༽ 


གེ༔ ཁྲ་ཐེབས་སེ་ 


ཨི་ཐད་དུ་མགའགུཔ་སཱོད་མ་ ངབ ་ ཟིམ་མེ་བཞག་པས༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཧད་ཁ་བ་འབེབས་པ་ ་བའམཿ༔ “ཡང་འོང་ཟེར་ཁྲ་ཤིག་གེ་ཤི 
བབས་ས༔ དེདག་ཐམསྭ་དདྱ་ཀང་མཐར་ཐིག་ལེ་ཆྲེ་རུངམ་ངེས་པ་འཆར་རོ༔ སྨར་ཡང་མགཚུམ 'ཆུམ་བྱ་ས་པས༔ 
འོདྱ་ཀྲིད་མིག་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འཆར་རོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སོངགསལ་ལྷུནགྲུབ་ཆེན་པོརྨ་གུརན་གནད་དུ་ ་ཐིང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ན༔ ༡ཿནཿ།ངཡག༔ རམར་ཁད་ཉིམའིནརྣལ་འཇྱོར་ནི༔ ནམ་མཁའ་མཐོ་ཡངས་ཤིང་ལཱན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡིནནས༔ ཉིཤར་་ 





ལུས་གནད་ལེགས་པར་བྱས་ཏ༔ ལཱ་དངས་མག་འབྲས 






| 
ད 
| 


ང་ིཆུབ་ཀི་དུས་བ༔ མིག་ཟིས་བས་ནས་ཏི་མའི་དགྱལ་འཁོར་ལཧར་གིས་བལྟུས་པས༔ ་མར་ཡང་འོད་ཆེརདེ་ཁིད་གཁས་སྐུ་ཧེད་ཅིང་ 


® ཟླུབ སཿ སེརྦ་བཾདྨ་ཐཱ་བའི་ཟེར་ལ་བྭལཱ་བན༔ 
སྩ་འཇུལ་གྱིགཟུགས་སཱ་ཆོགས་སུ་གླུར་ནས་མཐོང་བུའི་ཡུལ་དང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡུཡཧནདུ་མ་ཟུབ་པ༔ ལཱང་སྲཾད་“་ 


ཅ་བཛཱ།€༔ཿ སེང་རས་ཁྲ་ཁྲིདྱ་ཀྱིནལ་འབྱོར་ལཿ 
རཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལ༧་མེགྲ་ཛམ་ལྭ༔ 





(¡མོ ྤ 


ཙཀྲ 
་ 


€“ 
བྱ 


༥༢༡༢ 


མེད་པ་ཞིག་འཆར་༔ དེའི་པདདུ་རི་མྲེ་ཀོདཔས༔ མར་མེ་དང་ཅ མཐོང་མཁན་དང་༔ འདིརདབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གྲུ་ཐིག་ལེ་ 


༼་ མེདདུ་ཤེས དགོས་སོ ག གསིངརས་གྱིས་མཾགདསཿ 


་མབེ་རྔལ།་ འབྱར་ནི༔ མར་མི་གཅིགལ་བྷལ༔ 


མིག་ ཁྲཀྱ༩༧ བ་སེ་བན་ས མ་མེ་ལྭསྒ་རབྱགཏདནས མུནཔའི་ སསན བྱསཔས༔ མར་མ་རི ཨལུ་བབཞིན་དམའཅེ་རེའེ 


ད་ནས དཀར་སེའདམར་ཝུང་ལ བགས་པཱ་ཆོགས་ འཆར་ ཏེ 


| ཨས་གལསབས-རརརརལབརརལརསས༠པར ༨༠༠༤-༨༧-༤༧ ཤ)༨ ཤསབ༤ཤསམམབ-ས-༠-༤༤༢༤༤༨༧༧༩༧༨༤༦༧༠༧༢༦༨༤༦༧༤༤༨-སས༤ ༤༧ས༦༨༦/༦༧༨༧༨༠༠༠༧༤༤ 


ཏོད་སྙམས “པར་གདམས་ནས་ དམས་ནས་ཉེ་མའི་ཐད་དུ་ག༔ ཐད་དུ་གཟིགས་པས༔ ཏཱ 


རག དྲ ཡོགས་ཅི་རིགས་ཞིགའཆར་བར་འྱགུར་ནོ༔ ས་མ་༥ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ མཐུ 


དེནས་གཉིས་ཙམ་ ལ་ ལེགས་པར་བལྟ༔ དེནས་གྲཿཿ 


_མཐར་མགཚུམ་ནས་ ལྕ་བདདང་༔ མཛོག་ཛྱི་སནས་ ལཱུ་བ་ལ 








ཉགཅིག་ཡང་ཏིའོད འདགསལཿ༔ འགྲོ་དྲུག་ ཝྱུན་གྲུབ་ རེ པར་འགྱུར་རོ ས་མ་ཡཱྣ རུརྒྱ་རྒྱཱཿ ནཾ ཧཾཝེལྦཧཤི་ཱ༔ གསའ 
བཤེལ་རྡོའ རྣལ འབྱེར་ནི༔ མན་ཤེལ ཟུནཾམངའ གྱིཾགསུལ་ནང་གསལ་བལྟ རྩ་བ་ནིཿ ཱཾ ཟི འོ ཡུཝ་དུ་བྱོན་ནས་ བེམ་བཔའ་ 
འདལ་ཐབས་ ཁྱད་པརཧན་ཡིནན༔ པཔང་མེ་ལེང་ངི་མ་ ཙམེད་པ་དངལ་དུག་མའམ༔ ལི་ནེག་དག་མ་ཞིག་ལ་བལུའོ༔ དེ་ཐམས་ཧད་ ཌ ÷ 
| ཀི་སྣུང་སྙོང་ལྒྱུན་རུང ཆེན་པར་ངོ་ཝྲད་པའི་ བབ་ས་ ཁན་ཡན་ནོ༔ དནྲ་རི་ལྲངྲ དྲལ་ན༔ ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཧད་ལ༔ ཨ་འཐས 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལྷུ་མ་ཏུ མ་ལྭ་བ་༔ར རངབབས་ཀ་དབ། ངས་བྲཟང་བ དང་བལ་བ བ 'གཅིག་ཤ་ ཤས ས་དགས་པ་ འདྲུག༔ ད་མ་ ཡན་པས་ འོད་དང་ཐིག་ 
གྲས་ལ་དངོསེ ༧ཛེན་ཞེཾ ཞུགས ཞས་སཱར་འཁེར་བར་འཁྱམས པའ ཀླུ་བྱེདཔ་ ལས་འོས་མད༔ ཤྱིས་པས་'འཇའ་ 'མོན་དེད་པ"ལ ཉ་བུ་དང་ 









ཀ་འ ཟིག་ལྕེ་ལིནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི་ལས༔ ཕྱིའི་ཐིག་ལ་ནི༔ ས་དྭབི་བས་ལེ་གས་པ་དང་༔ 
རགྲཟྲགས་མ ར་པ 'ང་༔ ལྗོན་ཤིང་ཡཾད་དུ་འོང་བའི་རུམ་པའི་ཐིག་ལའོ༔ ཡང་ཆུ་ཆྙོག་པ་མེད་པ་དང་ འེ རྒྱ་མཚོ་མེཆུང་དང་༔ ཝལུ་མ 
ཅན་དང་༔ འབབྱ་རུ་ཡཾདྲ་དུ་འོང་བྲ་ནམས་ཆུའི་ཟིག་ལའོ༔ མེ་ཆུང་འབརབ་དང་༔ མེ་སྟག་དུ་བདང་༔ དཱ མདེརན་མཾ ལས་གྱུརཔའི་ 
| འོད་ཐམས་ཅད་མའི་ཟིག་ལེའོ༔ མླ་སྙན་མེ་སྟན་གྱི་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཆདུ་ཝའམཿ རུང བིག་ལའོཌ  ཧང་གི་བིབ 
ལེ་ནི༔ཿ ཁམས་དཀར་དམར་ལས་བྱུང་བའི་རྩང ང་གི་ཟིག་ལེའོ༔ གསངབའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཧཾང་གི དྲཀིལ་ནས་མགག བའ་དསཨང་ 
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གང་འཕེ་ལ་ཐདྲ་དལ་ཞེས་ཀངྱཾ་བདྷ༔ ཐེདྲ་དལ 
















ྦ ཨཿ ། གང་དབང་བ་རབ་ ང་ཡངརབྱ་ཀ་ལམ་ཤེས་པར་བའོ༔ ། ལམ་འདྷི་ལ་བུའི་གནད་ྱིགནྱ་གི་སྨོད་ཡུམཡ ཞིང ༩⁄༠ 

_ དང་སླལ་བ་ལྡན་རྣཿ མས་ཀྱིཆེས་ཡིན་ནོ༔ མཐེང་བཙམ་མྱིམཐེང་གྲོལ༔ _ བོཾསཿཔ་ཙམྱགྱིས་ཐེས་གྲེལ༔ དགཔ་ཚམ་ཡིདན་ཐོལ༔ 

རེ ལཚམ,ྦེས་འིགགོལ༔ བཅངས་པ་ཙ་མྱ་གིས །འབས་བྲུ་ཟྲལ༔ ཀྲེག་པས ཉན་གྲོལ༔ ཏཾ .མདོརན་ཀ་དག་ཆེཿ ་ཆེན་པ་འི་ཀློང་ :རངབཞིན་ 

། གྱེས་གྲོལ་བསན༔ རང་གྲོལ་ཞེས་ཊྱའོ༔ ཟེལ་ཞེསྭ་བབ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཡཡིན་གྱིའུ་ རངང་ཞི་ནུགང་ ནས་ལགས་ལ་བཅབངས་གྲེལ་་ 

 གཉིས་མདཔས་ནཿ གུན་གཞི་སེམས་ཉིདྱ་ཀཱིམང་ཡནནོ༔ འོད་གསལ་ཞེས་བབ་ཡུང༔ ཆིའི་ལིུར་ན་སེམས་ཀྱིརང་མདངས་ 
རང་འོད་སྣངབ་བག་ཆགས་དྲན་པ་ རང་བཞིན་དུངོ་ཤ་ས་པ་ ལ་འོད་གསལ ཞས བྱབ་ཡང་༔ ཅིའྱི་ཕི་ར་ན་སེ་མསཀྱ་རང་མདངས་ཙམ༔ རང་འོད་ 
















།ལྷངབ་བ་ བག་ ཆགས དྲན་པ་ རང་བཞིན ན་དུ་ངགས་པ་འོད འོདགསལ་ ཞེས་ བུའོ༔ བཱ སཱཾངཔའི་ འོད་གསལ་ བ་ ཿཡན་པ་ས་ན ཐན འོདགསལ་༩ ལ་ཞེསྲ་བའོ༔ བྱའོ ངཱ ྦ 

༨༤ ཀ་དག་གཾ གིརང་མདུངས་ཿ ལུན་གུབ་ ན་བས ་ན་འོདགསལ་ཞེ་ ཧྲས བྱའོ རྫོགས་རི རེམ་ཀེ 
རཔམདངས བསྩེད་རེམ་ཡ ཡན་པ་སན་འོདགསལ་ཞེ་ ཞེས་བྱུའོ༔ དེན་དུ་གསལ བྱེད་འགགེས་མེད་འདི་ཉི ཉད་ལ༔་ འད་ཞེསྱ་ཀུང་བྱར དན་པ་ཞཾས་ 
ཁྱང་བྱྟ དེ་ཁྲུ་བའི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཕུག་ཆུངན་གེས་དང་མབལནུ༔ འད་གསལ་ འཁོར་ཡྲུག་ཡིན་ན༔ ཊི དེ་ལྲ་བེཚོམ་ཡོད ཡདན་༔ ཐེ་ཆོམ་ 
་ ད་ཉིད་བར་ཆད་མངོན་སྲུམ་ ཡིན་ཅིང་༔ ། “ད་གཉིས གབ ༧ཡདུན༔ དེཀ་གཉིས་ འཛིན་གྱིདྲི་མས་ ཉོན་ཕླིབ་ཡ། ཅིང་༔ ངེས་ཤེས་སྩེས་ན༔ ཤྱེ ་ 
་ མཁན་ཡིད་ཆེས་ད་ཀ་ཤེས་ལླིབ་ཡཾ ཡིན་པས༔ ཌེ ཁྲེ་འདས་ ཡང་ཏིའི་གནད་འདི་མ་ རྟོགས བར་དུ༔ སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག རྣམས བྱས བྱས་པ་དེན་། 
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! ༤----~----~ ~~~ ༨༤༨༤༠༨༤༤༩༤༤༨༡༤༠༠-- 


4 བོད་རྭལ་སིཉམས་ལེནུ་ 


དོསྒྱིཿོ ་ མེ་དདུ་འགཾ༔ ྦ འདིཝུ་བའི་ག འི་གནད་གེ་ན༔ _ སངས་རྒྱས ལ་དཀའ་ཚགས། མད སྐལ་དམན་བསདནམས ཆུང་ངུའི 

ཆས་འདི་དག་ལ༔ ཡོམཆོན་བྐགར་ཙས་ འབྲེབས 
ལས་ངན་ཕིག་ལཱི་བ་དག་པའི་ འིརྙེན་འབིལ་ ཟབ་མོའ དྟ རཿ 
མཚན་འཁེར་ཕྲག 'ཏུ་སྱོང་རྒུས་ན༔ གནས་གབས་ས་ ་སུ་དྲས་བྱས་ཐམས་ཧད་ མཾ རྫུག རྒྱ་མའ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ག་ཿ ཧཿ ' 


བཾ རྣམས་ ཡང རི 
ུ་་གདམ་ས་ཆབའ་ འིུག་ཟོབ་པ་དང་ཿ ཟུང་ཡོགས་ཡགྱི་བང་ 


[2 ༥༡༦༢༨༠༧༤༠༥༢༩ར༢༢ཀྒུ ༢༠༨༨ ཨ་མ ༢༨༦༩ པ་འ་ན༩རརའ་ཆརར ༥༨༡༣ བཟོབ 


འབི་བབཏན་བབ་སྲས སུ་རོད་པ དང་༔ གང་ལའང་ཆགས་ཞ མད་པའི་ཉམས་མོུང་འཆར་རོ༔ མཐར་བག་ན དབེང་པ་༥ ཡང་རབ་འདྲས་ རྲེསཀྱི 


པྲ ཡིང་མད་པར་གུན་ཏུབ་ཟང་པའ་༽ དགེངས་པ་མངོནདུ་ཆུར་ཏེ་རང་བཞིན་ཟེལ་བའོཿ 


དབང་བེ་རབ་ཞི་དྱི་ས་འིག་ ཟང་ཐལ་དུ་གོལ་ཏེཿ འོད་ཕུང་འཇཊ་ 


༠ 
















ན་དུ་འགྱུར་རོར དབང་པ བ་འྲཐོང་འཆི་ ་བར་དོར་རྣལ་ འབྱོར་ལྲང་ རྒྱ་ཞཾག་ཧཱཿ ` རང་ ང་༥ཅ་ཤྲས ུཿཤར་བས་ བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫགོ གང སྐུར་ ྦ 
 སམམས་རྒྱས པའོཿ དབང་པེ་ པཟམ་ཞག་ ཕྱེད་བཞིའམྟ ཌཱ བདུན་ཝག ་དང་པ་ནས༔ ༔ འོད་དང་འེད་ འོད་འདྲེས༔ ཟླ ཟེར་དང་ཟེན་འདྲེས༔ ༔ར བབྲགས་ 

ལུགཟུགས་ཟིམ༔ སྩང ཉོར་ལ་མ་ལ ཉྭ་བུ་དག་པའི བེ་ཞིང་དུཿ རབྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ལེབབ། ངའོ དབང་པོ་ཐ་མ་༥ པང་ལང། ཀྱི་འཕྲོས ད 
དྭེཿ དལ འབྱོར་མི” ལུས ་རྣམང ར་དག བོབ བན་སྭ༔ དམ པའི ས་དང་མཇལ་བར འགྱུའར་རཿ གྲ ཡང་རང་ བྲསལྱ་ཆིཔུང་པོ་དང་༔ ° མ། 
ཁའ ཁ་ ག་ས ཆོགས་ འབར་ཞིང་༔ ཌྷ ༤ེ་ཏོག་གི་ ཆར་བབས༔ འཇའ་ ་ཆོན་གྱི་གུར་ཛུར་༔ ༔ དེ་བཟང་གི་བད་པ་འཚུབ༔ ནམ་མཁའ་ ལ་སྦ་སྙནཔ 
རྨརྦ་སོགས༔ ° _ གྕིའགྲོ་ ག་མང་པོདད་པ་དབངཿ དབ ངམད མེད་དྲུ་ལྟེ༔ གཿ གདུང་བཝེཾགཤུ། ཤུལ དུམ ཏཾག་ འཁྲུངས '༤།ལ་སགས་ གས་ལྟ་བ་ བཟརང་བཔ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱ། 





] 





འདོད༔ ཅེས་གྲསངས་ཤིང་༔ དཔལ་ཀུནའུ་བཟང་པའི་ཞལ་ནས༔ ཀུན་གཱཾ ི་གནྭ་གིགཞོ་ཡོན་ཧེཿ མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞཾ་མ་ཡཾ་ན༔ྟ ། 
ྒ དན་ལ་ལིད་པའ་མི་འྭ་བུལ་ཞི་བར་མི་གནས་༔ དབྱིངས་རེག་དབྱེར་མེད༔ འོད་གསལ་འཁེར་ཕྲག༔ ཏཾལ་ཉག་ཧིག་ 





ཅེས་གྲསངས་པས༔ 
མིང་ཙམ་ཡང་མགྲུབ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡང། ྱི་ངང་དུ་གནནས ཀུནཱ་ཏུ་བ ཟར་པོ༔ རབ་འབམས་མཐའ དང་དབུས མེད་པ འོད་མཐིང་གི” ༥ 
ལྡོངཡསསུ་ ་རང་བཞེན་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུར་ ཡེཤས རྡོ་རྗེགཅིག་ཏྲུ ་ཏུམ་ངེ ཟེས་པ༔ ནྣམ་གུངས་ ་མ་ཡྱཾེས་པཉ ཚོས་ཉིད་ ཟད་པའི་སྣྲུང་བ་ ༠ 


ཞེས༔ བརྟད་ཙམ་མེགཙམ ཟད་པའོ༔ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཟམས་ཅད་ཀུ ཡི་མས་ཆེན་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་མཡྱམ་ དང་༔ རེགས 
པལརྡོར ཉེས་མ་ཆོག་དགའ་རབ་ནོ་རི་དང་གསུམ་ཙིསྣ༔ ྣ 


། ། ཐམས་ཅདཀྱ ཁྱབ་བདག དཔལརོོ་རྫ་ས་མས་དཔའ་ དང་༔ ཟླ་མ་ཐམས 'ཅདཀྱི་སྦྲལ་པའོ་མྩྱ་ 


| 


རཿ 


4 
ོ 


༥ 


ཙུ ¡ ཆོག་ཧཱིང་པེའ་ལྷ་རི་སྣང་མཐྦ 


འདགསལ་འཁབོར་ཡྲག 'ཁྱབ་གདལ་ལྱུན་ཟུབ༔ 
རྒྱ༔ཿ ཏི་ཟང་ཟལ་གྱི་ རྒྱརྒྱརྒྱཿ 


ནོར་བུ་ལས༔ མུན་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་བརུན་ 


བདག་འདྲ་བྱར་ འབྱུང་གནས་ལ ལར  མངེནུ་སཱུམ་དུ་ལུང་བན༔ཿ དབང་བསྒུར༔ _ བྱིན་གྱས7 རླབས: '༤།བེ་ཟལ་ཆོསཿ སྲ 
ཡངཏིནག་པ་ཞེས་བབ་འཁེརབ་མ་སྙུང་གི་བའ་དུམ་རྫོགས་ས༔ 


@ 


ཧཱི ཏེདམིགྲས་ ས་མ་དྱཱ་ཀ་ ར༅ྱ༅ཌ 


པའི ཤོག ལ་སཀྱིརིམ པོ 


གྲཱ་རྐབ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


སམ་ཡཱ༔ 





༧༧ 


ཡང་ཏི་བརྗོད་མད་ཀྱིརྒྱུ་རྱ་རྩ༔ ཞེས་རུ་ཡུག་ཡུཾད་བཞིན་ 


རྒྱ་རྒྱ 


ཞེས་ ཨོ་རྒྱན་གྱ་ཡང་སྦུལ་རིག་འཛིན་འཇའ 


ཌཱ 


ས་མ་ཡཱ རྒྱརྒྱ། 


¿293 294 











2⁄༩" 


སྔ་ ཧཿ 


༔ལནྲ།༡2*32: 


ཆམངའ་བ 
ཿབདག་འདྲ་ 
བླད ཡཱས༔ ོ 
མའོངས 
ཇེ ཐི 
ཛྲ སེམ བཱཿ 
སེམས ཡམས་ཅག་ཉོ ཤག 
'ེན་ 
འོ 
བད་བར ཟབཔ་ཏན 
པ (- 


སྭ 
གེན་ 
སྩོན་ 





ཨ་མ ཟོང 
ཁེ - 
„ཧཾ འོད 
བལ གསལ་ 
བ་འ པཱ 
གོས་བ 
ནཔའིམཐུས༔ ° བོསི་ ཁཱ 











ཉར ཆ༣༦༡༦༦༩༢༦༧༤༦ཆེ མཆར།8ཆཆཿཿཿཆནཚེ། 


སས་བ 
དག་ ཁབ་སྲུལ་པ་འཐ འྱུང་ཿ 
ྣ - 


འདི་ ང་དུས་མ་ཚུངས་འགྲོ་དནོ། ༼དེནནི༔ བཞི་བྱར་ཁུརལ་ཡངམ་ཐའི་དུས་དང་མཉམ༔ | ` 





དེ་ཡང་ཕྱིནངགསང་བདེཿ བཞ ཤིག་ཉིད༔ དང་བཾ་ཕྱ་ཡཾ་དུས་རྟགས་འད ནམས་ཁས་ཆར་མ 
པ་དང་༔ ས་ཀྱི 8 'ཞང་ཿ འབེན་སིབདམ༣ ཆག འི ཉམས༔ བྭ ་ 
ཁེལ་ཤརྦ་དོད༔ ཉིཟླ་མདེག་དམར་རུང་འཚུབ་ཆ༔ ས་གཡོས་ཆུ་སྐེ་མཁགཉིལ༔ ཤཱུཾད་ངོང་ 


._ 


ྦ 





= 5255 ༡ སོའོ མས་ཚགས ༡གས༡༡༧༧༡༦༧༤༤༡༧༤༦༧༧༥ ༧༧༧༠ སས གསམས ༦༦༤༩ ནམ་སས ༧ས་འམམ་ཁརའསམ་མས་ཐརསརགསལམ་འནམས་ཡན ༡༢༤༥ 





® 
༠༨ 
༦ 


མམམར། པ༤ཤམམམམམརའལ་པའཔརར༦པ༤་འཆཔམམ༩འམམརཔས༤རམམམམམསས”༡༤༤ ༡༨༨ 


ཁས བམ ༢༢འའ་ཆའ་འ་གའ་འ་འཆང་འགར་བཅང་འ།༥༢པད།ར་དངའདག་བླ ཆ་ལས 
8:༢༨ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༠༥༢ ༢༢༨༥ ཟ༠༢༣༠༦༣༦༢༥༩༣༢པ༣༦༢༣༢༢༦༣༢༣༢༠༢༩༢༢༣༥༣༣༡༣༣༣༧ ༥༣༩ 


། །ངུས་གཅོག་འ་ཐུགས༔ བཅོདོནམས་ལྟོགས་མ་ཁགགས་རྫོ་དདར་ར དུས་གྱི་སིགས་མུ་ལོ་ཉེས་མང་༔ ཆོ་ཡོཾ་ཧེགས་མ་དུས་མིན། 





འབའ མི༔ཿ གང་ཟེག་གེགས་མངོམ་ཤོར༔ ཆས་ཀྱི་སིགས་མ་ཤིན་རབས་ཡལ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞཾགདང་ཆོས་ཁྲིམས༡མས༔ ཚཱད་ཁྲག 

_རལ་དང་མི་ཆོས་འཐོརྩ༔ དཔེོན་ལས་གཡོག་བས་དབང་ར་ལ་ཆེ༔ ཟླ་མ་མཚན་ལྡན་ཁྱལཱར་འཁྱམས༔ ཤ་བམདས་ཉམས་སངང་ཁུར རྨ 

འགྱི་ཕས༔ ལྔོངས་ལས་ཛྲག་རྣམས་ལོ་ལེགས་རྒྱམ༔ མཐའ་ཆ་ དབུས་འཇོམས་༢ིམ་ཆགིའདོད༔ ཧེར་སེགས་དམག་ས 'ངེརེ་རགོ 
ལོ་རེབཞིན་དྲུ་བྲར་སྐད་ལྡིརཿ མུ་གེབྱཏུདམ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ མི་ནད་ནོར་ནདྷ་ཆུ་ཁལ་འདྲ༔ .བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡུད་ཅམ་མངད༔ 


6 
6 


ྣ 
ྣ 


¬ དརྷབས་དང་སྩེལ་མ 'འདྲེལ་བཅྩོལ༔ ཛགདང་ཞེ་ས་དམག་ལ་འབུལ༔ ཁྲི་གཏད་ཧཾར་སེགས་དཔེན་ལ་འཇུ༔ རངནོར་གཞནགྱཾས་ཧབ་ཤ་ 





ནཿ ཡོདཿ རྟ་དྲེལ་བེང་བྲུ་ཁལ་ནྣམས་ཀུན༔ དབང་མེད་ལས་ཁུར་བཀལ་བའེ་དསར བུ མདྦ་སཾདྲ་ཧིང་བྱིསཔ་བརྨང་༔ 
དེ་ འདེའི་དུས་ལིདསྨེབ་ ཚི ཙྱུ་ཏུ༔ དདས ནང་གི་དྲུས་རྭགས་འདྷི་ནམས གྱང་ར ཨིནམ གྲྭ་བད་ཅིང་ལསི་འརམས༔ ཅི 
འཐབ་ཚྩོ་ད་བརྡེག་ཆོ་གྲ་བཿསན་ཟེར༔ ལ་ལས་མི་ཐུབ་སྔུག་ཁུར་བྱེད་དགའ་ཟེརཿ ༩ལ་ལ་སའརང་ཡུལ་སྩར་ནས་འགྲོའས་ཟེར༔ ལ་ལ་ས་སོ། 
ཅྭ བ་ལ་བེད་གར་ཐོར་ཟེའ༔ ནས་ ངདྲ་ལ་སཡལ་ཡིང་སཾན་བེད༡ དལར་ཀོང་ཡལ་ངང་ངརེར་ཌའསང།་འལ་ ༧༧ 
ནམས་མ་བྱད་གྱུར་ཐང་ཟར༔ གུནནས་ཟམས་ད་ཕྲས་ཡུལ་ཡིདྷ་སྨིན་བྱད༔ དཆཚེ་ཀོང་ཡུལ་དབང་མེད་ཁྲིམས་ལ་གནས༔ བདུད་སྤྲལ 
| ༠༤ས་བ་དྲུག་ བའདུས༔ ཏྟརྦ་ཏཊ༔ ས་བཙན་རི་མཐ་རེལ་ཚོ་ངལེབྱ་རེ་གྲླ་ འགྲུལ་པ་ཟམསཧད་བར་དོ་འ་ཁམ་སཔ་འདྲཿིེ 
__¡ལོ་ནག་ལྟས་བན་ཆུ་ཕོ་ཝྤེལ་ཤར་ཆེ༔ྷ ཀོང་ཡུལ་འལ་གསུམ་ཆུ་ཚན་བཞིན་དུ་ཁེལ༔ གང་ཐུབ་ངན་སྩིཾད་རུབ་འཚུབ་ལྟ་བུར་ལྡང་༔ ས་ཡི 
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མདངས ཉམས་ཿ ཡོ་བ ཟོག་ལྱེས ཁྲཞུངས་ ཨྤམཿ 


དམ་ཉམས་འྡགྲ་པན 
མུང༔་ སི ས་ལས་ཆོས་བཞ་ཅང་ླསཆར། 


པེསསྲོག་དབུགས་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནསེ་ཀྲིའ 


འཕྲུལ་འཆརར་ 





ཡཀ ༥ིམེ་ཏོག་ལ་བུམ་ཡེལ༔ 
ཧྱམས་ མགོགདགསརེཅ། 


ངབོ་འྱམར་མེད་ཆུནུབ་ལ༔ ང ང་སྦུལངི་བཞིནདུ་མ འཆརཿ་ ཉན་བན་ས་མ་ཏྲི་ཧྲིང་ནི༔ སནདས་བངས་མས་ནསེ་ 


ཐ༔ གནམ་གྱི་འོད་ཉམས་ཆར་ཆུ་གླངགཤོང་ཆེ༔ ཤྩེའགྲོའིགཡངཉམས་མེ་གྱུཿ ལེ རྱཾགསནད་ ཀྱེས་ སནདྱ་ཀྱི་ས་འགྲུམ༔ 
རྣམས་ནིཅིབསམ་འགྲབ༔ ཆོས་ ལྡན་གྩེས བུ་ཕལ་ཆེར་འཆ་ ༥བར་འགུར༔ རྒྱལ་འགོངདམ སཱི་དར བས་བར་ཆད་་ 
་ བས་ས ཤུད ༥ དབང་བཅན་པས་ བུགབཝལ་ ལ་ཁབ བོར༔ དངུས རཾ ས་འ | 


© 








ནཿ ༤ཛཿ།སཱཛྷཿག༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དུས་ཏུགས་བཀུན༔ 
མསཀྱེ༔ དྲུངདུ་སྙོན་ལས་སེམས བསྩེད་ཅིང་ཿ མ་བླ་ར་ལ་ ཚིག་བེལ 





9| 


༧ 
༤༽ ་ 4 ད ཛོ ༠ པ ༠༡༩༧ ༡ ¿ྨ @༧ ° ¡ $ ༡༡༩༩ ༩ ༤ ༢ 
མི་མཐུན་ཞིང་༔ འཐབ འཁུག དམིངངྒ་སུཁ་ཆེ༔ ལྷ་འདྲེ་མཾ་གསུ སུམ་དབང་དུ་ དུས༔ པདྨའི་ཟུབ་གཏེར་བཏོན་པ་འབྱུང་༔ དམས 
རླ སུར་ཆད་མྱ་བུང་ན༔ འགབ མང་པོ་ཨྨེན་ཧ ལཡ༔ འབྲལ ཆད་དན་ཝྡན་ཨ་ལ ལཿ སྲཾལ་པབའ་མཆན་རྟགས་གནས་ལརགསལ༔ 
རགལ་ལཝའ འབྟཏུགས་ཅི་ཝཱ་བ༔ | ཝུག་ལ་དངུལ་འཁོར་ལ་ལན་ཤརཿ མཚན་ཐེས་ཛམ་གས་སཱངབ་འགྱུར༔ ཡདེད་ལ་དན་པས་བར་་ 
ཆད་སལྟ༔ ཞལ་མཐོར་རམ་གྱིས་ ལ་སྭ་གྲ་བ་དག༔ 'རྒན་བདྲག་དར་རྲཔའ་མར་ཡཔནཿ 'ཡང།རེན་རྫམ་པ་དགེལ་བར 
ཏ་པ ཁི གདངབ་གས་ས་ལུ། བ་དག ཨུ་རྒྱན་བདག་དང་དབེའུ་མད་ཡན༔ དད་མས་ཅན་ནུམས་དགེལ་བསྒྱུར༔ 

| ནཿ ྦ །༣ཤྒཾ†རྐ་ཡ་བྱིན༔ དནས་ཡངགསང་ད་བཞིན་ཏིདྲ་ལུར་བསུན༔ ཆས་སླུ་རང་གྲོལ་གཟུགས་སྲུ་ ད་དཔ ག་མེད༔ ར་མ གིན་ 


རྨོ ཡིན༔ མ་འོངས་སྤྲམཔ་མང་དུ་འགྱེད༔ ཟུགས་ལལ་ཀོང་ཕལ་ཤག་པ་ལོངས་ཟ་ པོ་ལ 
གྲ ཆཾིང་ཡིན༔ མ་འོངས་སྤྲམ་པ མང་དུ་འགགྱེད༔ བྦྲགས་ལྨལ་ཀང་ཡུལ་ནགས་རྫངས་སུཿ གཏུམ་འཇིགས་མི་དུང་། ྒ 


དི 
ད 


༥བ་ཡུམངཔདྨ་ར འགྱུ ངོ་བོ་ཉིད་ལྭཱ་ཊཱནག་མ་ འབརྱཧསཿ 


བཞན་བགས་ རྔའི ལེ་ཁྲེ་ཆུལ་ པ་མང་དྲུ་ཤརྦ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྩའགྲོ་བདའ ལ་བཀོད 


“ིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ནི༔ དགེ་སློངཀྲམ 


བའིབན་ཆད་མང༔ དེ་ཡཾགཉེན་པ་ཟབ་དོན་འདྲི་གབ་ཤིག༔ 
'སྐད་འཆོར༔ ཛག་མཚན་གསེར་བས་ འབལ ་རྱ་མཚོ་ འཐོར༔ 
ཀུན་བསླད༔ འབྲུམ་ཛག་དྲུག་རུའ་ འེ་མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག༔ 


འི་མིངཅན་འཐུག་ཟཱ་ ལྦྲཱཾལ་ཡོས་ བ་ལ་བ 


ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔ་གུ་མ ད་མཛད༔ དཡང་ཁྲོ་ཚུལ་ཆུངན་ལ་འདྲཡ 


ཆོས་འདའལ་བདག་ པས་བ རུའི་སེམས་ ་དཔའ་ཆེཿ 


ལྩེ་བ་ཀྲན་ཏུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྙན་པ་གངས དལ་ཡྱིནངགས 


ཉེམས་ལེན་ མཛད་པས དངོས 'བབ་ འཕུལ ངུ་ཡོངཿ མིཡམ་° མང་ལ དབུ་གཤུ / 
ཝྡཾགམཛཿ ཛབ གཏད་པས་རྡོ་ཡ་བུ བྲ ལེགས༔ ཧཱ ལྕ་སཱངག་ཟིར་བས་ འབྱུངཔ་ཡ པ་ཡུལ་ 
བྲ 'ཧན་གྱི་སེམས་ཧྱན་བདེ་ལ་བཀོད༔ ༣ཱལ་པ་བཟང་པའི་ཝྔར་ རྭསྲོལ་སྲར། 








ཨུ ོ ` ¬ ཡང་དང༔ འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་དེ ལྡན་དེལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དམ་ ཉམས་བདུད་སྦྲུལ' ལེ་གཉིས་ ལྡན་པའི་མེས༔ ཿ བརྒ་རར་ དྲ་བུང་ རེ ་ 
༦།3༡༈ཡུགཅུབངའོ༔ རྒྱལ་བའིལས་མཛད་དཔག་དཀའི་བྱང་སེམསྲེ་ནཾ༔ སྩེབ སྕིབ་དུ་མར་ཀ་རྨའི་ བསྟན་པ་ འཛིན 
༡ཿ དུར་སྨིཾག་ འཛིན་པ་གར་གྱི་མཾ་ མང་ཧན་ལ༔ དེཚོ་བར་ཆད་མངེས་སྣ་ ཆགསའབྱུང༔ གདམས་པ་ འདི ལ་འབད་ དུ་ན་བར་ཆད་ཞིཿ དངོསྲ་གྲབ་གསའ 
ྦ ས་ཆེ མཐུར་ཛིན་ འགྱའ༔ མྱང་བན་གྐཱ་ཡཾ འོད་ཟེར་མཁས གྲབ་ལྡན༔ མ་རབས ས་མང་དུ་༢ རྨའི ཞབུས་ ཙཾ ་སྦྲབཿ དྲག ་པའི་མིང་ཧན་།ཞི ཞི་དུལ" 
མཚན་དཔས་ བརྒྱན༔ བདུད་ཀྱ་བར་ཆད་ དངོས་བ ་གྲབ་ཚུལ དུ་བརྫ་ཿ གདམས་པ་ འདི་ དང་འཕྲད་ན་ གྲུབ་ ཐོབ ལཱ སེམས ་ཅན་ དཔག་ མེདྱ་བང 
ཆུབ་ལམ་ལ་ འགོདཿ གཞན་ཡང་ཆེས་ འདིའིའདུལ་སྒལ་ ནིཿ དྭ་ལའ ཝགས། འཆང་མཆག་ $ ་ དེ་ཚོ འཁུལ ཞཾག་ ཝེས དང་བལ༔ ྦ 
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།ཞེསྷ་ཚི་ས་ཁྲིས་མེད་པའི་མ༔ བྱི་གླང་ལོ་པ་གསང་གནས་སུཿ གི སཱེ་བ་འོ་ཞག་མདོག་འདྲ་བ༔ མཁའ་འཐོའི་བརྡ་ཡིགྷདིཿ ཡོག་མཚུན༔ འགྲོ། 


བ་མང་ང པེདགེ་ལ་སེར༔ སྔེན་དུ་ལེ་ བ་མང་པེ་ནས༔ ཧཱ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུ་ ཡམ་ལསབ་ ལྷ བཟང་༔ གདམས་པ་འདི དི་དང་ཝད་ཙ་མ གྱེས༔ བཤཧར་རྒྱ་ 


བར་ཆད་ ཞིཿ ད་ལྟའི་བུ་མེཿ ་དཔལ་ ལྡན་ནཾ༔ འའ ཊཾ འོད་ཟེར་དབང་གི གིམིངཿ 


བྱ་སཱལ་ལོ་པ་ཤ་མདོག་དམར༔ བེས་མེད་ཞིག་མེ་ཆོས་དང་ལནཿ 


འབྲེལ 'ཚད་དམ་པའི་ ཆོས པ་ ཡྩོར་༔ ཟབ་དན་འད དའམད་འོད་ཕུང་གྲོལ༔ ༔ ད་ལྟ འིཐན་པོ་ཨ་ཚནཾ༔ ཆཾ འོ ས་མདོ་ཁམས་འབྲ བྱིཆུའི་བརྒྱུད༔ བསེ 
ནམ་ས་ མིང་ཅན་མངའ་ཐ ཐང་མཐོ༔ ཆས་ འདེའི་སྱིན་བདག་ ལས་འཛེ་ཝན༔ ད་ལྟའི དགི སཱཾང་འོད ཟེརན༔ མའོངས་ཀོང་ཡུལ་ས་ཕྱོགསྲས་ 


སྦས་པའི་སངབས རྒྱས་ མི་གཟུགས་ཧནཿ སཱག་“ཡོས་ལོཔ་ ལ་དཔའ་རྩ་ལ'ལྡན༔ 


ཏཕག་ཆོསྦྱ་གི་འགོ་མང་ལོལ༔ ཡན་བདག་ཚེ་མངདོན་འགུབདྲི 


> ནཾཿ མ་འོངས་སུམ་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྙེས༔ ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ལྡནཿ བྱ་མླཾལ་ལོ་པ་གཟུགསམ་ཛེས་ཤིང་༔ ཀུན་རྱེ་ཡཾད་དུ་ 
འོངབར་འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་དད་ཞེན་ཆེ༔ ཕི་ཟཱཾན་ཤཱཀྱཿབསམ་འགྲུབ་ཡང་༔ མ་འཛསཀནའི་མིང་དང་ཝྡན༔ གསང་གནས་སྙི་བ'་ 
¿; །འབུརདུ་དོད༔ བྱིཕག་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡཾ་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ བསྒྲུབ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྒྱལ་པེ ཡང་༔ མ་འངས་རིན་ཆེན་་ 
ཤྲ མིང་དང་ལྡན༔ རསྦྲལ་ལཾ་པ་གཟུགས་མཛེས་ལྡན༔ དབང་ཆེན་ཚེས་འདི་སྩབན་འགྲུབ༔ ཛུ་མོ་འབུམ་སྱིད་མཚོ་མོ་གཉིས༔ ཆ།འོངས་གོང་་་ ཊཾ 
༥༧་ཤའ་ཕྱོགས་ས༔ྩིི ལོང་བོ།ནེས་བྱའིས་མཚམ སས འངྲ་གཏྲིས་ག ཟུགས་བཟང་སྩེས་པའྲིལུུས༔ ཟབ་ཆོས་འདེལ་དད་པ་ གང་༔ 
ཝགས་འཆང་མཐུ་སྙེབསདབང་ཆེན་ནི༔ མ་འོངས་ཧཱྭགས་ཀོང་ས་ཕྱོགསསུ༔ རིག་གནས་མཁས་ཤིང་ཁྱད་གསེད་ཆེ༔ ཆེས་འདེ་ནྣ་བར་ཐེས་” 







| 
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ང་གོལ༔ ད་ལྟའི་ཚཾས བྱཅུའི་བདུག 'བྱེད་པ༔ ལྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ་དང་༔ ཀཾ ནུས་ ལྡནབ ཞེ་པོ་༥ཡང་༔ མཁོངས 'བྱིའབྲག གླང་ལུག་་ ྒ 
བཞི༔ ལོ་རྟག་ངེ ངེས་ཅན་ ཆོས་ 'འདི་བསུང་༔ གཞན་ ཡང་དྭ་ལའྲགྲ་ འགས་དང་༔ དབའ་ལུང་ཁིད་ཐོབ་ མང་ལོ་ང དང་༔ བསམ་ཡས ་ 
འདི་ཉིད་ལ 'ལ༔ འཇྲེལ་ཐེག་ཆེ་ ཆུང་ཟམས་ཧད་གུན༔ མ་འོངས་དུས སཱརང་རང་གི༔ ༔ ལས་འབྲས་མ་བསུ་བ སོསརྦ་སིན༔ ཆས་ འདི་གཏེར 
ནས་བཏོན་པ་དང་༔ རྣ དུས ་མཆཚུངས 'སྙོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཇལ༔ྟ ལ་ལ རློགས 'སྭེབས་དག་ག གེས་མངལ༔ ལ་ལརང་རང་ལས་འཕྲེ། འེ་ 
སད ལ་ལ་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱེས་གྲོལ༔ ལ་ལན་ཚུ་གུག་བལཝལ་ཁིས༔ ཉེན་བྱས་ ཟབ་ཚས་འདི་དང་མཇལ༔ ལ་ལབློ་སྙཾང་བཀ། / 


ྣ 
ནས་མངལ༔ ལ་ལ་ཟས་སྐེམ 'རེནས་མཇལ༔ ལ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བྱསས་པ་ལ༔ དབང་མད་མེན་གོི་ལས་འཕོ་སད༔ པལ ་དེ་ནཾམཛཡ་ 












„ཨོཾཿ ་ ཙིས རད་དབང་མེད་པར་དད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ ཧས་འགོལ་ཞོག་ཡོ་ ་ཡོན་བདག་འགྱུརར༔ བལ་ ཆེར་ཞབས་ཏོག་སྭ ་རྩེསླབཿ 
ཅེནརྔ་ལ་ས་པ་མ་ འབྱུང ད་ ལྟའི་སྙེན་ ལམ་ ་རྟེན་ འབེལ་ (ཡིན༔ འགའ་ ཞག རིགས་མ་བདེ་བའི་གོག -- སྱྱོད་ལམཿཉི་བྱི་ བྱེད་ཞབས་ ཧོག་་ ཤྲི 

¦ད པེ ` རབ་ིཏར་ོས་ྱ་གོགས ཀྱང་བྱེད༔ འགའ་ཞིག་ཆས་དང་ཟང་ཟིང་ག '་ལུས་ཞབས་ ཅོག་ཕུན་ཆོ་ ཆོོ གས་སྒྲད༔ 

ྨ@ླ ཐ་མ་ཤན་པྭ་ཝ་བཱ་ཡི༔ ལྡེག ང། བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་ འགྲོཿ གཞན་ཡང་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཚོས་འརམོབའ་ ནས་མཐའ་རུ་དར་༔ ལྱིགེཤ 

ཀྱང་ཤར་དང་བྱང་ལ ་དརཿ མདོ་ཁམཿ་སྭཾད དྲ་སད་ ཡོངས་ལ དུར་༔ དེལྟར་དར་བའི་ས་ལྟ ལྟསསཿ ལྷསཱབསམ་ཡས་ ལ་སོགས་པ༔ གེགཔེ 

ཧལྤ་ཧུལ་ཞིགརལ་མང་༔ མིངལིངངོཚ་མ ཆ་མད་པར་སྱོད༔ མི ཤ་ཟ 'ཞིང་ངན་པྩོད་དར་༔ རུང འཆུབ་ལྟ་: ལྟ་བུའ་ཁྲིམ་པ་ལང༔ དཀོར་པ དག་ ཆེས ྲ 














༡༤༡༤-༨༨༨-༤༡༤༢༩༩༡༥༩༤༤༡༩༨༩༤༢༨-༢༧༤༧༢༩༨༠༤༤༤༡༤- ༤ ~- =~ 


བགུདདུ་བབས་༔ དམ་ཆོས་མེ་སྐྱོང་མི་ནག་གྩོང་ང དབུས་སུ་ཆོས་ ཇི འངདུ་འགྲོ༔ ཟཔ་ཆཚས་བཐམས་༢ ཅད་མཐའ་ལ་དར༔ ཤར་ད་མ། 

ཌི ཆོས་གཱ་དར༔ བསྣབ་གཱ་པལ་ཆེལ་ལོ་རུ་དརར བསྩེད་ཚོགས་བིརགྲསུམ་ཆུབ་ཏུདར༔ མཚན་ཉིད་བཤདྱབ་བངདུ་དརཿ ཟབ་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ཕྱོ་གས་མཚམས་འཐེར་༔ དཔེ་རན་ཀ་མག་རེལ་བ རྱི རྩུརིས་ ཁབའབ་མཐའ་ལ་ཡལ༔ དེ་འདྲའི་དུསཀྱི་ཐམ"ལ༔ ྦ 

ྦ ཟབ་ཆས་སྱོཾད་པ་སྐལ་པ་བཟང༔ དབངལརང་ཐཛེབ་པྲ་ཙམ་གྱི་ས་ཀྲ་ངོ་༔ =ར་རཆེར་འ ེན་གོལ་བརའགགུར། གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་མཇལ་རྲམ། 

གྱིཔ༔ ལས་ངན་ལཱིག་ཝཾབ་དག་པར་འགྱུརཿ དམ་ཛས་ཁ་ལ་མང་མགྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཝུ་ཁྱརི་བར་འགྱུར༔ གཏེར་སྙན་སྦྲལ་སཱཱ་མཐེང ངུ 
_ ཐམ་གྱིས༔ _ཚིན་ནས་ཚ་རབས་དན་པར་འགྱུརཿ _གཏེར་ཆཾས་ཞལ་ཁ་གྱེས་ཙམ་གྱིས༔ ཧོརོ་བ་མཐ་འདམགབྱ་བོག་པརའྱིག་རིཉི ལེས་ 











་ 
ྣ 
ཌཱ 
ྦ 
| 
། 





༤༢༤༡༤༧༢༤༧༠༤༨༨༠༤༨༧༨ ༡༨༠༩༡༡༤༤༡༤༨༤༤༢༤ ལས ༩༤༨༨༨༠༡༨༤༡༨༨༨༠༩༤༧༠ར༤༨༧༤༡༢༡༨༠༨༨༤༨༤༩༨༠༡༧༤༠༨༣༠༨༧༠༡༤༩༤༨༨༤ ༤ འ༤༤པམ༩༨༢༠༤ར༤༨༢༧ར༨༧༩༢༤༠༢༩༩༧༦༤༤༢༤༤ཕ༧༠-༤༤༢ར༢༧རབས་པསཆམཟ་༡༤༨༢༧༠༧༠༠༤༤༢༤པ༧༠༤༠-- 





རི་ལི ཤེམ་དད་པ་ཐོབ་པརའྱགརཿ བདམ་འབུངངགནསངག་པར་འགུརར༔ མཆངོནོ་སྦམཉམས་ལིགྷ་རོགོ་པོ་ོརའྱཀརཿ 
¢ / ༠ ༦ ༣ ༩ ༄ོ ལལ ་ ༩ བབ པར་འ རཱ 

ཆོས་བཀའ་གཞུན་ལྷ་བ མ་ཤར༔ ཨེ་བདེན་ལྟཾས་ཤིག་རིགས་ཀྱིཐུ༔ དངོསྲ་སུགསལ་ཡོངས་མ་འོངསྲབ༔ ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར འདུས 
༦ ཊུ ( ྲ ༠(ཀ༼ཌེ༽ ༩ ༢ ༩ ' /= («ར༥ < '„ས༈ ' ༤ ༔ འཛུ / བྱ © ༡ | ༡ ) 

སིབ ཧྱལུང་བསྟུན ཅྲིམིད་འཁེརབ མ་སྙེངག་བའ་དུ་མ ཚིགས་སཌ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཨུ་རྒྱན གྱིཡང་སྤྲལ རག་འཛིན་འཇའ་ 


ལྷ་རི་སྣང་མཐའི་མླུ་རྒྱབ་ནས བཏོན་པའོ༔ དགའོ༔ ཌྷ 
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༤། [ླ་མ་དུང་ལུག་པ། 
ྦ ནོར་བུའི་བསེན་ བརླབ ཚུལ བཞིན བྱགྱ་བའ་རི 


དང་ད ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ། ཟའི 'ཕག། “1 
གང་ཟག་ཐག་ཆརེ ཆེན་གྱིརྣལ་འ འགྱོར་པ་ ཟུབ་ཆས འདིི ལ་ 
ལྷག་པར་མེ་བ་པའི་སླེལ་ལྡན་གྱིས་ཁྲན་མེང་ཐུན་མཉ་ཁྱིལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་ཨེངནས་ནི་འདི་ཉེད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ལདམར 

ད འཇུངས་སྱ་བ་ལ། དཾ རམ སོང་བས་ན སན ཐུན་མོངྱ་ཧཾ ལམ ལིམ་དང་། ཧྱབས | རོ རྡེར་་། 


བི 


བྱི 2222 ༦༧༤༤ ༧༧མཆཆ རཆ 


-༡༨-༨-༡-༤༨༡༥༨༨༨-༡༨༤༤༨༢༤༤ ༤༢༠༧༠༩༧༩༤༤༤༨- --༡༨-༨༤༡༥ ༤༤ ༡ 


སེ 












[ 5522 ༡༡༡༤ ༡༢༢༢༢༢༢༣།༢༧༥༢༣༣།།་༠༢པ༣ཟངའ།ཞས།༦མ༣༢༩༣༣༣༦༣༣༣༦༣༠༢༣༣༣༢༣༣༢༣༣།མན།ཆན་ཆ། ༢༢༨༥ པཔ ག་ར 3 ཏ 
༡༢༢༢༣༠ ། 
་ ཌཱ 
8 བས་ 
༤! 
ཧཱ 
པེ 
༄ྱ 


འབད 
7 
བཱ འི 
ངུ ཟོམ འབུལ 
ན་ཏ འུ བཞི 
ངས གཏག བཿ 
འེས གཏོར བཏོསསའགབ་ 
ཏེར་ལྟ བྱ ༈ གཏིར་སྲུང་འང 
འི ངོ ྲི ཅི་འགྱོརདང 
༩ གས སུ 
བུང་འབུལ་ཙ་ ུ 
ད་ལ མས བྲ 
བྲ ཟི 
་ིུ་ 
ཀ༽ 
བལྟ 
བ་ལི 








3] 3 










ཚུལ་བཞིན་དུབཤམས། 
ཕྱིནངགསང་གསུམ་ལས 
བསྙེན་་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ 








,/༽ ་༨་ 


ལ་པ དམ '་མཁའ་འགྭ ཆོས ང་སྡུང་མཐམས ཅད འཇའ་ཕྔེན་འཇིབསཔ ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱ་གཙོ་བྲབས་མཁའ 
མཉམ་སམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲེ འུར་དེརྭ་བུད་པར་བསམ ལ། 






ད 
- ། 
ྦ 
ྦ 


_ པ།དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱིན་གྱིས་རླབས ། །དབུས་ཕགས་རྡོ་རིའི་གདན་ད༔ ྲ 
དེ “བཾ ཡས་ས་སངས་རྒྱས་ 


(ལས་མཆལ་མཆཚམས་ཞར༦རལ་འཆལ་མ༨མསརའཇལརའཆངལ་འཆར་ཐམམའཤར་ཤང་ཉངས་ཉརཔ་འཐམཔས་འ༩༦༠༤པ༡༡༨༩༩༧༠རཔཔས་འབང་བབམས་བམབ་པཆའམ88པ༤༨"པཔརབརརབསར༢༤པ༤༧༤༡- 








གཉིས་རྡོ་རྫབསྣམས། །རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འོད་འཛྲ་ནི། །དཀར་པེ་རྡེ་ཆྔཏི་མ བསྩམས༔ ` །གཿཡོན་ དུ ་དབང་རྒྱལ་པེ་ནི། །སྔོན་པེ་ཀླྭ་ཤཾང་་ 

ལྦུལ་སྔན་བ ཨས། །མདུན་དུ་དཔའ་བེ་ཛེ་སཾརབ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ཏ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ྱིརི 'པད་མ་འདབས་བཅུའི་སྙང་། །དཔའ་ 

_ དགྱེས་དམར་སར་ཕྱགག་གཏཾ་ས་སུ། །ཉ” མ་པད་མབསྙམ ས་པའོ། །ཨྨ་མདོག་དམ རབཟིན་ཆེས་མེ། !ཕྱ་ཀྐ་གཉིས་རིན་ཆེན་མི་དཀྱིལ་བསྣ་མས། ངཱ 
ྒ 















༤ ‹ ༤ ~ ༡ 2༡༨༡༨༨༤༨༡༨-- ༤༨༩༥༩༡༤"༡༤༤༥༥༤༨༨༽ཕཔ༨༠༡༨ྕ༧--༤༩༩༤༤༢༤ྟ༥༩༤༡ ༡༨༨༠༤༧༨༠༤༠༦ས༤༧༡༨ "༧༡༠༤ ༤༤ས༠༤༤༤ ༡༩༤༤ ༧༡༧༤༩༡༤༠༤༤༤༢༤-༡༦ ༢༤༡༨ 


རིན་ཆེན་ཟ་འོདྱ་སཱ་མདོག་དཀར། །ལྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟ་བ་གཡོན། །མཐངབ་དོན་ཡོན་སྲྭ་མདོག་ལྫང་། ཕྱག་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མིག་བསྒམས། 
7༢༩༢) 


རིན་ཆེན་ཟ་བ་དཀར་ལཝང་མདོག། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟླབ་བསྣམས༔ །དྲེ་མ་མེད་པའེདུ༔ ཁའི་མདོག །ཕྱ་ག་གཉིས་མ ལོང་དྲི་མད་བསྣམས། དེ 
_ དཔ་ལ་བྱིན་དཀའ་བ་ཕྱགགཉིས་སུ། །དཔལ་འབྲས་སྡོང་བེ་ལ་འདབ་བཅས། །སྐྭ་མདོག་དམར་སེའ་ཚངས་པ་ན། ཕྱ་ག་གཏིས་མེ་ཏོག་པད་མ་ 





„༄༅། །འཛིན། །ཚངས་པས་བྱིན་ནི་སྐ་མདོག་སེར། 'བྱག་གཉིས་པདྨ་དཀར་བོ་བསྣམས། ཆུ་ལྷ སུ་མདོག་ཛྔོན་པོ་ལ། [ཆུ། 
_ ཡདཀྱིལ་འཁེར་ཆོས་འཆད་འཇིན། །དེ་ཡིལཱི་རིམ་འདབ་བརུ་ལ། །ཆུུ་ལའི་ཝ་ནི་སཱ་མདོག་དཀར། ཆུཡི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མེ ལོང་བསྣམས། 
འདའ དཔལ་བཟང་ས་མདོག་དམར་པ་ལ། །ཕྱག་གཉི་ས་པད་མ་དཔག་བསུམ་ཤིང་། ེ སྩུ་མདོག་དམར་སེར་ཙན་དན་དཔལ། ཕྱག་གཉིས་ཙན་་ 

མཿ དནངད་པལ་འབྲས་བསྩམ།་ ས། །དམར་ལྡྗུང་གཟ་བརྔད་མཐའ་ཡས ། །བྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བབསྒམ་ས། འོད་དཔལ་སྨུ་མདེ ག་དཀར་ 
_ ལ། །ཆྱག་གཉིས་ཟུ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་འཛིན། །ི་སྦྱ་མུ་ཕན་མེད་པའི་དཔལ། །རྱ་ངན་མད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ལེད་མེད་བུཧཾ་སྐུ་མདོག་སྔོ།། 
ཙག་གཉིསའི་རབ་པད་མ་བསྣམས། །སཱུ་མདོག་སེར་པེ་མེ་ཏོག་དཔལ། །ཛྱག་གཉིས་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས༔ །ཚངས་པལེའོད་ཟེར་ནྣམ་རོལ་ནི། 







འོ 








¬ ༽.༽. ༠ 


དཀརཔོ་ང་དྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས། །པདྨའིའོད་ཟེར་རྣ་མ་ལོབ་ནི། །དམར་པོ་པད་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐན། ད་ཡཾ་ཚཾ་རིམ་་འདབ་བཅུ་ལ།  ཞོར་དཔལ་ 
_ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཧན། །ྱག་གཏཾས་འིནེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། དྲན་པ ཁིདཔལ་ནྷིསླ་མདོག་སེར། ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་རལ་གྲི་བསྣམས། བུ 
མཚན་དཔལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་གགས་ནི་། །སྒ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱགྒ་གཏཾསཀྱིས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནི། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་འདེགད་ 
ཚུལ་བསྣམས། །དབང་པཾ་ཏོག་གཾརྒྱལ་མཚན་ནཾ། |སཱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསུ། | རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྐྱལ་མཚན་བསྒེང་། །ཤཾནཏུ་རྣམ་པར་“ ཌཱ 
གནོན་པ་ནི། །དཀར་བེ་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱམ་ཛད། |གེཡུལ་ལས་ཤིཧ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། |སྙུ་མདོག་ནག་པེ་རལ་ཁྲཾ་བསྒམས། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཤེ་གས་པའི་དཔ་ལ། །དཀར་བོ་ས་གནོན་མོ་འཇིགས་རྒྱ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀེད་པའིདཔལ། |སུ་མདོག་སེརཔེ་ཕྱ་ག་གཉིས་སུྭ། །ཏི་མ་རེན་རེན་ 


ྣ ༤༤༩༠༠༩༤༨༡༤༨༠༩༧༤༧༩༨༨༡༡༦༢༤༧༩༤༤༢རཔས་ཤང་འབར)ཚམ་འརབསརམཁར་བཤའངལ་ཅམམས་བཅམ་ཞ༩་ཐང་ལངས་ངར་འམན་པབམ།པངས་པའང8ས་འབ༤བཤན8༡༤འ༧མར་འམ་འམན8༥༤༨༦༥༦ན༧ང༧ས་འཔཔ༤པ)མཉ༧༡༧༧༧༦༡རཔ༦པརཔ་ཐམམམསའ༩༥༦༧༧༦༧༧༦༡༦༠༧༢རསར༤༨བསརལར༨པསརཔ༦༧སཔར༨༧ལར༧ར༨༨༡༤༨༨༤༨༦༤༨༧༠༥༦༧༢༠༢པ༧༢༤༨༧༠༩ལ༡༢༨༤༤༤ལར༢༧༢༢༨༤༨༡༢༦༧༠༨༤༤༤༥༢༤༨༩ར༦ལར༦༤༧ར༧༧ར༧རར༠ལ༧༧༢༧༧༨ལར༤༧༩ར༠༢༧-༨ “@༤༨༠༩༨༨༨༥༨༠༤པ༡༨༩༨༩༤༨༤༨པ༨༩༨༧༩༨༤༨༧༠༤༤༠༤༢༤༤༩༠༤༦༧༩༧༤ལ༠༦༠༤༤༨༤༧༠༤༤༤) པས པ༠༡༡༡༦༦༠༡༦༨༨༧༤༨༠༩༤༩༨༧༤༧༧༡༦༤༩༨༦༩༦༠༠༦༤༨༧༧༡༠༧༤༢༧༤༢༧༤༤༡༠༧༤༩༧༡༤༢༠༧༧༠༨༧༠༧༠༩༧༠༠༩༡༢༠༩ཆ༦པ༤ས༨སརརརར-༤༨༡པསམ།པསལ།༦པ༤༦༤༧ ༤༨ལབམམམ་གསའཆའ༧རའཔ༧རཔ་འཆམ་པརསསཔའངའསམཆས-བ)ཤསམསས་མ༅༤ ༨༠༡༦-༩༢༩༤--༡༨༦-༦༤ 














~~ ~¬ འབར་མ 


 ༄༅། །སྡེངཔེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་པད་མ་རྣམ་པར་གནོན། །དམར་པོ་རཾན་ཆེན་པདས་བསྣམས༔ རིདབང་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའྐེ་ 
མདོག | །པུག་གཉིས་རིརབ་འདེགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྡིག་སྒྲཾབ་མ་ལུས་དག་པརའ་འགྱུར། །དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སེགས་ལྕུང་བཤགས་མིི་ལྟེརབཏོན་ཏེ། ྒ །མིདབང་གྱི་ཧལ་བལ 

”° ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚད་དོ་སྩྱབསསུ་མཆེའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྲིག་པ་བཤགས་སེ། །དགེ་བའི་ཆུ༩བ་ལ་ཇེས་སཱ་ཡ༠་རང་ངོ་། །ཆས་ 
འཁེར་ལོ་བསྐོརྐདུ་གསེལ། | སྲུ་མྱ་ཕན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་ས། །དགེ་བའི་ རྩ་བ བངཆུ་བཏུ་ཡངས་སྲ་བསེ་བར་བགྱིའོ། །༦ཡངན་བཤ 
པའི་མདོ་རྒྱ་མཔར་འདོན་ནོ། ད་ན་ས་མ ཌལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེགས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །བཟང་པ་སྔེད་པའི་སྣོན་ལམ་ཀྱང་བྱའོ། །དེནས་མདུན་གྱིདེ་ 
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་ ༽ོཾ་ ས་པ་ག བ་བབྲལ་རེརེན་པ་ ོ་དུས་ཤདདུལལསྲལ་ིམ་ཤ་མཤཱམད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིལ་ཚོགས་ནམས་འོདདུ་ཞུ་ནས་རངལ་བསྟིམ་མེ།  །གཉིས་པ ཕྱིསྦབ ཐུགས་རྗ་ཆེན་པེ་ན། །པྩབས་སམས་སེངནས་རང་ 


དྷིཿ དེལསའོད་འཕྲེས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས༔ སླརཡངནང་ཉོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སླརྣ ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཏིས་" 


བརད་འོད་ཟེར་འབརཿ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་རྱ་གིས་བྱརནཿ དུབུ་ག་ཧན་བེས་དབབས་སཱ་སུངམཐའ་བྱཞུགསཿ ལྣང་སྟེང་ 





» ཨོཾཿ བདག་དང་གཉི་ས་ མེད་ཇི་མ་པརྩ་ཆུར༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཌ རྷོ་བམཧོ ཧྲིཿ སཱར་ཡང་དབང་ལྷ་རི རོགས ལ་ཀ་བའ་ 
ྐ བཅས་ཀྱཾཨ༔ ཁུས་གསེལ་དབང་བསླར་ལུས གང་དྲ་མ་ དྭག༔ ༔ ཆམུ་ ལྷ ་ཡ༢་ལུད་རའགོས བདུག་གསལ་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ ཀར་པད་མ་ འདབ 
དྲུག་བྱེ་བའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་ མཐའའུ་ཡཾ་གེ་ ཤབ བུ་དྲུག'( ་འཁོར༔ འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ ར་གསང མཾ ཁྱབ གང་ལ་གང་འདུལ7 འགྲྭ་བའི་ ÷ ངཱ 
༧; ཡྩྕབས་མགོན་ུརཿ མོམ རྔ ཅི་པདྨེ་ཧཱཾ་དཱ ༔ ཡངན་ཡ་ག འབྲུ་བཞཾ བྱེབ་བཟླཿ གིཔ་ གིབ་འད་དང་ཟག་བཅས་ ཟག་མདྱཀྱིས༔ 
་ ཁུམས་གསུམ་ འཁེར་བ་དངནས་ སྦ རི དང་། འགྲོ་ཀུན ཕྱུམ་ ཧྱ ཅ་བ ཨ་ཨཱཿ ° གེ ཉ་མ ཟད་ རྟག་ཏུ་འཕལ 'བར་ཤོག༔ 
དེ་ན ནིྱི་སྒྲབཁྱི་རིམ་པའོ༔ ནཾཿ དེ་ནས་ནང་སྒྲ་ སྦབ་ནི༔ སྔན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ལ་སེགས་གོང ང་དེང་མཚུངས༔ རང་ཏིད་སྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཆེ་ཁྲཾས་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་སྨ༔ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གྩཱ་མདོག་དམར་རྔམས་བརྗིད༔ དབུས་དམརགཡས་ 
དཀརགཡོན་ལྗང་རྟ་མགོ་གསུམཿ གུགྲ་དུག་གཡས་ནུམས་ནྡོརེ་ཁྭཙུས་ལི ༔ གཡོན་གསུུམ་ལྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་༔ 
རྒྱལ་ལིནཾ་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་དུ་འགྱིང་༔ བུགས་ཀར་ཏི་དབུས ཾ ལས་སྔགས་ཕྲང་ནི༔ བུ་རུཌཾ་ཝཾང་བའམ་ཡེངན་མགལ་མ་ ཅརཿ 
ྦ འ་བོར་ཞིང་སྙང་མཾད་ཐམས་ཅད་ལ་ཝྔ་གས་གསལ༔ ཨོ་ཧཱཾཿ པདྨ་ཏ་ལ ཏཧབཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་<ུ་ལུ་རྲཾ་ =ཕཊ༔ ཧེས བརྒྱ་སྙེང་ཁྲི འབུམ ་ལ་སཾགསབ 
པར་བྱ དེ་ནིནང་སྦྲབ་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ (ཆི དེན་ས་གསང་སླབ་ན༔ ལས་བྱང་ཆིག་དོན་དབྱེར་མད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར༔ | 
'མརཉཝ་མཆོད་པ་སཱ་ཚོགསེ་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འ བཿ སེམསན་དོན་དུ་སེམས་བསྙད་བསྒོམ༔ ༨ 












བྷ 
དེ་ནས་རང 





༤༤༨༨༨༨༠༨-༢༤༢༢༧༢༤༤༢༧༢༦༠༨༧༠༧༧༦༢༦༠༧༢༢༦༧༢༧༢༧༠༠༢༤-ལཆསཇ 
----~ ---~ -------- ༡༤༤༡ ༡ ༄༠༠༤༤༨༤༨༡༩༡༥༠༥༤ྕ༠༤༨༤༠༤༤༤༤༢༢༠༡༤༨༡༡༩༦༤༢༤༠པཕ༤ 
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3 ཞཾཿ ྦ མ་བཙོས་པ༔ ཞེན་མེད་ལུག་པའིངང་ཉིད་ལས༔ འཁརོ་འདས་ཡོངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེ༔ ཨོཾ € 








5222 མ་པརཇྔོ་ས་ལཉ།་ 
གྲུབ་ཀ་དག་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཡཾ ཡི་མང་ཡང་མེད༔ དག་དང་མ དག ་རང་སྩང་འདི་༔ འགག་མད་གསལ་ མདངས་ངོ་བ ངོ་བ་བང་ པྲ བགེགས་དང་བ 
ཆེད་རང་ས་མས་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱིཿ སྤརྦ་སངཾ་ཕ་ལཾ ང་སྲཾད་ཞཾང་ཁམས་ལ། ཉྷ་རུགསལཿ༔ ཧྭགཝ་ཡཾ་ཤེ་ས་ ལྔ་རུགགསལ༔ ཀཁེར་པ་ 
¿1 མྱང་འདས་བདག་གཞན་མད༔ རང་བཞྲོན། ཝྱུན་གྲུབ་ མཚམས་ བཅད་དོ ལཱ་ཧཱ་ཝཿའྩོལ་མ་ཏྷརཱཿ རྟལ དྷོ་ོ ཧཾཿ ཧྱམ་བརྔ་རཱ༔ 
མཆོད་གཏོརྱ་བིན་བླརབས་ནྱི། ཡོཾ་བྲང་ ཨརྒྷ་ ནས ཤ་པཱཏྣྨཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཧཱཿ མཾཔཱ་པཱེ་མ བཱ་ཁྟ་ཏཱཛ་ཧཾ ལྙིང་བལ་ ་བ་ཏེགུ་ 
སམ་ཡརཱཾ་སཱཱ༔ ་ ཤཱཱཧཾཿ ཧྟངགསལ་ལུ ནྲ་གུབ་དྱིཧིརང་འིག་ འདི ཞེས་ཝར་དུ་འ དར་བབ ད་པའི་བརྡ་བ་ ལ༔ ད་ནས་ 






དམའ་བོའ་ཇའ་ 


བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱིཾ་དཱཱིཿ བདགགཞན་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་ཞེ་སང་སྲོག་གཅོད་དང་༔ གནོད་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནྣམས རཿ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྒཱ་ལ་བཤགས༔ ཝཱ་གྲགས་སྔགསཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ྟ _ མ་རེགས་ཆགས་སྡང་འཆཱུལ་ཆག་གྲོཊ སཿ ང་རྒྱལ་ཆཾག་ 
ཚུབ་སྨྲ་བརྒམསཅཱཾ རྩ་གསུམ་གསུངགི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དན་ཉོག་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལ་ལའ གཏི་མུག་དབང་གི་འགལ་ཇེས་འབུང་༔ 
ངན་སེམས་ལག་ལ་ཅི་མཆིས་པྱ་ རྩ་གསུམབྲགས་ཀྱི་ ལྫ་ལ་བཤགས་༔ , དཾ ནས བལྐེད་ རིམ་ད ཧད་ཀྱ ངངནས་ཟུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྙིང་དྲུ་ས་བོཿ ན་ཛྷཾ ཧྷ 
འོད་འཁྲུག་པ་ཞིག་བསམ༔ _ དེའི་མཐའ་བསརྐད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཿ སརྦ་སིངྫཾ་ཕལ་ཛཱ་གཾ་ཝཱགས་གཡས་བསྒོར་དུ་འཁོད་ཧྱིང་ཛ སཿ 
འབུུ་རྣམས་མེ་ལྕེའམ་བྱུ་རུའིའཕྲེཕབ་ལྟར་འོད་འབརབ༔ འོད་ཟེརད་དག་གིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ མཱར་ཡངའོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་གདེན་བགེགས།། 





ྣ 
ད 
ད 
༦ ་ 
༦ ། 
༩ 






1འས༢༦༧༧༤༤༧༧༨༢༤༤མ༧༤༧༢༧༩༤༤༽༧༠༤༨༢༤རཔ༧༤༧༤༤༨༤འ༠༧༤ ཤརཔ༩༤༨༨༧༠༢༨པ༤ར༤༡--༧༢༤༧པཔར༤༧ར༤པ༧༠ར༠༧༤༧།༢༤-༡ར༡༧༡༤༨༧༠༤༤པ༨༡༢༡༤༠༤༡༧༠༨-༤༧༧༡༤ ༢༤༠༠ ༧༢- ༡༨-༤༠༤--༡༡༨༤) ༨༤ ༥-༡༨༨༤༨༨༨༡༩༨-༡ྕ༧༨༡པ༤༤༤༤༨༤༨པ༨པཔར༤༧༢ར༧༨༤ར༧༠༤༠༠༨༠༤༢༤༤ར༤༤་ ༩༤༤༨ ༤༨༤-༡༡༧༠༨པ༠༨༤༡༩༡ར༨༤༨-༢ར༤ར༤༢༩༩༤༩༤༢༤༡༤༤༠༡༤༢༤༤པཕ༤-༧༧༤- ༡༤༤༤༨--༨༡ ~{ང ༡༨༧༤༨༤༤༧༠༨༨༤༤༩༤ བ༨༤༤༤༧༢༧༢༤པ༤༡༨༤-~ 
༡༡--༨-༨-༠༨༧-༤--༢༤༤པ༢༩༠༠༤-༡-༠༤-པ-༢༤ཕཔཕ༢༤༠༤-= ` 
༤ 


་ཱ རྫ བྲ ྦ _ གདུག་པཅན་དང་༔ བདག་སོགས་སེམས ཧྱན་བཐམས ཅདྱ་ཀིནད་གདོན་གག་པཱ བཾ! ཐམ་སཅདབཝེགསནས ཡནས་ཟར་ར་འྲིལ ་/ 
ལ་བཀོད་ཅིང་མཉམ ཉད་ཆེན་པའི་ངང་ན ས་གླས་པར་བུའོ། ཐུན་མཆམས་ར སཱ་དབངས་གསལ་ཡུག་བྱྱར་བརྗོད༔ ཌྲིཿ ཐི པེད་ ྦ 






རངྱ་པཱ་འདྱི༔ རཱ་གསུམ སྲོག་གི སོག་གི་་ བོའི་རྒྱུན་དང་ཁོངཔའི་དབུགས༔ དེབཞིག་ཉིད་ནུ་འདི་བླབས་ པས༔ རང་བྱུང་ཀློངདུ་རང་ 

( གྲོལ་ འགྱུར༔ འཚོ་བ་ཟས སྒེམ ཇས ལ་ འཛ ཅྱ་་བྱས་རན་བས ༩ ལེངས་མྱཾད༔ ཆོགས་ མཆོད་ན༔ ༔ རང་རག་རང་གསལ་ 
ཟ ལྱི་ནང་བྲལ༔ རྡོཇེ་ལྟ་བུའི ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ༔ ཚོར ཀུན་ལྒུ་མར་ རག་པར་བྱའ རྲིག་པའི་ཡགས་ཡ་ཁོ༔ རྣམ་ ་ 'མངོན་འཛིན་བག་ཆགས་ 

ྦ རར 





སུངས༔  རྨུ་རྙཾཿ བཿ དུས་གསུམ་ཊ རྒྱལ བབ བའྲ་སུགསུང་བགས་ཿ སྙ༔ ངོ་བ་ཡག་འབྲའིརྣམ་པ་ལཿ ལྔ : འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ རི་སྣང་ྲད་ཁངང ཁངས༔ '༔ བདུད་ ` 


ྒ རི་ལ ལྷ་ ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཐིམཿ རིགས་མེད་དག་པ་ རབ་བུམ་ས་ཧྱོནཿ ལྱོནང་གསང་བའྲེལ༧ཚོགས་མཆོད༔ _ ཁམས་གསུམ་འཁེར་ བའེ2ེས་ 
ཙཱཨབཤགས༔ བདུག་འཇིན་ནྲ་ཏུ་སར་ཡ་པྱའུཿ | ཨོ་ཨཱཿརཱཾདྷིཿ སྤརྦ་སྨིརྙ་པ་ལ་ཧཱཿ གྷན་ཚཀྲཔཱ་ཛ་འཱཧྭིི ཚོགས ཉྱགནིའུ་ 
ྒ ཧྲཱིཿ བདག་འཇིན་ཇང་པ ལྷག་མ་འད༔ ཆས་སྨ་མྐེ་མེད་ངེང་དུ་བཞེས༔ྩ ྔ དུས་གསུམ་དྲུས་མདྨ་ལག་མ་འདྲི། སུ་གསུམ་རོལ་པ 
ྒ ཀློང་དུ་བཞས༔ མྱིའཱ་བཾ་ལྷརཱ་ཁརཾ རཾ་ཁཧིཿ བཤལ་ཆུ་ལ༔ བཛྭཌ་ཀེ་མ་མ༔ བ་ཁ ཡལ་ལ༔ ལིལ ཏ་ཏ་༔ ཏེ ཨེར 
བྷ་ལྟ་པྕ ཨ་ཝི་ཏ་ཁ་ཁོའྭཙིཁཱ་ཧི༔ དེནས་བླམབ་མཆོད་མཇཇངག་ཏུ་བསལ་བ་ནཿ གཏོརོམྲ་གུ་གསུམ་བཤམས་ལ༔ རཱི ཀྲུན 
ནས་ཐིམས་ཅད་རངསེམས་ལ༔ ང་ནིཆེ་མཆོག་རོ་གསུམ་ཡིན༔་ ཕྱོགེས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ . དུག་ལྔ ་དུག་གསུམ་ ྦ 






-- “༡༨༨༨ ༡༤-༨༨༨༨༠༤༢༤༥༨པ༨༤༨༤ ༧༤༤༤༤༨༦ར༤༧༢༤༠༤པ༢པཔ༧མམ་ཐར།༧༤༢རར༧--༩༠༧༤༢༧༠༨༤༤ཕ༢༤༤༧༤༤༢པཟ༤ ༤༢༠༧༢༤ ༠༤༤༤ ༤༤༠༤ 





ཞེ ཨཾཿ འདུལ་དུས་བབས༔ བསླུལ་ལོ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག༔ དབ 
འཛིན་མདགཏོརམ་ལོང ལོང་ཧཱ ཚ་འདིར་ཆགས་ཞི་ །ཞེན་བྲལ་༩ བ་དང༔ བདངག་ གའཛིན་རུ་ ནས་ཚདང། 8; འཕྲིན་ལས ་མཛོད་ཅི་ ཅྲགས་མ་ཡྭ . འདེད་ ད་མཊ་ ཟུ 


-) བདེ་ ཆེན་ངང་དུ་བ ཟླཾག༔ (ཞེ་སང་རང་གོལ་ཀློང ཀློང་དུ་བཟླུག༔ བཏམ མུག་ ཆེས 'ཀྱ་དབྱེངས་སྲུ་བཟླཾ ཟླག༔ དངོས ་འཛིན་འོད (འད་གསལ ངང་དུ་བཟློག༔ ° བད 


 ཤཛེན་ཨ་འཟས་ ལྟས་ ངན་བཟློག༔ (ཞེན་ཆགས་མེ་བའི་ནད་གདོན་བརཟློག༔ 





།སྱཾད་བཟློག༔ རྔཾག་ཝྲཾབ བསགས པབ ལམངའ་ཐངབླཟཱག༔ 
 གཟུང་འཛིན་མི རྨྣ་ལམ་ང ངན་པ་བཟློག༔ ཏག་འཁིན་མཚན་མ་ ཤབ བཟློག༔ི 


དམཚཆས ཿབར་ཆད་བསེད ད་ནམས་བ ཆེག༔ 


༩1༨ ངན་སྦྲབ 'པའདངས་གྲཿ 'གྲབ་ བཟླཾགཿ རི རང་རིག་སྦྲ་བ་ =] ཧྟན་གྲགས་བཟློག 
མར་བདུད་ འཁེར་བར་ ྦ 


༥ཡའར་བདུད་སངས རྒྱས 'རེབ་བ ཟླག ཌཱ 


དིཾཱིཿ  པེ་ཤེས་ རེལ འོལོ་པའྲཾལ་ཚོ ཚོགས རྣམ་ས༔ གང 












བ་ ཡ་བར་ཆད་ལབ ྦ 


ཡུར 


༩ ༥ 


- 


༡ ༠༤༧ ` “༡༨༤---༨༡༡༡པ༨༩༨ ༡-༠-- ༡༨༤༤ ༠༩༨༤༠༤༤༤༢༤༤༢༤༠༤༤༠༠ ༨ --༡༨-- 


༨༨༨༨ ༠༨༦༧༨༠༧༠༡༥༠༧༧༧༠༧༤༢ ༢༤ ༠༡༠༤-༡༢༤༨༨ ༨༨༦) ༡༨.) ༠༡༠༦༢༤༤༤༤༤༤༤ ༢༠༨༤ ༤༨ ༡ ༡༧༨༤ ༡༨༥༤༧༠༠༤༧༣༧༢༠༧༢༠༤ ༧༦༧༢ ༤༧༢༡ ༥ ~~ 22: 


འརོང་ 


ལྟུང་དོགས་བཟློག༔ ཤཱོད་འདད་ཀ་ལོགྡནབ་ཟློགཅཱ ཛྫུག་འདོདྱ་ཀི་མ་གདོན་བླཟོག༔ བཟང་འདོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བླ་ཟོག༔ ངན་འདོད་ཀྱིད 
ངན་བཟློག༔ བློ་བདེ་དང་ཉམས་ཞིན་བཟློག༔ ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེ་ས་བཟློག༔ སྩེ་མེདུ་ུཆ་ལ་ལ༔ འགག་མདེ་དུ་ ཡ་ལ་ལ - 
མེ་དདུ་ཁྭ་ལོ་ལེ༔ མཱར་ཡ་བཟློག༔ _ ལཱ་ཧཱཱ་ཝ་བཟློག༔ བུ་ཕཊ་བཟློག་ཧྲིག༔ ད་ཞསླ་གོལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི ཙྨུམྟིཾ༔ བདག 
དུསགསུམ་བསགས་དང་བསག་༠བྱ་ཡིཅུ་ འིན་འཐྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་གྲུན༔ རང་བཞིན་ཀ་དགྲ་ཝུན་གུབ་དའིལ་འཁེརུ་ 
བཛཱཾ་བཱཿཛཱཾ་བྱེད་ངོས་བ་ཟུང་བྲལ་བའི་པང་༔ དགྭ་པ་རབ་བྱམས་དབྱིངས་སྲ་གྲལ ལ་བར་ཤོག༔ ཙུག ནུམདགྱུམླི་མ་གསུམ་ལཱ་ཚོགས 
ཀུན ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའིཀློང་ཡངས་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ”ཀ་དགངོ་བོ་° འཆི་བ་མད༔ འཆི་མིད་ཚ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ _ བདྲ་དྲོད་རང་འ 





རྒྱུན་དུ་འཐྱུརན་རབ། ཐོག་མཟའ་བརགསུམ་ངེས་པར་བུ་ཞིང་། ཚོགས་མཚོད་ཐུགས་དམ་བྱ་སལ་ཁྱ་བ། གཏེར་སུངདྲང་སྭུང་ག་གཏོར་མ་ 
རུྱས་གཏོར་བུ་ཚེས་མྔ་རྷུག་དུའུམ། ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་དེར་གང་འགཔ་བྱཿཞིང་ _ འབུལ་ཆེག་ནི། ཧྷཾ་ཇཿ བྱབ་འ་ངག་ཆེན་བྱོག་གཏན་ 
ཀྱིགེ་བབས་རམས་ནི་ཡང་ཐབ་དཀོན་མཆོག་གྱི་འདུས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་ཁ་བོས་བསླིགས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱས་འགེབ་ལུགས་དང་། གསང་སྔགས། 
ཤྲོས་ དང་ཞལ་ རྒྱན་བས་སླད མད་པ དགག ཆུལ 'ལྕར་༠་ས་སུ་ ལེན་པ ཡལ འབད པའ་བྲའ། །ད་ ལྟབུའི་བསྙན་པྦྲབ་ཆུལ བཞིན་མནོ་དུ་བེ ངབ དང། 
གསང་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཀྱར་ཁ་ཏ་ཧྟེང་ཟེབ་ཆོས་བརྒྱད་ཁོགཆུད་ཀྱི་སྒོནས་རང་གཞན་བསླ་བྱད་མ་ཡིན་པ་དེག་གེས་ནི། རྒྱུན་ཁྱེརཉམས༡་ 







ནྟ སོགས་སཱར་ལ་འཁོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས། ཐུན་མཚམས་དང་ཐླ༨་དངོས་གཞིའ་ཇིན་ལུགསར ཆུབ་རེ་བཞིན་གྱི་རེས་ཆོག་བྱེད་ལུན 





༧།ཧྫིཿ ལཤྱི་མབས་སུ་འདྲིལ ར་ཆགས་མད་དྲུ་བ་བ།། བདག་ཉཾད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། དམར་གསལ་དྲུབ་གཙུགབླ་མ་བཞུཌཿ 
ཞལ་གཅིག་བྱགགཉིས་གྲི་ཐད་འཛིནཿ༔ བརྒྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རུ་ཏྲ་བཛྫི་ས༔ མེ་དབུང་ཀློང་ན་ལྷན་སྩེས་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱིཿ སར། 

¿ བདྡྷི་ལ་རླཱཾ༔ སྔགས་ཁྲེངྒསའི་དྱགི་བས་བྱཆདྲི ལྣང་བད་ཐམས་ཅད་རང་རིགྲ་ལན་གསསཿ བས་པབའི་ངནས་བླགས་པརྱ་ འོང 
བཀད་པ་འདྭ་ 


. / ༠༡༤༽ ༩༡” ༦ ༅ ༩༡༩༤ ༡༧ / ར་' ( ༡༩༤\༩ ལག ༩ 'ཌར ༦ ¡ (༡༧ ༩ ༩ ¿ ! ! ! ༠ ༩ 
ཿཾ ཆས་ཞིངགེ་སྦལསྒ་དཔནོ་སླབརྣམས་དང་། ཡོམེ་ནས་ཁྲ་མའཚོབྱེདཔོ་མོང་བགི་སགི་བསྐུ་ཛརོ།  ལྦུབགནས་ཏྕེ་པེ་ཟངས་ལུརཔདྨ་༽, 





£, ཡཿ ཅརཧཱཿ ངྒེ 
རྔེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམ་གསུ:མ་གྱི་བཀའ་ཁྲིན་ལས་བྱང་བའི་ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བཟང་པེའ་དཔལ་གྱིས། རཱ་བྲ་ལ་ཁུགསངཊ ་ 
དཱ 





འོད་ཀྱིཛེ་བང་དུ། ས་ལུག་ཟླ པའི་ཚླཾས་ = ཟིན་བ་སྭ་སཱ་བཀད ར།'‹ འདེ། ཉ)མས་ལནྲ་ཚུལ་པཞིན་མ་བྱེད་པ་ རྣམས ལཤིན་ཏུ་གས་བང་ངགབ་ ། 
རྒྱ་ བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འདིས་ཀྱངགས ངསགས 'ཝྔ་འགྱུམགྱི་བསྙནཔ་ ཕོགས དྲུས་གནས་ རྣ་བ བསས ཧྱ དའ་ ཞིངྱ་རཱས། ལ་ཡ ༢ དྲུ་གནས་ ྦ 
པའ་གྱུཌ་ཧཾ་ག༔ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ བཅུ ། 






 ཤམམད༡ཆ༢༡༤༤༡༠༢༠༧༥༩༧༩༠༠༧༤ར༨༦༤༣༧ར༢༠༨༠༤༦༦༡༠༠༤༨༡༩༨- ཤབཤམམཤམའསམསས་མཆ༧།རཔསཟངརབསར་"༡༨༨༡༡༨༤༩༨ག༨༥༤-༨༨༩༦༥༨༤ ༡༨༥༨༤༨༠༨༤པ༤པ༡༤༩༨༦༩༨༧༦༧༤༡༡༢༩༨༠༠༩༤ 


ཁསམ ༢༩༦༧ ༨ ༩༠༠༨༦༧༢༢༨༩༧ ༢༡༨༧༨༩༧༧༨༧༡ར༧ར༨ར༥༩༤༢༠༠༨༠༧་ ༤༧པ༦༤༧ར༩༠༧༧༦༧༧༠་༦ོ༠༡༢༠༩༠༠༨ར༤༩པ༧༢༠༧༤༧༦༧༨༠༦༢༠༠༨༨༤རལཔར༤༤༤༡ར༤༢༩པ༧༤༨༢༠༤༧༢༠༠༦༧༠༡༤- ༨ -༧མ༠རས་ཚངསརར༩༨༤༡༤༡༨༠༧༦པ༨༦༡༤པ༧༠རཔར༧པཔར༧མར་འསམ་པལཔ༤༤༤༧ར༨༨ལརརརརབར ` ཤ༦པ༧པརལ་འ༤པར༢༢༠༨༧༤༨༤༨ར༨༤༦པ༧༥༨༨༧༧༠༤༨༦༧༤༨༤ ` ༠༩༤༨ ༩༤༤༨༡༩༤༠༤༡༧༤༧༤༡༨མཔ༠༡༩༠༤༠༩༤༢༧༤༨པཔ༤༤༨༡༤༤༡༨༤༨༩༤༠༠༧༨༦༧༤༤༤༨༤༤༥༢༨༢༤ ༡༤༤༨ ༩༤༤༤༨ ༢༠༧༤༣༤༢༤༤ར༤ ༢༤༤༤ ༢༤༤༤” ༠༧༤༦༨༧༤༤༨༧༦༧༧༧༦༨༨༨༠༧༧༦༤༧༨༧༧༤-༧-༤བརའ༅༠༡པ༧༨༤༡༧༦༧༠༧༨༩༨༩༧༦༦༠༤༩- པལར༧རལར༤༨༨པསས།༩༤ལ༢༤༩༧༤༨༧༠ར༨༠༤ལ༧ས ཤ-༤༨བ༤༤༤༢ 


འམབམ་ཆ༧མ་མ6ངཔབ་རཔ་པ་ངས་མངའ་མངའ་ཐས་ཆས་པས་ཅམ་ཆའཁརརཅར༤ : མཆ༧པརརརརར་༨༡༡༩ར༨༡རཔ༨༩༤༠༤༨༧འ༢༧༢༥༩༢༩༦༧༢༢༢༤༢༦༠༢༦༢༢༧༠༨་ 





།ཟབ་ཆོས་ རྟ་ཕག ཡཾདབཞིགནརའི དབང་བསླུ་རགྱི་ ལས་རེམ་ ལྟས ཆོག་ུ་བཀོད་པ་བཾ་ཧར་ཏིན་མ། 









༄༅། ྦ །བའི་སྣོད་ ལན་གྱིས་གསོའ ལ་བ་བཏབ་པའི་ དུས ནས་བཟང་པེརོ་ ༢། དྱིལ་འཁོར་རྱིབྱབ་རྒྱས ་པར་སྤོ་ན་ རྡུ ཚོནགྱ་དཀྱིལ་“ 
ད འཁོར་སི་མཐུན་སྒེ་བཞ” ར་བ བབས་ཁོར་ཡུག་དུཿ་ཁྲོད་པད་རྡོ་ རྡོར་མེ་རིས་མཚན་པའི་དབུསཿ སུ། པད་མ་འདབ་བཞི་ ཕྱོགས ་མདོག་གལྟེ་ བར་ཟླ་གམ་དམར་པ པོ་མདུན་གྒེ་ཤཿ ། 

| དང་ལྡན་པར་བྱ་ཧེ། ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་འདེར་ཞལ་མ་གསལ་“ང་ རྟ་མགྲན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས 'དགོཕས་པ་ ཡཾཧཾ་ལ། ཤ༧ཏེ རྡུལ ཚོན ཆོན་དྱ༡ལ ་མི་བཞེ་ངས་ ན་འབྲུའི 
[ ཆམ་ཁ་ཝ་པ་གཙོ་ ཚ་བ་གསུམ འགྱུར་གྱིས 'ཆེ་བར་བཀོད་པས་ ཐས་རུང་བཉིན་དོ། ལིང དབུས་སུ་ཁིཆུའམ་མཿ མན་ལྔའི ཁར་བུམ་པ་མཚན་ ལྡན་ མགུལ་འཆང་དམར་པོ"( ༨ ཁྱ 


(༢ ༢༠༢༢༡༧༣༢༣༣༣༣༣༠༠༣། ༡༡༢༣༦༣༢༢༦༢༢༦༣༣༣༣༣༢༦༤༠༣༩༧༥༩༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༢༦༡༥༣༣༣༢༠༢༢༩༦༡༤༣༦༣༣༠༢༩༢༢༢༣༢༦༥༢༥༩༢༢༣༢༢༢༢༨༢༢ས༠༢།ུ༢༢༩༩༢༢༢།༦༢༨༢༣རདས། 










གཟུ5ས་ཐག་ཅན་བུམ་ཆུ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའཾ་ཁར་ཤ་ལྔ་བདུད་ རི་ལྔ་བསྣན་པའི་ཁུམ་རྫ་ས་སོ་ལྔ་པ་བཏབ་པ་བཤམས། ༅ྲ དུན་དུ་ཀ་ཕཱ་ལ་མཆ ན་དང་ལྡན་པར་ ཛ་གད་མངར་གསུམ་སྩར་བ་བྲུགས་པའི་ཁར་ དའ་དམའ་གྱིས ཀུབ 
ལ་བཞག“ །གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་དང་བཟྲང་ཝེང་། གཡོནདུ་མརུ་དང་ཐོད་ཕྲག །རྒྱབཏུ་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱིགཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རི་དང་རྩེ་མེར་རྟ་མགོས་མཚན་ཞིང་༡ ¬ 
ཞབས་ལུ་པདྨ་འདབ་བཞིཾ རུན་ཁ་དོག་དམར་པེ་ལ་དཀར་རྒྱན་མཛེས་མོན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབས་པ 'བྱ་ས'ལ་བཤམ། དེ་དག ཤི་ཨིསྐོར་དུ་སྨན་རཀྟ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གས ང་མཆོད་ཆོགསཀྱེ པོ་བྱད་དང་བཅས་པ༣ དེ 
ཉམས་པའཤམ་ཞིང་། གཞན་མངས་རྱནགནམརན་ྲིསགུབགས་བཀྲམ་ལ་བཀ་ཁྲ་ྱིགཆགས་ཀྱིབཀོདཔ་དང་ལྡནཔརཁྱབཞིསྐྱོའི་ཚོ་གའམ། དེནས་དོཔ་གཞིའིཐོག་མར་སོབདཔ་ི་བསྟེན་པཁགསེ 
 ཞིང་། དབང་ཚས་པྱ་བད་ཕྱིན་རྨབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྷུབ་ཕྱིར་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ནི།  གློབ་དཔེན་རང་ཉོད་ཚོགས་བསགས་སྡིབ་ལྩོང་གེ་སྤད་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱིགྱི་སྒྲབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།  མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཇོེ 


རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་རུ་རྩ་ལྔཡྱབས་གན་ས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཆད་ཀྱིས'བསྐོར་བགསལ་བཏབ་ལ། _ སྕབས་སེ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་" 


པས། མདག་གི་སགས་མརྲ་ནམས་རྱེན་དུ་ནར་གྱེ་ཐུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱིཞལ་དུ་ཞུགས་ཨིང་ཡུམ་གྱི་གསང་བནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་བརྒྱུད་དེ་ཁྲུགས་ཀནས་ཕར་འགྲེས་པ་བདུན་སྩེད་ཁྲུགས་ཀ་དང་ཞལ་དང 


ེ ད ༦ །ལག་ཤདུན་པ་སེགས་ཀྱིས 'ཐུན་མེང་གི་ཚོགས་བསགས་ཤང་། མཐར་ཚོགས་ཤིང་རྣམས་ རང་ལ་བསྟི མ་ནས་ལྟེང་ཉད་ཀྱ་དོན་ལམཉམ་པར་བ ཞག་ །དའི་ངང་ནས་ལྟ་བའེ 
-ླ མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་གྙེ་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་།  བཟླས་པའི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ། བདག་ཉི་ད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ 'རིགས་བདག་གྱུརུ་དང་བཅསཔ་གསལ་ཐ 
པུ ངངནས་ལྷ་གསུམ་གའི་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་ཁྱད་པརཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགསཀའེརྷཾ་གིའོག་ཏུ་དྲཱི་ ྱ དང་ཕག་མོ་ལ་མ་ཡིག་ཧེ་གཉི་ས་ཀ་དམའ་གསལ་མེ་འོད་ལྟ་བུཁི་ཡབ་ཀྱི་དིཿ ལ་ལཱགས་ 
ལཾ ཕེང་རྣམས་གཡས་སོར་དུ་དམར<ྲཾ་མེ་འབར་འཁེརོབལས་ཁོདོ་འཁྲེ་ལོ་པས། - མདུན་གྱིདཀྱིལ་འ་ཁེའོཡ ང་བདག་བསྐྱེད་༤ིལྟ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ལྲོག་གི་འོད་ཌེར་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་བྲུགས་ཀར་ཕོག" 
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སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀ་ལས་ཚུར་བྱུང་བ་བདད་གི་ཐུགས་ཀར་སྔར་བཞིན་ཕེག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡངས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ་ཞིང་།.- ཐུན་མཇུག་ཏུ་དབང་རྫ་ས་འུམ་པ་གོས་ཁྲ་དད་རེ་རེ་ལ་ཡང༔ ་ 











་ས་དེ་དང་དའྱི་ཚུལལ་ངོ་བོ་ལྷ་ུཿྐེད་པལ་འདག་གིཁུགས་ཀའི་འོདཉྱིས་ཕོག་པ་ཚམ་གྱེས་བ་ལ་ིཆུམ་པ་བསྐེད་ནས་བྱིན་བརླབ་མཆུ་ལྡནདུ་གྱུརཔར་མོས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོག་བཟླས་པ་དབ་བཅས་པའི་ལྒོ་ན 
དབང་གི་སླུབ་པ་ཞག་དང་ཡཱུ་སཱབས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ྦ མདུན་གྩེད་དབང་རྫ་ས་དང་བཅས་པ ལི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་ཐུགས་ལོགྲི ཧྱ མ་དང་བཅས་ཕ་ལསའོད་ཟེར་བདག་གི"” 
གནས་སེ་མེའོ་ཐིམ་པས་དབང་རྣམས་ཡེངས་རྫོགས་སྐད་རཾག་ལ་ཐེབ་པར་མོས་ལ། བདག་མདུན་ཟ་དད་དུ་འཁེན་པའི་རྟོག་པའི་རི་མོ་རང་ཡལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པའར་༧་བཟླ་བ་ནི བདག་འཇུག་གི་མཆོག་ཕཊ་ དྲ 
ཕུལ་དུ་རླུར་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་སླེབོ་མ་རྗེས་འཁྲིན་གྱིརིམཔ་དངོས་ནི། དབང་གཞུང་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྔོན་“་འགྲོ་བགེགས་གཏོར་བ་ཏང་། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཇིང་བསུང་ཟློག་9ྱ། - ཞེས་གསུཿཊ། ® 
པ"ལྟར། .སླེབོ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁེདོ་བའི་མདུན་དུ། ངར་གྤུད་འཆང་བུ་དང་བཅས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ཐྦན་ལ་བཞག་ལྟེ།. མྲོབ་དཔེན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ ཨོཾ་དྷྷཏི་བྷཿཨ༔ ཨོཾ་ 
༩ ༠༢༣ ༡ 1 ༢ ( ༡༦༤ / ¬ ༽ ༔ ༔ ་ ༤, ) ད་ག ! ༢ ༨༢༥༥ 6༽. / ° ༈ ག“ ' ”ུ 
ལས་འདོད་པའ་ཡན་ཏན་ལཝ། རཾ ལས་རིན་ཆེན་གཞལ ཡས་ཁང་། ཏུལས་ལ ཆགས་རྩ༔ྭའ་སད། པྡཱཿ ལས་གསུང་དབྱངས དྲུག རུ ཐཱ ༦2 དྲ 


- ༄༅། །ཅིའདོད་པུན་སུམ་ཚོགས། ས་སར་དགའ་མགུ་ཆེམ་བྱེད་པའི། འདོད་དགུའི་ ཡོ་བད་ཆེན་པརྩསུར། ན་མོ་ དཀེན་མཆག་་ 
ཐམས ཅད་ངོ་བརོ་གྱུརཔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མ ཁའ་འགོའི་སྲུ་ག སྲང་ཐགས་ཡེ་ཤེས རྡེ་རྗེཆས ཉིད་རྒུམ་པར་དག་པ། བདེན་པ་ཆེན་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པས། 

་ ྐ དེང་འདིར་རྡོ་རའི་མེབ་བནམས་ལ་སླཾན་བྱེད་ཟབ་ རོདྲཀིབརྭ་བེད་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་ཆིང་ ག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་འང་། 

-* གཟུགས་ཨ་འབས་ཇིིསིད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། འདེད་ཡནོ་བན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་གུད་གཏོར་འདེས་ཆམ་པར་བོས་ལ། འདིར་མགནས་པར་༥༠ 
གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མཾ་འགྲོ་ན་ དབང་ཆེན་ཁྲཾ་རལ།འབརབའི་མབུ་སེབས དིཟིརངག་པའོ་འྭདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིལཱས་ངག་ཡད་གསྤུས་ 
རྡུལ་ཝན་ཕྱེ་མར་རླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་ཌྷཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷཧ་ཡ་གཱཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལུུ་ལུ་ཚྩཱ་ཕཊ༔ྣ སརེ་བྱུ་ཏ་ ཨུཚཱ་ཊུ་པཔ་ཕཊུ་༔ ཙེས་མུན་དང་ 









། །ལཡིན་ལོལོ་མོ་ངག་བསོ་བླསད་ལ། ཏིང་འཇེན་ལས་སྦལ་པའི་མཚོན་ཆའི་ར་བ་མའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་སྲོ་ཞིང་། ནམ་ཏྟོག་མཚན་འཇིན་གྱི་བགེགས་ནི་རང་སཾམས་ཀ་དག་ཆེན་པེསབསུང་ཧེ། 
པ ད་མ རར རོ རློམས ཾཾ འ !ེ ་ ལྟལ ¢ ༠༩༩༩ ¿ 
དཱི; ང་ནི་ཁྲཾ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། རྟ་སྐད་རྔམས་སློག་བར་མད་ལེལ། སྨཱ་ཡིའོད་ཟེར་མཆོན་ཆའི་གྲུར། མེ་རིའབར་བས་ཕྱོགས་མཚམས 


ྣ 
ྣ 
ྣ 
ྦ 






འེ 


ཆདག་ལ་ཡཾད༔ 


གཏྱོད། མ་རྟེགས་འཁྲུལ་པའིསེམས་ཧན་རྣམས། རྣམ་རྟེག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། ལྷྭ་དང་འདྲེ་བགགས་གཉི་ས་སྣང་ཡང་། རྣམ་“ 
པར་རྟོག་པའི་བགགས་ཡིན་ཕྱཾར། འདྲེ་བགེགས་རངགི་སཾམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ཏིད་ཆས་སླུའིདན་ཏོགས་ན། བགགས་དངབར་ 






ཐམ་ས་ུང་ རང་ག ཆེ ས་སའ ༠ར། ས། ྦ འདེ་ ལལ སས་ཡ ང་འདའ་མ་བྱད། ཤུ ཏོ ༢འཀྐ་ཛྷཱཾ། དེ་ནས་སླེབ་མ་ རྣམ་ས་ཀྱིས་མ རྣལ ༩ 





༨༢ འབུལ་བའི་རྗེས་སཿ སེབ་དབེན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་བཤད་པའེ་ རེ ་པ'་འཆྒྱས་པ ༢་སྲཾ་ན་ དལ་འཛྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་བ རྭ་ས་བའིི་ཚུལ དང་ ། ལས་ འབྲས་བསླུ་མེད་འཁེར་བ འེ་ཝཱག་བསྔལ་ཟར་པའི་ཕན་ 


ལྭ༦༠། ། “ན། ཟེག་པའི་བྱེ་ཟྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མེ་བ་སེགས་སྐབས་བརྒུན་འཆད་པར་བྱཿཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་འཆད་ད། ་ ནམ མཁའ 
/ ་༡ཀ ༢༡ པ།ད | ༨! / རེ ༩2༤ མད་པ་རྫོགས་པའི་ ' གཀེི་ག་བ་ལང་ལ་འགེར་པ་འ ལར ༧ ༤༢༩ (༤ ༦ བ ཅིག་དྲེལ་ ༠4 2༽'/1 2༠ 
གརྦ་ཁུབ་ཀྱི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་མྱུར་དྲུ་བན་མད་པ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱིགེ་འཕུང་ལ་འགོད་པའི་ཆད་ཁེ་ནར་རྩ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་རྟ་ཕག་ཡིད 
བཞིན་ནར་བུའི་དབང་བསླར་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གེན་དུ་བཏངནས་ཡེངས་མེད་དུ་དགེངས་མཛོད། དེ་ལ་ལྔིར་ཕྱོགས་དྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངེན་ཁིང་དང་སྲྭ་དང་མ ཛད་པའི་ཕཾན་ལས་སྣ་ཆོགས་སུཿབསཱན་ཀྱང་དོན་དམ་ ་སྲུ་བད་ བ་ཆེན་པ་ཇོག་ 
༠ེ༧ག་རིག་༧ཡ་ཤེས་ཀློང་ཡངས ཆེན་པ ༢་དྱབྱེརམད་པར་བ ཞུགས་པད་ཉིད་ འཁེརའདས་ཟམས། རུད་ཀྱི་སེན་རོལ དུ་བྱང་ཆུབ་པའ་ དནྭ་ཤཾས 
དང་པེའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ཞེ་ས་ཀྱང་དུ དཿ རགས་དང་དཀྱིལ་འཁེར་ཟམས་ཧངྱ་ཀི། །བྱབ་བདག་ཏུ་གུར་ཕིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫ་འཆང་“ 












ཆེན་བཞེས་ཧངྱ་བ། གདུལ་བྱའིལགོ་བརྙ་ཏོག་པ་མ་ལུས་ཟུགས་ཇེའི་ཁོ་ཚུལ་གྱིས་ཚརགཙོད་པརམཛད་ལྕིརདུབལ་ཧཱ་རུ་ཀ་ཞས་ཀྱངྱ་བ་ཧཾ 
སངསྒ་རྐྱསམ་ལས་ལསཔ་མ 'པའིངོང་ལེ ད་དྲ་དུས་བཞི ཛོ འགྱུར་མད་པའིེ ངང་དུ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཚེ་ རེ་ཤིག་གི་དུས ་ན་ཁམས་གསུམ་༥ 
སམས་ཧནྱ་ཤིལས་ཉོན་བག་ཆགས་མྲ་བུ་བ ཏས་པའ རངགྲ་ཟུགས་ལས་གྲབ་པའེསམས་ཅན་ཆེན་པ་མཏ་རུཏའམ། དག་པའཇིག་བྱད་ཅྱེས་བྱབ། 
མ་ནུངས་གཏུག་པ་ཅན་ཞིག་འཇིག་ཉེནྲས་ཁམས་འདིར་ཅུང་དྲེ ཕོན་ནས་རྒྱལ་བའིབཀའ་གསང་ཟབ་མོ་ལ་ཞྲ་གསྱ་ཀུང་གབ་པའི་གསང་བ་ ྟོཾ ་ 
བཿ ¬, ༼ ཁ‹ 21༠༨ ༨༥ ལད ཁཿ ར་ ༢ ༢༢༩ ༽ ,5༽-..21=༨༨ 
ཤིངས་ས་པའི་གསང་བ ཆ།ཁོན་པར་འཆལ ཏེ་མེར་ ཁ་ལོག་མན་དུ་སྦུད་པས' ༠ རྱྱ་ཝ'་ཐའ ཡག {ལ བའི་གདངས འཆུགས་ཧྱིང་ ད་པ་འ 


༽ ༨ 


_ ཟླང་དོར་ལིནཅི་ལག་པས་ཉོན་མངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱས་ཏེ་།  ཞེ་སཱངགི་མེ་འབར་བས་བྱངས་མག་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མཚོའཁུག་ 
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༠ར ོ་ །པས་ཐརཔའྲི་གྲ་བ་ནུབ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐྲིབས་པས་ཡེ་ཤ་ས་ཀྱི་སྒང་བ་འགགས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲབསྲ་བས་རྣམ་ 
གོལ་གྱི མུ་གྲཙ ༈བའྲི་ཡཱལདུ་མགྱུར་། ཕག་དོག་མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་རང་གཞན་ལས་ངན་ལྡུག་བསུལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་སྩེར་ཅིང་། སྩཾན་ལམ་ལཾག་པའེ 
མཆམས་སུར་ཧི་སབས་ལས་རང་དུང་ལྟ་སོད་གཅིག་པའི་འཁེར་ཆོགས་གདུག་པ་ཧནྲ་གངས་མེ་དེ་པས་བསྐེའི་ཏེ། སིན་ཡུལ་ལངཀ་པུ་རིའ 
= དབུས་ཀྱི་མེ་བ་མུ་ལ་ཡ་གནམ་ལུགས་འབརབའི་ཚེ་མརགནས་བཅས་ཤིང་། འཇིགས་ལྔུ་རྔང་བའི་ལུས་ལགཡང་གཤི་དངཀྟོ་ནོན་ནྱི་ཆོན། 
བྲལ་དང་མཾ་མགོ་ཐལ་ཆེན་ ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱན་དང་རྟགས་སཱ་ནིཿབྱས། གདུག་པ ཁི་མཆོན་ཆསྣ་མོགས ཀྱལག་མནི་ཐྲེགས་ །ཁ་རྤངས་སྩ་རྲངས་བསུ 
བུག་གུན་ནས་ནད་དང་དུག་གི་ཆར་ཡྲཾན་སྔེ་ཞཾང་། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྱ འགྲོ་སེམས་ཧན་ཟངས་ལས་འདས་པའེ་སྲེག་དབུགས་ལན་ིང་ཤ་ཁྲག་ཡེཿ ། 
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ཐམསཧད་ཝལ་ཡ '་ཡན་དུ་བ བོད་དཀའི་ལུག་བྱ་ལ་ ལ་སྕེརབ 'དདཔལ་ ཆེན ཤོཧྭ་རུ་ཀཾས་གཿ བིག ནས བུགས་རིག་ འདུལ་བ འདུས། ངངས 
པརདགངས་ 3 འོ མེན་ཆས9 དབྱིང ས་ཁ ཁི བ་བངདྲ་ལཱ་མི ཟད་འངཔར་བ དབུང་ཆེན་པད་ ཆ་ང་ ༡རུ་ཀ༽ དབུ་ཝ་དང་ལན་པེ་ '༡༡༥ེ6ེ གཤ་ས་ལ་ ཐཱ'ཌྱུན་གྱིས་ གྲབ (༥ ཙཾ ྦ 
ཧྱག་བརྒྱད་པས་ རྣམ ཐར་བརྒྱད་ ཕོངས་ སཱ་ཚིགས་པ། (ཞབསབཞ ཤེ་པ་ས :ཕྲིན་ ༩1༨ རྣམ་བཞ ཀྱཧད་ཆད་མེ་དཔ། ༤། །ཚན་ ར་ལོ: ར ཙུ འབར་བང། འདུཿ ྒ 
ཟཐབས་ ཀྱེཆོ མོའ བརྒ་མ་ཡས་ འགྱེད་པ ། ་ མེ་ཤ ཆི མངས ་༢བ་ ཏུ་བར་བབ་དྲུག གསུམ གཞབ་ུུ་ བསྲག འེ ཐྩུརབ ཞེངས་ཏེ མཾདགསུམ་བྲིཿགྱཾས་གནོན 


༽ ྦ 
སུ ¬¬ ༤ ༧ ༦ ༡༤༤༣ ! ༼བ རབ ˆ !# པོ ། 
ྒ ནུས་པའ་ དབང་བ ིརྟ་སྐད་ལན་དྭགར་བླ་གགས་པས་ ཕྱོགས་བཅླུའིསཿ སངས་རས བས་ས དྲ་ཞྲ སབས = ཞན་ཧ གད་ཅིག་ཊ ° པ་འདུས། པའརགྱར་ཏ ོ །དེའི་ ྦ 


པ་ནང་ཁྲེལ། ཡ་ཟས་ རྒལ དུ་བྱས ཞས་ཁམ་ས་གསུམ་འ འཇག །ཅེན་ཀྱན་ཊ 'ལ དབང་བ་སང ་ཏེ་གནས གོ །དྟྟ 7 བུ ཟངང་ཚུལ་ང ངན་པ "གྲེ་བ ྦ 
ྦ 




















ལཿ ༄༅། །ཚེ་དཔལ་ཆེན་པད་མཧེརུ་ཀས བཀའ་བགྲོ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ | ཀྱེ་མའདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དག་ །འདས་པའ་དུས་༠་ པཔ 
གུ་སེ་བང་ལྣུར། དྷ་ལི་དུས་འདརྱབུང་བ་ཧ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གྲྭསངརབ་ལ། བདགཉིད་ཆནཔ་བྷ་ཏག་ཡ། ལྲོ་བའི་ཚུལ་དྲ་བནི་ ༥ 
བྱུང་བ། དེ་ཚེ་སེམས་ཧད་ཐམས་ཅདཀྱུན། ཤིནཏུ་ཁཾ་དྲག་གཏུམ་པར་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ དྲག་གཏུམ་པ་ཡཾ སུ འོ དོད འབེད་པར་ལྟང་པར་འགུན། 
@ མི་བཟོད་ཝུག་བཝལ་མཐའ་ལ་ཞེན། ཇི་ལྟ་བ་ཡཾས་ཟབས་ཀྱིས་འདུལ། ཞས་བྲསས་པ་ལ། ཚགས་བ འདྲ་གཤགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀྱངདགོངས 
` ཕ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་སམས་ཅན་འིད། དེར་བཞག་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས། བདུད་འཕེལ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་གཅོད་ཧིང་། བསྙན་པའི 
གསུང་འབ་འཇིག་པར་འགྱུར། ལས་ཆྱིམུན་པར་འགྲེ་བ་འབྱམས། དུགནད་རིམས་ནད་ཁྲ་མེན་མ། གནོད་ལྩིན་གནོད་དང་ལེག་འདྲེན་གྱིས། “ལིད ྦ 


མཚ༽ 
= 
༼༄༽ 











གསུམ་འཇེག་ཅིང་དམ་ཆིག་འདྲལ། ཇི་ལྟར་ དྲུ 

ཆེན་གྱིས། འཁེར་བ་བྱསལ་བའི་དྲུས་ལ་བབས། ཅེས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅཾང་གཏུམང་ ་། ཞིབས་ཕན་པན་མི་འགྱཾཌར་ཏེ། ཤས་རབ་ཟབས། 
ཀྱི་རོབོ་ལས། ཁེ་བོརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པསྱང་།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་མེག་བིདན། མངས་ཆ་ས་བུགས་ 
ཆྗེས་ཁྲོསཔ་ཡེས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གློས་ཧཾདགེས། ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས 
ཀྱིསཀྱ་ངད་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨེ་མའོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས། ཐུགས་རྗེཆེན་པའིགསང་བདག་ཅན། དུས་ལ་བབས་་ 
༤འི་བགལ་རེན་འདིར། ལས་ཡ བབསཔའྲི་བླགས།་རྗེས་ཡཾས། རྣམ་པར་ལཱཾན་པའི་འབྱུང་པོ་འདི། བཟྦ།ཿྕ༽་བརམ ཇད་ན་བྲགས 'རེའི ཡེ 










ྦ ༄༅། །ཅེས་སཾགསཀྱ་ས་བ ལ་བལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདཀྱིས་ཀྱང་དྲེགས་པ་རྔན་དེ་འདུལ་བའི་ག ཉེན་པོར་དཔལ་ 

ཆན་ཏཱ་མགིན་དབང་གྱིརུལ་པ་ཉད་མངགས་གིང་ཐུག ས་ངེ་དང་ཝཾན་ལས ཀྱ་ཆུས་སྙེབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱི་ས་བརྔབས་སྲོ། དེནས་དངལ་ཆེན 
བརྟུ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་རྫ'འཕྲལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱད་ད་མ་ལཿཡ་གནས་ལཱ་གས་འབར་བའི་རིབོར་མཁའ་ ཕེང་བཟས་ལ་བབས་པ་ལྟར་གཤེགས་ནས། < 
རཱ མ་ཅརུ་རྲ་ཆེན་པོད་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། གདུགྲཔ་ཧན་ཁྱུད་འདི་ལཱ་བུའི་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འདེ་ཞེར་ལ་ཆེས་ཉིད་བདན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ རཾ 

` ཞིག་ །ཅེས་གསུངས་པས། རྭུ་ཏཱ་ངྒ་རྒལ་གྱིཾརྨོམཔ་ཆེས་ཆེརྭ་སཱཾ་སཏ། ཅཱ'ཁྱོད་འདྲ་བས་བདག་འདུལ་བའི་མཐུ་ནུས་མཆི་བར འམ། ལྭཾད་ 
པ་གསུམ་ན་བདག་ལས་རེ་བའིདབང་ ཀྲ སཱ་ཞིག་ཡོད། ཆེས་ཟེར་ཞི་ ངས ན་པ་གདུག་པའིངར་སྐད་རུ་ཡུརལ་གེས་པའི་ལ་འབྲུག་ལྟར་ཤིན་པས་ཁ ༩ | 


ཛི 





|༡༤-༨-༤-༩༡༤༧༨༨༨༨པ༨༨༤༢༢༡༦༦༨༧༧༢༧༨༧ཕ༧༤པ༨༨༧༢༧༢༢༢༡༤༨༡༢༤༢༠༧༢༧༤༤༤༢༨༤༨༧༧༤༢༢༤ྕ༠༢༩༨༢༧༤༠༤༨ཕ༤༠༢༠༤༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༢༧༠༦༠༤༢༩༤༢༤༧༢༠༠༢༤༡༢༠༢༠༡༧༢༠༤༠ 
 -༨༨༦༡༤༨།།༥ྟ༤ྟྣྟ ༨༨༤  ༨ྟྟ༽༤ྣ༨༦ྟྕྟྟྕ༤ྕྟ༨༢༤༨༨༨༨༨༧པ༤༨མ༨༦༧༤༤༤ྕ༠༤༤༤༤༤༡༩༤༢༤༤༤༧༤༤༤༧༠༤༢༤༠༤༤༤ར༥༢༧༤༢ར༤༤༧༠༠༢༠༤༠༧༠༤ར༤- 
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ད གལག་ཆའཁྲེལ་བར་བྱེད་དེ། དེནས་དབང་ཆེན་འབར་ བས་གདུག་པ་ཧན་གྱི་རུ་ཏྲ་དེ་ཞི་བ་ཆེན་པེ་ཆེས་ཉིད་བདེན་པས་འདུལ་བའི་ཡུཡ་དུ་མ་གྱུར་པ"་ 

ཟིགས་ནས། ཁའི་གདུག་པའི་དད་ སད་རྲ་ལདེཏིད་ ཨོ་དང་ཙཱཱ་གི་བརདུ་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲ་བཾ་མ་ལཱས་པའི་ཟུགས་སྭ་བུན་གིས་ནབས་ཏེ། 
དེའི་ཤམ་བུར། དམ་ཕྲིརཏ་སཱར་ཡ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རདྲ་ཀྱི་དྲག་ཝཱགསཀྱི་ སྣ་འབུག་སྙོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡཾར་བའ་སྐད་ལྟར་བསླགས་ཤཾང་། ད 
ྒ ཀྱི་གདུག་པའིལགཆ་ཁ་ཊུམགག་ཕྲེགས་ཏེ་ཁ་རང་གི་སྙིང་ལ་གཟིར་བ་ཙམ་གྱཾ་ས། གདྲུག་པ་ཧཱན་དེ་ལྔོན་ཤིང་རྩ་བ་བརྔད་པ་བཞིནའགྱེལ་ལོ། །མཱར་ 
_ །ཡང་དཔལ་ཆེན་པོནས། དམ་པལཾ་རྲུ་ད་གས་པ་རྦིསཱ་ར་ཡ་རད། ལྷུ་ཊུམ་ལྱུ་དུམ། ཤིག་ཤིག་ །ཕུུལ་ཕྲལ། ཏྱིའུ་ཏྲིའུ། ྟིང་སྦུར་རྦད་ཛཿཛཿ 
ཞེསགསུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེའི་གཟུགས་ཕཱང་དེ་ཚལ་བརྒྱད་དུ་འཐོར་བ་དཔལ་མེནཔསོའཛམ་བུ་གླིང་དུ་བོར་ཏ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པའ་གནས་བརྒྱད་དུ་བྱན་ གྱིས་འརླབས་ 






.-༄མ8།ུ༢་༤༥༤༥༨༤༥ཐ༣ཆཆ88༠༣༦༨༤༨ཕ༥༤༩༤༢རའོ༧་པའ་ ཌོ 











ཟླ ༄༅། །ཁེའི་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངབ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི ཤིང་སྩེཾསཔ རྔ སྔོང་ཡཡ་ག་མ་ཏེོག་ལོ་འབྲས་ཚཱིང་པོ་ཤུན་ཝག ¡ 
_ དང་བཅས་པ་ནམས་འཆི་མེདྱ་ཀིབདུད་ཆུ་ ཨྭ་མི་ཏའྱིརཱ་རྭ་བིནྣ་ནབ་ས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དོན་སྟཾང་ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་བཅུད་བརྐང་ཚེལ་རུུ་རྒྱུས་ 
སྒྲ་ཨེཾན་བ་སྦུ་ཆུན་ཆད་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་གསུམད་དེང་དེའི་རིགས་མབྲན་གྱི་སཱན་དུ་འྭ་ཁུངས་པར་མཛད་དོ། ། ཁོལིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཛེ་བི 
ཚི དེ་ལ་དྲུག་ཝཱའི་བག་ཆགས་སྩང་ཕྱིར་དྭཔ་ལ་གྱི་ཞལ་དུ་རྔུབ་ཅིང་སཱའི་དབྱི་བས་བརྒྱདེ་དེ་འོག་གྭི སློར་བཏོན་པས་ལས་ངན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བག" 
ཆགས་སྤིབ་གཡོགས་མ་ལུ་ས་དུས་དེར་ཟད་ ས། ཐཱནོ་གྱི་ཟབ་མེའཆས་ཚུལོ་ཐེས་པའི་དོན་ཡང་དྭ་བགྲའུ་དྲན་ཞང་། བར་དུ་རང་ག དི 
ལོག་སྔཾདཉ་ས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཇིལྟ་བར་གོ་ཞང་འགྱོད་པའི་སེམས་བཟེད་རྨག་མད་པ་སྩེསནས། དཔལ་ཆན་པོ་ཉེད་ལ་གདུང་བས་ལྲི་ངག་མ 









མ་ར་མ 


བཤགས་མདོངོ་གསོཁ་དུ་བྱ་བུ། གཟིབྱིན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསེལ། བདག་འདྲ་བུན་མངས་ལས་ངན་སག་པ་རེ། ལས་ཀི ། 


དབང་གིས་འདོད་པའི་འམསའའདེརྩ་སེས། ཧྕེས་པས་འགྱད་དོ་ལས་ལ་ཡཾད་རེམད། “ཡད་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབ ང་བཅོསས་མདྭ། 
ལསྱྱཀྱི་ཤྲུགས་ནྱིརུ་ བོའིཀླང་དང་འདྲ། ~- 


ལས་དབང་རུ་ཀླང་འཁྲལ་དུབ་ཡ་བཟླག། རྣམ '་སྤིན་ཟམས་ཧད་རང་གི ལས་ལས་བཐུང་། འདི་ལྟ ར༧ ཞྲེ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འདིས་བཏབས་པས། བསྐལཔ་གྲངས་མེད་བར་དུ་བདག་ཅགརྣམས། འཁེར་བའི་བཅོན་ར་མུན་པར་འཁྱམ ས་ལག་སན། ༽ 
ཀྱིཟུགས་རེ་ཆེན་པོའ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ལྦིབ་པེ་ཀུན་བྱངཁནས། མ་ལྕའ་བྱམས་པའི་ཟུགས་ཆེསབྱསབ་༠་ཏུ་གསལ། 
ཞེས་སོགས་རྲུ་དའི་སྨིབཤ ཙྭ་ཀྲི་ས་ནསགསེལ་བ་བཏབ་ཅིང། སྲར་ཡང། ཨེ་མ་དཔའ་པྲོ་བྲགས་ཆི་ཅན། འབངས་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆརུངཞི་ 








༄༅། །བདག་གི་འཁོར་དང་བན་གཡོག་དང་། མ་དང་ལིང་མབུ་མསགས། འབབས་ལྭ།་འབུལ་ལོ་བཀའ་ལ་ཟོགས། ་ ལོ་བཀའ་ ལ་ཐགས། 


ྲུ ན་མཆིས་པའི་སྐལ་ཊ མདད་ཀྱི། ཉིད་ཀྱེ་དལ་གྱེ་མཐའ་ལ་ཞེག །ངྱད་ལ་འཚལ་བའི་སཱལ མ་མཆེས། _ རྒག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ ལྱ་ཡོལ། བ 
རུག་བཀའ་ལས་ཡཇོངས་མི་འདའ། གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུརན། བདག་ཅག་ནམས་ྱི་མགོ་ལུས་བཉིང་། རྩས་མུག་ནས་ནི་ཆེག་པར་་ དྷ 
ཤི འགྱུར།  ཞེས་པའི་མནའ་དོར་ དོར་ཞིང་དམ་བཅུས་པ་ལ། དཔལ མེན་པོ་རྟ་མཆག་ཧེནུ་ཀྲས་ཀྱང་ཚད་ ད་མད་ཟུགས་ རྫེ་ཆེན་པེས་རྗེས་སཱུ་བཟུང་སཱཾ། མ 
ཏུམ་ཅྲུང་ནི ནའོག་ཕྱོགས་ཐལ་བུས་ཁང ཁབས་པ ཅིས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུལ་ བའ དབང་པོར་ རུང་རྒྱ་བར་ལུང་བ ན ཞིང། ༩ 
པའ ནྣམརོལ རོལ་ནི་བསྙན་སུང་ཆེན་པེ་ཆ མ པྷ་ཀཱཱ་ཡར་ཊ བྱས ་ནས་བ་ བསལ་ ཧྲལ ་བཟང་གི་སང སངས སརྦས རྐལ་ཧོང་གི་ ཀིབསྟན་པ་མ་རྫེ་གས ཀྱིབར་དུ་དམ་ པསི་རཆེ་པ སྩོང་ཞིང་འག ་ཆ 


དབུས་ 





ལ་པ།འི་དཔལཆན་ངཔ་་ཅ ཅོང 
པ།འེདཔལཆནང། ༡ རན་པ རྲདུ་མཛའ་ཡོང་། ྦ 
















གྲི ་གསང་བགས་ཡནོ་ན་འ་བེན་ལ་ས་འདབ་པ་ར་མཆོག་རོལ་པ་ཆེན་པའ་ ད་དང་། དབང་རལ་རྟ་ 

༄༅། །པ་ཟམས་ཅང་ཀྱི་ སླ་གསུང་ ཟུགས་ཡནོཏུན་འྷ་འིན་ལ་ས སང བང་ྤུད། རྲེགཔ་པ་མིཤད་ བེབས། བགས་ 
མཆོག་རོལ་པའྱ་རྒྱུདདང་། དཔལ་རླུད་དབང་མེན་དིགས་ར་ཧུརག་ ཀྱང ཆུད་དང་ ཿ དབང་ལན་འདུས་པྲ་ར་བའྱི་རུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། 

པ་ཟིལ་གནོན། ཟགས་པ་ཐམས་ཅུད་གཟན་ལ་འབེབས་པའ་རྒུདལ་བ གས་དང ད་མ་བྲུ་ནམས་དང བདེརག་ ཞིགས དྲིལ་རྔོག་མཾ་ལཿ༡༧ 

¦ མན་ངག་གི་ སྒུ བཀོལ པ་དྲུམ བའ སབིན་དབང་གྱི་རད འའ ང་བ ས་གས ་། མ་ཁཐའ་ གོ་དང་རིག་འཇིན་ཊི | 
༧ བརྒན་འབར་བའི་རྒྱད་ཆེན་ལ"བོག་ས་རྟ་མགྲིན་དབང་ག ༢ེམ་བོ་ད་ཕབ་ལིང་པོ་རོང་པདྲ་མ་འབྱང་གནས་སིགས་ལྷས་ཆེན་གབ་ 
ཉས་སིསབཀའི་བསལ་མཛད་དའཇོམ་ཆོང་མཡུའིདྲ་ིདཔན་ཆནཔོ་ུ་སུབ་སརཔོ་ད་པད་་འབྱང་བནས་པ་ོ་ལེ་ཆནགུ 











ག:༠༠༦༡༠༧༩༨༨༠༠༠༣༠༡༠༦༡༧༠༨༧༢༠༠༦༠༤ ངལསསཔ༧ལ་ཞཅརས།ཏཞམཆསཉ༨༠པས།རས།པབ།ོ༡ང་ ཤཉྐས་༧༠འམ་སསམ། ༢༠༨༤ 










ཐོབ་ནམས་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྒྱུད་ལ་བ ཏེན་ནས་ པབ་ཐབས་མནངག་ལས་ཚོགས་དགོངས་འགྲེལ་དཔ་གཏུ་མེད་པ 'པཆ་ཀཱབ་སཾ་སཾ་མ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་བོད་དུ་དཔལ་རྟཾ་མགྲིན་ཁེནའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་གྲངས་མད་པར་བྱོན་མདོ་ཀྱི།  ལོ་རྒྱུས་བཞུས་པ་འཆད་ནས་འདིནས་བཟུང་སྟ་བཤད་དོ། ད་ལམ 
ཧྱིཆོས་བཀའ་འདེ་ཁོ་ནལེ་ལོ་རུས་ྱིདབང་དུ་བརྱེནུ། ཤཱོན་དཔེན་ ཆེན་པེ་པད་མ་འབྱུང་གནས་བེད ཡ༩ལ་དུ་འབྱོན་ཁར་འཕགས་པ་བྤན་རས་གཟནཊ་ 
ཀྱི་ས་བཀའ་སྩཿལ་ ༩ེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རིག་པ ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱེ་གས་ཁ་བ 'ཏུན་གྱིརྒྱལ།་ཁམསད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞབས།་ 
ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤེང་ཤན་ བགྲཾད་པ རདཀའ་བའེ་སྭ་ཕོག་ས་རྲི་བག་ཐམས། ཅད་མཚོན་ཆག ཟིངས་པའྲདྲ་བ། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རཆྔ་ཀྲིང་དྲག་ 
ངཔར་འཁྲུག་པ། ` འེ་རམསྦ་ཀང་གདོལ་མཡག་བན་འྲིན་པའི་ རགས་སྲྭགཏོགས་པས མདེག་དམར་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་གཡོ་༢ 'ཆེ་ཞད་ 


















༤༨ ༤༧མརས་ཤཆལར-༤ ༢༡༨༧༨༦༨༨༨༥༤༤ྟ༨༤༨ྟ༥ ྕྕྟྕ༤༤ ༨༨ ༦ལ༤༤༤༡༧༤༤-༦ས༧-༡༤༨ 
༨༠༨༨-༤༤༧ མཚམ5༧བསསཆ་ འཛར༧༠༦ ༩༤༨༦ ༨༠༧༤ ༡ར༤༨༤༨༥༧༢༩༤༢༧-༨༡༤༢༧༠༤-/ 


།ོ [༣ས་སསརསམ་མདཔམཤ་དུལ་བབྲི་མ དུམ ད ཐངས་དདལ་་བློས་སམ་དིམཤ་དུས་ ཕུ་མམདམམ་ད་ལན་ང་ དང་དུས བདམ་དས་དུ་ལངམ་དུལི་མདམ་་དམ། འདུམ་དུམ་ཤས་དུམ་བཛ་དྲཤ་ 
༄༅། །ཕྡཾག ང མ་དག་བ ལ་སྦྱིད་པ་འབའ ཞེག ཡད་པས་འདུལ བར་དཀའ་བའི་ཞིང་ཡན་ཀྱང་། བདག ཉདཀྱིས རྒྱལ་བའ སྙན་སྔའ་གེན་ལམ 





བཏབ་ཅིང་དམ་བཅས་པའི་འདུལ་ཨུམདུ་གྱུའ་ཕྱེར། བདག་གིཐུགས་རྗེ་ལས་ལྗུལ་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨད་བུང་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཁྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་་ཐུལ་ 
:5༽.=༽ ༩༢ ༡5 += > ༢༡༥༢ བྲ ,£5༽¬༽ .. /5༽ = ,,,.~ , ༨ ༡༨ ?-‹ ༢༩ ༠༩1 ༤༥༨ ༩ 
འཛིན་གྱིས་ཐུལ་ཞིག། མཾ་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅནནམས་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཆུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ལ། དམཔའི་ཆོས་ཀྱི་བསྙནཔཱ་དར་ 
བའ་གྱིས་ཤིག་ །ཧྲེས 'གསུངས་པ་དང་ཆཟུན་པར་ལབདབེན་གྱིསཀྱངབོད་ཡུཿ འཐའ་འཁེབས་ཀྱ། ཉེ འགོ་པོ་མ་ནམས་འཕགས་མཆག་བགས་ཆེེའི་བདག་པོ་ཡབ 
ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྨན་གྲོལ་དུ་མཛད་རིང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེགདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་ས་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཁུད་བརདུ་རྒྱལ"" 


༠༤༨-༦༦༩༧༡ལརསས-ལཔ༤ར༡པར༩༧༧༢༤༤༢༤༧༠༤༧༠༨ ༡-༨༩༩༤ འ༠མས-༠༧༤༠༤ ༤ ༤༦༠༧) ` ༤༤ ༠༨༨ ༦༤ ༨༡༡༨༨༨༨༨༠༧༦༩༩ཇ༤ཕ-༨༡ྣ༨༠ྣ༤༨༥༩༩རྷྣ༨༧པ༤༠༤)༨༠༦༤༨༡༤༡༢༤༨༩༨ ༡༨༤༢༤༨༡ཆ༨༠པ༧པ༡༩༠༠༦པསརལ༅པ།༡༤༧༦ས༦༧༡མམ-ནཿ-དརན) ༡༡༩༨༠༤༤༡༨༨༠༨༨༨༨༤༨༤༤-༨ཙ༠པ༠༠༨༠༤༧༩༧༠༨༤པ༠༨༤༤ར༧༠༨༠༧༢༤༨༩༢༡༤༡༠༤༤༡ ༨ “༤༠༧༧ ༧༤ ༡༨༤༦༤༩༠༤༤༡༨༨༧༦༨ར༠ས༤་ 


པའི་ཟུགས་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཐོག་མའ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ ཨཱརྨཔ་ལོ་རྟུ་མགྲིན་གྱི་གླིང་སཱོནལ་བཞེཕས་སུགསོལ བས་བ གཞིངུལ་ཞང་བར་ 
ཆད་ཟམས་ཅད་ཞིནས་ཟྲུགས་དམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས། དེདག་གི་སྐབས་སྲ་སློབ་དཔེན་ཆེནཔོས་རྟུ་མགྲིན་གྱི་ཚེས་ལྐོར་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་རྗེའབངས་ཐདད་ཀྱི་སྐལ་བདང་འཚམས་པར་གནངབས། འན་ལམ་རྒྱུལ་བ་མཆོག་དབུངས་ལ་སེགས་པས་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་" 
དངོས་སུ་བཞེངས་ཤིང་རྟ་སྐད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ ན་ཆུསཔ་ཡང་བྱུང་ཞཾིང་ཆོས་རྣམས གཏེར་ཁ་སེ་སརྲསས་པ་ལས། ཟབཅས་། 
འདི་ཉིད་ནིརྟ་མཆོག་གཙུགགེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མནང་ག་ཏྲུ་བཝྲེབ་ནས། ཕྱེ་མདོདང་བསུུན་ཏེ་ལུང་བཤགས་སངས་རྒྱམསཾ་ཝའི་སྦྲབ་ཐབས 
ནང་སཱགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྟ ཙིན ངགསང་ཁྲེས་པ འྲི་སླབ་ཐབས། གསང་བ་མན་ངེག་དངེ་མཐུན་པ་རྩ་གསུམ་གཏྲག་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ ༢ 








༦ 
ཡ༽ 
།༽ 





ྫ 
ྦ 


༩༩༢༩༠༥༢༠༩༤༠ 






ཀག ༦ -- - 
༄༅།  ་ །བུའི་བང་སྦྱབ་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ཐ། ཐི ཁན་ཉིད་རོ་གསིམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལའི་ཉམས་ལེན་ཇོ་གསཔ་ཆེགཔ་ཡང་ཏེའོ། 
མཐའ་མུསུ་ཁ་མམ་ལ་ཏེ་བ་ས་ནུ་བབ་རས་འདིཉིདྱ་ས་ས་འཐོཔ་པན་པའི་ལང་བུན་དབང་བསང་སོན མ་བཀའ་གཏུད་མངད་ན 
༈ དཔེ་རྣམས་རེན་ཆེན་ཟངསཀྱི་སྱུ་གུར་བཅུག་ཅིང་གྲ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་མཚོ་ རྒྱལ་དབུ་སཱ་སེགས་3 


༡-༡༢༨༤༡༢---༤-༢༠༤-༡-༧-པ༩༢༢༠༤༤༤༠༤༤༠༤༠༤ ------- 





༠༤༤༩༤༡༢༥༨༩༠༡༤༢༧༧༡༩༢༤༢༩༢༧༠༢༠༦༩༤ 
༧ ༡༨༨༩༨༩-༤༤༧-༡༨-༢༧༢:༠༤༢༤༤༠༤༤༢༧༠༢༠༤༤༠༤-་ 
༨༤༡༨༠༡༠༧༤༤༢༤༨༢༩པ༤༨༠༤༨༧༨༩༠༧༤༩༤༨པ༢༠༧༢༢༩༤༠༤༠༧༢༧༧༠ 
:,༠༩༨༧༧༠༡༩༥ར༨༧༧༤༨༧༢༨༤༩༨༧༤༢༤༧༤༤༢༤༠༩༠༢-༢༤༠༢༢༧༧༠༢༧༠༢༤༩༢༤༤- 


དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པེ་ལ་གཏེར་སྲང་དུ་བཀའ་བ སཱཾས་ཏེ་བ (ཞག།་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཇ་ལྷར་བྱུང་ཚུལ དྲུས་རྟགས་ཡུང་བྱཏ་དང་ ཆེས་སྭ་མཐཐཛཾ 
པར ཛེ རང་ འརིག་འཛིན་ མེན ངན ག་མེ་འབར་གྱིས་ཀྱང་དུས་རྟགས་ལུང་བསྙན་ཇིལྟ བའི་ཐག་ཏུ་བབས ནས་ བབ་ག ཏེར་འདི་ ཉིད་བཞ ས་པའ་བཅ་མ པ" ྦ ྒ 
ལ་བདུད་རིགས་ལག་འདྲེན་གདུག་པ་ཆན་ནམས་མ་བཟེད་པའི་ཆོའྲཕུལ་ངག་པགཡོས་ཏེ གྲཟུགས་ཧན་མིའི་བར་ཆད་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དགུ་གི་གྩེ་བ་ི ཌྡ་ 
རྣམསཀྱཾས ་གཏེར་བཏེན་ནས་ཡུལ ས་བདྱུད་༡མས་པར་འགྱུར་བས བསུང་དགེས་ཟེརུ་ནས དམག་དྲ་བང་ག་ཆ ཆོན་དང་བཅས་པ་གཏེརགནས་ཀྱ་ལམ འཕང་ 
བཀག་ཅིང་སཱཱ་ལ་བརྡོས། གཟུགས་མད་ལ་འདྲེབ་བར་ཆད་ ང་འཚུབས་ཟོག་སེར་ཤ་འད་༢ཉལ་བ་སེག་ས་འཚུབས་འགྱུར་མཐ འ༩ཡས་པས་གཏེར་གླཾ"་ 


དགག་ཀྱང་། རིག་འཛིན་དཿཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཾས་མཾ་ཐར་བ གཡངའརིལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆེབས ག'མཛཛད་ཅྱིང་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇཾགཔ་སགས་གྲུབ ད 





བ༩༠:-༧༡-༤༡༨༤༨༩༤-༡༦༡ཇ༦༧ར༤༨༨༤༤༡༤༤༧༤༤༨ ༨ “༨༤༡༨༩༨༠༤པ༡༠༨༤༤༤༡༤༨༨ཕ༧༨༨༠༦༤༡༢༦༠༤༦༨༧༧༤༨ྙ༩༠༨༨༧པ༨༩༨༠༠༤༤༨༨༨༠༡༢༩༤༡༤༡༤པ༨༠༠ལ༧༡༢པ༤༤༨༧༥༤༤༩༤༤༧༠༤༧༠༤༧༢༢༤༨༤ ༨༨༢༧ ༠༠༠༢༡༤པ༤ 


༄༅། ། །རྟགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་བཤྟན་པས་མི་རྣམས་དབང་དུ་བརྡུས། ཁྭོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིནའབའ་བའཾ་ཏིང་འཇཛིན་ནུས་པའི་ཟེར་གྱིས"་ 
” ༠ིམ་ཡེན་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབསཏེབར་ཆད་ཐམ་ས་ྲད་ཟིཡ་གྱིས་མནན་ནས་ཟབ་གཏེར་གེགས་མདེ་དུ་ཐོན་ཧྱིང་བཀའ་བབས།'ལས་འཕྲོ་ཅན་གྒྱཆས" 
བདག་སྩས་ཆེན་སེ་སའ་ཕྱག་ཏུ་འཕྲེད་པར་མཛད་པ འེ ཅེན་འབྲེལ དག་ལེགས་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས་ཕྱོག ས་བྱཅུར་བརྡལ་བས་ག དུལ་བྱའི་ཨྨིན་གྲོལ་ལམ བཟང་ 
༧༽ མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་འདེ་ ར་ལ། དའི་ཕིར་ན་དང་གདུས་འདེར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བགླར་ལ་འཇྲགཔའི་ལས་རིམ་གྱེ ཐེག་མའ་༠'' 

གསང་སྲགས་ ཟབ་མའི་ཆོས་ལ་དྲ་ཆེའི་སབ་དབ་ནྱོ་གྱི་རི་མབས་ཇེས་སྲགནངབ་ས་བབ་པར་བ་ཆོལ་དའངས་ཏུ་བིའཔལ། བཀའིརེས་ས་གནང་ 
བ་ཟབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གྲུས་པས་གསལ་བ་“་གདབ་དགེས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་མའ་འདུ་ཤེས་བྱསན་བྱིན་རླབས་འཇུ ད 











4 


༨༨༤༤-༨༨-༨༨ ༽༥་འིེ་ངག་པར་མེས་གྲང་ 

༨2 + ་ ༢༠༣”) ང༩་༡༡༢ 'པབར་ཤས ངའ ཤག ང བུ 

ཐའྱགུརྱ་ཡི། མམ་ན་དུས་གུསུམ་ཧྱི་ཆུལ་བ་ཐུམས་ཅདག་ཅིགུ་འདུས་པའིཇོལ་ཉིད་ཡིན་ལ།ཡན་པར་ཤས་པའི་དག་ གིངབ་ཉིད 
པའི་ཡུཡ་དུ་མའ སོལ་བགདབ་པའི་ཆིག་འདྲི་རེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 7 ཆོག་དམ་པ་རྩ་ལ་དུ་གསུལ། † དཀྟར་གསེལ་ 
ཁ ¬ 'བགདབ་པའ་ཆག་འད བ་བོ བང་མཚག་དམ་པ་རྩ་ལ་དུ་གསལ། ླ་ད་་ 
གདས་གས་བྱསགས་ ་་བ་ག་དོང་ར་་ ས་ཇརཱེསགཟིག་ས་མཛོད་ལ། ངད | 7 ཧོ་བྭ་འོད་སཱཿཡིན་པིཞིག་བ། 
༥དའ།་འ་ལེར་ལ རརྩ་རུད། འདལ་བུག་སྔ་ཇས་ག།་ ¬ 'དབྱ་བལ་གསན་པའ་ཞུ། | ༔བཁྱདྲ་སཱ་ཡན་ ་ 
བདག་ཅག་འཁུ་མབའ་བ ན་རང ་་་ཡི་་ི་ི་སེབ་སའྱེ དནརེས་འགའ་ཙམ། ར་གརམདེས་ཆིག་བླས་ 
བ་བཏབ་པའི་ལནད་དམ་རོགག སུལ ༣ ± སའཕྲཾ་ཆན། བྱ་ལམདནེ་རེས་འགའ་ཙམ། རུ་༩ ལི ས་པའྲི་ཞེ་བང་པའེ་ 
། གས་ལགས གིག ེ་དུ་མ་བའརཡན་ལག་གི དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལོག་ལ་བབས་ཀྱང་མཾ ་ ད 

| ༤མ། ཞསངེས་པ་འདའ 
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ཡཾ 


64 
/ྩཾ། 


༄།། །དརམབཅའ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིག་འདྲེ་རེས་ཟོས་མཛོད་པརྡའ། ༈ 
འཕྲ་ཧན་ཡན་ན། །རྩ་བའེ་དམཆག་དབང་གས་བསྲང་། ཐུགས་ཇེ་ས་དགོངས་ལ་དབང་བསྐར་ཞུ། 


| 


༡༠༩༤---- *---༢༡༤༡--༧ ༢༠༩༤༧༨༤ ༤-༨༨-༨-- 


བདག་ནེ་རེགས་ཀྱི་བུག་ཅིག་པྲ། ཝན་སྩངས་ལས་་ 


ྦ ཞེས་ཞུ་ཞང་ཐྲ་མ་དང་དཀྱལ་འཁེརོ་ལ་དངོས་སམ་ཡིདེ་ཀྱིས་ཕྱག་དངོར་བ་ཧིནུས་ཀྱའོ། 






་ 





སྒྲམ 


སུམ་པའི་མོས་གདུང་གི་ངང་ནས་ཆག་འདེའི་ རྗེས་ཟླེས་མ ཛད་པའི་མཐར་མ་ཏོག་སལ ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ས་འཐེོར་བར་མཛོད་ཅིག ། 7 ཧོ་ རྩྭ་" | 
༢ དེ 

| 

ྒ 













གསུམ་བླ་མའི་ དཀྱིལ་འཁེར་འད་ར་། རང་གི་སྙངབའི་མཏོག་འཛུལ། སྔེན་ནས 'ལསཀྱི འཕྲཾས་ཡད་པའི། ༥ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བབས་པ འཤེག །† དར 
ཱལི་ོབ་ལ་་པ་དརིང་རྲིག་པ་བ་དད་པའིལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀལ་ལ་ ཤིང་དེའ་འིབ།པ་དང་མཚ་པས་པ་ལིད་པང་གིགསརང་མཚན་དང་ལ་སདང་ རེས་གབ་བབ་ 
མེ་ཏོག་པཱལ་བ་དེཉིད་རིགས་ཐ་དད་པའི་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱལྲ་ལ་བབས་ཤིང་ད རཾག་ས་དང་མཚུ་ངས་པའིདབང་གིགསང་མཚན་ད དང་དངེས་གྲུབ་༩ 

པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནའང་། དེང་གྱི་མབས་འདིར་ནི་རིགས་གྱུཉ་འདུས་པ་ཆུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀི དིལ་འཁོརལ་བབས་པ་ལགས་ཆ། དེ་དང་མཐུ 
པར་དབང་གི་མཚནྱ་ཀུང་རིགས་འདུས་དབང་ཆེན་དྲག་པེ་རྩལ་ཞེས་པའི་མཾང་འཛིན་པར་ཞུཞིང་། གསངབའི་མཚན་འདི་ཐོགས་པ་ཙོམ་ནས་ལདུང་དཔའ་བ་མཁར་ ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས་དམ་ཆེག་མཐུན་པའི་སྲས་དང་མཆེད་དུ་གཟིག་སན་ས་བྱིན་གྱིས རློབས་པར་འགྱུར་བདང་། གནས་གབས་སུབམ་ཆད་ལས་སྩོབ་ཅིང་མཐར་༡༥༥ 


༄༅། །ཐུག་ཀྱངསངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདེ་ཉིད་དང་མ་ཐུནཔའ་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུར་བསན་གསང་མཚན་ནིདནདང་དགོས་ཆེད་མང་པོ་དང། 
ཡན་ང།ལགའང། ༢ ་དེ་ནས་ཆོ་ཆེའ༽ིདོབ་དཔོན་གྲི་བགྲས་ཀ་ནས་འོདོ།་བེའ་གྲབ་གྱེ། ལ་རོག་ལ་པ་ལ་རབིཔས་ནེར་ན་ང་ཤ་བྲམ་ཁས་གྲིབར་ཟ།འངཔ་ 
ཝན་པ་ལགས། །¡ ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སོབ་དཔེན་གྱིབྲུགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྕ་བུལ་དབྱེབས་ནེ་སྙན་པ་མཾག་མཁན་གྱེ་ཐུར་མ་འདྲབ 
འཕྲེས་པས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལྒེབ་གཡོགས་མཐའ་དག་གསལ་བའི་མེས་པ་མ་ཛོདོ་རྲག | ཧོ་ ཇིལྟར་མཾག་མ ཁན་མགདྱའེ་ ༥ 
རྟར། (ཕྱིད་ཀྱི་མརཾག་ལང་ ཏེགན་ ། རགཔའ་ ངང་དུ་ད་དབྱེ་བས། རཾ གསུམ་ ལཱ་ལ་ལེགས་པར་ལྟེས ། ཅེས བུ་མས་པྱ་ཐག།=ཚའ་རྡོ་རྗེས་མཾག་དབྱེ་བའ ཕྱགཆརྒྱ་དང་” 
བཅས་པས་སྤྱན་དར་རྣམས་དཀྲོལ་ཏེ། རིགསཀྱ་བུརྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ རིག །གསང་སྔགས་བབ་མོའ་དལ་དང་མཇལ་བཞེ་ཚོ་རབ་སདཔ ག་ཏུ་མད་པ ནས། 
བསོད་ནམས་མོགས་ཆེན་བསགས་ཤིང་སྲེན་ལསམ་གྱ་མབ་དང་ལན་དགར དེ་དང་མལན་པར་ཐེག་ཆེན་བ་མད་ཧི་ཆོས་དངས།་པྲད་ཕདྲ་ཀུང་དད་ 
དེ་ནམས་ཚོགས་ཆེནབསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཁུ་དང་ལྡནདགེས་ཏེ། དེདང་མཾ་ལྡན་པར་ཐེག་ཆེན་བླམད་ཉྱི ཆོས་དངམཾ་ཕྲད་ཕད་ཁྱང་དད་པ 







ྣ 
བླ 








པི་འབྱ། མ་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུགྱ་པའིསྐབས་མི་མཾད་པས།  དབས་ན་ཁྱེད་ཅག་ནྣམས་འད་ལྟ་བུའིགངང་མཚེག་བླ་ན་མདཔའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་༡་། 





དྲིལ་འཁརགཉན་པོའི་སར་ཞུགས་པ་ནེ་བསེདནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་འབཀུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྒོར་ཁུགས་ཁྱིན་ཆད་གསང་མ 
རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་དམ་མོགྭ་ཅུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསུང་དགོས། དེ་མ་བསྲུངན་མནར་མད་པ འདྱམལ་བ་ཆན་པར་ཞུང་ནར། ཟཐར་བའ་དུས་མྱབ་ 
ཞིང་། དམ་ཚེག་མཉམས་པར་བསྲུན་ཚེ་གཅིག་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུ་བཀྱིགེ་འཁང་-"ཐེབ་པར་ནུས་པས་ན།  དེ་ལྟ་བུའེ་ཁཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལགས་པར་ 
༧ དེ་ནས་ཡ་ཤེས་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ ཚུ་ས་དང་ཡེ་བྱད་སྲཾ་ས་དང་རོལ་མསོགོ་ས་གསར་ལ། དེ“ཡན་མད་ཀྱ་ལ་ས་ 


ནས་བླངདོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསླྲུ་བ་དགསཔ་ལགས། ངོ ཱ ས་དང་མ ྔ མར་ལ། གཆདྱ་པཱ་ལ་ས་ 
རི་མ་ནམས་ཀྱིས་།བྱེད་ཅག་དབང་གི་སྙོད་མུཏདུ་བསྒྲབ་པའི་ཧྭ་གེན་ “ཡན་ལ། ད་ན་དབང་དངེོས་གཞི བསུར་བརྩ་བ་བ་ལ་ཡང་གསང་ཝགས་བླ མད་ཧཾ་ན 










སས 


ད་ཟླ་ དེ་འལའ་ནྒཡན་ཨྱ་ག་ྲམདལགསམ་ལནམགཏོག་སམམལ་ཁྱསཔའིཞེྷོོངགམལ་ནི་ད་ཅགཁ་སལམ་་ཉཔ། 
_ དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཞེ་སྦྱབ་བའི་དོན་ནལ་ལ་ལྷ་བྭསེས། ཚགས་ལ་ཕུག་ས་སྲུགསལ་གདབ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོསཉད་དུ་ངོ་སྤྲདེ་པ་ལ་དབརུ་བརྗོད 
ཿཡིནེ་གྱཾ༽ སྭ་སྩེ་ཟ་མལ་པའི་མགོ་ཐགྲ་ཏུ་ཀུན་ཛོ་བ་མཚན་མའི་ རྫ་ས་ཀྱིས་བཏླུག་ཅྱིང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་གེ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བམ་ལགས་ཚ། ཤཱ 
པཔ 
ྒ 
ྦ 






ནྲ གསན་དབང་བསརབའི་ཡུལ་ལུརབསྦུད་པའི་དམིགསུ་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་བི་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འོ་སྐེལ་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡྱོགས་འདེདག་ཐ་མལ 
༦ གནས་མུ་ཡིན་ངར་བདེ་ཆན་དབང་ག་བོ་བང་ཡེ་ཤེས་འད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་མོས་པ་མཛོད། _ བདག་རྡོ་རྔེ་སྲེབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཕལ་པ་མཾ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤ་ས་མཾ་མཛད་པར་བད་གཤགས་ཀུཉ་འདུས་ར་གསུམ་ཡོངས་རྫགས་ཀྱིང་བརངེས་ཤས་བསྐྱད་པ་གནང་། ཁྱེདརངས་སེ་རྣེམས་ཀྱང་གདན་པདྨ་”ཟླ་ 


༢༡༡༧༧༡༧ ༡༩༢ + མབཅན་འ འ༠:སཅནནན་༡༡༦) 


བདུད་བཞི་བ རྫས་པའིཧེངདུ། 





སད་ཅིག་དྲན་ཚྫོགས་མ་ལྔ་ ཐམས་ཅརྭ་ཀྱིདཱདཔལ་དབང་མེན་ ར་མ 


གྲིན་རྒྱལ་པ་ཡཱུམ་མཆག་རྡོ་རྗི་ཕག་མོ་དང་གཏཾས་ 


ཅེག་ལྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རིགྲི་གུག་འབར་བ་དངག་ཡོན་ཐེན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་ཞིང་། ཞལ་གདངས།་ 


¬ - བ་ར 
£ 2 777 ཇ་མ སམ མལ་ཆས 


འཁུག ཧིང་སིན་མ"ཨག་ཆོམ་མ་ ཙུར་འབའརབ། གླ་ལ་དུར་ཁུད 
འདེར་ཟབས་ཀྱིས་བཞངས་ིང་། ཡབཀྱི་སྱེ་བོར་ 


566 


` 6ཿཉཉ8- འབྲ་བཅནངརརབ།ས སས 


༄༅། 


















, ---------- ¬ ། ༽ཾ་བ༡་་བསེ་ཨ་རབིང་རི། རལེག་ཕྲེམ། 
-_ ཟོབ ཿཿ ༢ ་གྲ་རལརྱེན་མཆི། ༤་ཡ་གྲཾ་ལཾ། བར་བ་རཧི། བང་རི་ཝ་རིཨེ་ཨར་ལ.ཾརོ་ད། | 
ཤཿ ས༣སག་ྱན། མསརཆྩོན་སཛི། ཧ༥ནཱཡཱ། བཛ་དུརཧི སང་རི་པ་ར་ཨེ་ཨར་ཡིོ་ཱཾ། ལེམ་ལས། 
ངཿ བང་ཧོ། ཀ་ཝྱ་ཏོ་་ང་ཤཱཤཾ། ངོ་ལ སི་་འོག་ས་འངདམ་ཆེགཔ་ལ་ལ༠༧པེ་ཤེས་པ་བསམ་པ་ནི་དབང་གི་དཔོས། 
འབྲེལ་སྟིང་པ་བཟྒྲས་པས་འབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། 7 དཏལྟར་ཆུ་བགསུ་མགྱ& པི ར་བ ༡༽ (0 ༥༥ ¬ ༥ ད༽༨༽ ཅང 
༡འ་ཉ་འམི་ རཱ དཿ བ་མལ་གྱཾསཱངབ་འགགས་པ་སགྲ་ས་ཡ་ཤས་ཞུགས་པའ་རགས༡ཀྱ་བྱ་བག་ 
གཞི་ཡིནལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱངདམིགས་པ་གསལ་བདང་གྲ་གསུམ་ཐ་མ་ལ་ཙ ཡིན་མདྱ་ཀྱི། འོནྱ་ཀུང་ཐབ་པ་དེམཉམས་བཏྟན་པར་བུ་བདང། ྒ 
ཧཾ པསོང་པ་ལ་བའི་ཚོན་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་ཚོ་གྲས་འདྲ་ཀྲས་ཐོབ་པ་ཡན་མདྱ་ཀུ། འགྱཀང་ཐབ་ང ༦ 
ཨིུརིགསཉམས་སྣ་མོངབ་ཞྲུབ་ ཚོག དངངལ ངམས བ་ཁ ་བོར་དངརྔ་་བས་ལ་བཏགནས་དབང་བཞི་མབའ་བཉེནདང་བཅས་ ་ 
སྒོགསུམ་དལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབངབ།ངཔ་ནན་ཆག ༄༅ཛའམ༽་༽༽ ་རང་ ཏོག་དང 2 





- --- 
༤༨ ༤༩༤༡ ༡༡༨-༤༡༩༤༤༨༤༤༤- "༨༡--༨༨-༨༨-༡༨༤༥༨༨༩- ˆ~” ˆ -༢༤-༤~---- ༡ 
=~ ---- ~-----༤༩༤༤-¬ ༨༤ ༡---ˆཔ༥༤༧༤༥༠༢༤༡༨༢༤-༨༨༧༤༤- 


ལ 


:༦-༠༡༨༤-༩༠༧༥༠༧༧༥༨༨༧༠༧༠༠༤) 


༄༅། 
མཆོ 

ཚགས 
དཔོན་ཆྱི་ས་ཆོག་ཟབ་མེའི 
ཅིང་རྩ་གསུམགྱི 


 ༡-༨༠༩༡༤༤ །༨༡༡༠༡༠༡༡༡༢༤༠༧༩༧༠༩༤༢༩༤-༤༧༠༤༽༦༦༤༡༧-༡༡༤༨༩༩༤༩༤༤༢༨༤༡༧༤ཕ༧༡༤༢༧༡༤༡༤༤༢-༢༡༨༢༤༠༩༤༢༩༤༢༠༤༤༧༠༦༧༢༤༥༡༤༤༢༠༤༩༤༤༤༠ཕཔ༤༨༢༤- 


།པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ན། བམཔ་ལ་སགས་དབང་ཚ་ས་ཀི་དངོས་པ་འདེདགྱཀང་གནས་གབས་ལྟར་སྣང་ཙ་མདུ་བརྡ་དབ 
བེརང་སི་ར་ད༢ རོ སུཤ་ ད།་་ ་ 
ཨཱུ ཀྱདཔེར་ས་སའ་དབིབས སུ་བསཱན་པ་མག་ཏོགས། དེན ལྭ་ཅུ་བགྲསམ་གྱངོ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ 


དྭེ་ལར་ཡན་པའི་གཏན་ 


༧ ཡུན་ནྭ་ལགས་ཀི་ཟིག་པསགཟུགས་སྣང་ཐམ་སཧུདྱ་ལའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དབང་ཚ་སེ་ལ་ལསཀང་ཡིན་ལ། དེལས་ཀུར་རྡོ་རྗེསབ 


སས་བ 


ྦ སྒནས་ལྷརབ་སླུ་བརཡཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབསཔ འེདབང་རྫས་འདི་དག་གསདབང་བསྣར་བས། སཱོགྲསུམྱཀྱི་བཾབ་པ་དག་ འི 
ག་འཕང་འཐྲུབ་པའི་ཆུས་པྱ་རྒུད་ལ་སྒཾས་པའི་ཇེས་ཤེས་མ་ཛད་པར་ཞུ། ཨོཾར་ བུམ་བགགལ་ཡས་བརད། བུྫརས་ 


ར་གསུམ་ལྷ་ཚིགས་གསལ།  དབང་བཞི་ཐཾབནས་གིིབ་བཞི་དག་པའི་དོན། ལླལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དཱཿ 
















སརྦ་སནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། ཨོ ཚོ་ཨོ། ྒ ཞེས་ུམཔ་སེ་རབཞགཅང་སོལམོ་བླཞག ། མེ་ཏོག་འཐོརབཁི་རྗེསྲས། དེནས་བྱུམ་དབང་ལུས་ལ་བླསརབ་ ཤུ 
བསྐྱེདི་སྐུའེ་དབང་ཐོ་ཧེང་། འུ རསས ཿཔའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་འིས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིི 'པང་། སྣང་བ་སྒའི་ཁྱེརབ་དང་མ ཡའབྲལ་བའི་དམ་ཆག 
ལ་གནས་པརམཛོད་ཧྲིག རྨུ་ཨཱཿ ི ཅུས་གཟྱུམ་དོན་མཛོདཚོ་གསུམ་ལུ་ ས་སཱུ། རྨ ད་ག བྱིན་རླབས་མངོན་སྲམ་ 
དག་ཧིངགསལ་ལ་གྲིབབྲལ་སྣང་ཧྙང་འཆར། ཝན་བུ་མཆག 'ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨཱཿ ལར་སྟིརི་ཡཱ་ལྭཙཱ། ཀཿ" 
ཨིའི ཨཱཿསཱཿཧཱཿ ཞེས་པས་ དས རབཞགི་བིཞས འས་གསང་དབད་ངག་ལ་བསར་བསྲ་ོས་རམ་གྲས་ག་དབང་བབོ། 
ངག་ལངས་གླཱ་འགྲུབ་པའི་ས་བན་ཐེབསམས། ཟགས་པ་གསུང་གི གིྱེའ་པེའིདམ་ཚེག་ ལ་གནས་པར་མ་ཛད་འཚལ། 7 ཧེ་ རངལུ་ས་ཡུང་ 










བད 





༄༅། །ང ལཿ ལྷ་དང་ ལྷ་མེའཱཿ ངང་། 


`× ཡིན་པས། དྲན་རྟོག་བྲགསཀྱེ་བྱེརཔོའ། དམ 
་བའ བའྱ་རྒྱུན་དང་མཚུངས། གསལ་ཆ་མས་འགག་ལཌཱ་ 





ལྡན་ཁུ་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱཾས ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོ་ ཤཱུ མར 
ཤིསའབ་ པ་ཤེས་ ཀྱིདབང་ མཆེག་སེམས་ ལི་དིསི་ས་བསྒ 


ཤ་པ ཟུངའངགཇུགས་ཀིདཔ་ བོའ 


ལས འདའབར་མཛད་འཚེལ། །༈ཾ་ ཧྲི ཉེ་མད་གསལ་ལ་དྲནའེ་ཇྲན་ཞིག །གས་བླབས 


སྔགས།་ །དབང་། སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་ཁྱོད་ ཁྱོདཀྱེས་ 


ཞེས་པའྲི་༡བའི་ཧཱིང་པོ་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་ཟློས8ྱབ་དང་ལྷན་རྩིག་བརྲང་འཕྲ པཔ 'གོཤ།བབོ་དཔེན་གྱས རྡུངཞིང་ས གཉིག་སློབ་མ་འདྲེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགསཀྱི་བཟླས་ལུང་ 


སམ་ཆུག་གིསྲ་ཐུབ། པམ 
ཞེས་རྡོར་དྲིལ་གཾ གར་བཞག་2 ལགཏུགཏུད་ད། དེས་ན 
ཡིད་ཆོས་སྒུརགྲོལ་བའི་ ས་བན་རྒྱུད་ལཐེབསཔ་ 







བཔར་ཤེག་ །ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱའ £? སརྦ་སདྱཾ་ཕ་ལརྱུཾ། 
ཡ། དབྱངས་གསལ་རྟེ ཅོ འབྲེལ ཧྙིང་པེ། 


་ -- 2༨༨) -~- པ ཛོ ༠༨ ཧེང གྱུས་ཀྱང་འབྲས།་ 
།ཁིབསྟེན་སླབ་བཟླས་བརྗིད་ལ་མ་དབང་ཞང་། 
ྒ 5 ྣ ༥2པ།་ལོར་ང།༢་༡༢།ལའབའ བབླདས་བངད པ ང་རངས་ཅབ།་ཡིེ་ 
ཡཱ \ ྦ ¡ྦ ༠༡༩"༡༢༩༩༽ །། ༤ བྲད ཐྲ གཟབ་ད་ངབ།། ྱ ྒ དཱ ! ' ར། ཐད་ཞཁྲག་འད། | ་ 
ལིའབྲང་ གས་དབང་གང་ཐབ་ཚན་མདངྨ་དུ་་ང་རེ་ ༤ །འི་ ༣ དང་སྲ་ཐུབ་འབུང་བའ་ཐད། ཤྷིའྲི¥-ཛཾ། (ཞེས་པས 
བུམ་འབྱུང་ལ། ལློ ཤཱ ༢ ཤོ ང་བ་དབང་རུདབ རྱ „, ༄ ! ༢༩ ° ཀཿ ཨྷིིཿཚཾ། ངྫོ 
གྱི་བསྙེན་སླབ་ལ་འབད་པར་ཞུ། །† ཟུད བ་ལེ པང་ ! ཧའིན་སའ་ཙདཱཾཿ ཡ། ཨཉྷྣཱཉ་ཧཱ། ཞས། 
མྭ་ར་བཟྲསྦམ་ཙབྱཧཱན་གཱབ་ཁ་འབད་པབརྡ་་། 1 ཨོཾཨཱ༔ྫ་ཧྲིཿི སརྦ་སངྡྷ་ཕ་ལཛཱ། ་།འབམ་ཁའ་འགོ་བམས།་ ་ 
ག་ངོ སྲོ ཛྟ་ དབངས་ཆག་ མ་པ་ཐབ་པར་ཤུག ། ིི་འ འ། འྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབཾང་བསྐུར་བས་དཔའ་བེ ལ།བ་༨ འག་ཐམས་་ ྫ 
` འ་དང་ “ཡན་དུ་ཐོད་འག་གཏད་ལ དྷེལ་བུ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ འི་ལྨསཾས་ ་མེད་དུ་འགྲུབ་པེར་འགྲུར་བསན། དམ་ཆེགལ་ཉེས། 
ག་པ་གཡས་སུ་ཌ་མརུདང་། གཡོན་དུ་ཐོད་འག་གཏད་ལ། ཏེ ༥༩༨ འ༢༥འང། ཐེགས་མད་དུ་° ཤུ 
འགངཔ་གཡས་སུཌ་མཆུདང་། གཡོ བོར་ཞིང་ཞྱི་རྒསདབངྲདག་གི་འཕྲིནལས་ཐམས་ཧད ༨ 
_ ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཡུས་དངྲ་གིབ་མ་ལར་འཁོར་ཞིང་ཞྱི་རྔས་དབང་དག་བ 


× ༄༅། ྦ །ལྕུང་མད 


ལས་ཀྱིདབང་ལྔ་རིམཉན་དུ་བསྒུན་བས་ཆ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒལ་བ་5ནདུ་བྱས་ནས། 


གུནྨ་ཡད་བཞིན་ཉིད་ལ་འདུ་ཞིང་། 
༼ །དང་། གཏོར་མ་འདིཉིདྲ་ཀང་གྲུ་རའི་ 





པའི་གཏིངནས་མེསྲ་གུས་3ྱ ཤུགས བྭསེདད་གསལ་བའདེབས་པ་ 
ཞིང་སླེབ་དཔནོ་གྱིསཊ'“ རུ་དང་དྲེལ་ུ་ཐོགས་ལ་དབུངས་སྙན་ཕེས་གསེལ་བ་གདབ་༤ྩེ། 


༢༠༦༨༦-༡༣-) ` ˆ - - - .»± 325555565555/5/6425-452266@@༥༠༩ ༧༠༤༠.) 


པ་དང་། དྲུས་བཟང་ནམས་སུ་ཚོགས་གཏོརྱ་གི་མཆད་པ་ལ་བཙོན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལརྣས་གྲསང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཟིན 


'རྔ་གཟུ། ༈ ད་ནྩ་ཅ་བགསྦུམ་པ་ཡང 
ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་ག སུམ་བརྒྱད་པར་བཅསཔ་ཐམས་ཤུ་ཆཱ་ཉིད་ཀྱི རྣམར་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བེས་པའིམོས་གུས། 
སྩུའི་བཀོད་པ་ཡངོསསུ་རེིགས་པ་མེལངནང་གིག ཟུགས བརྐུན་ལྟམསྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ 'ཆིང་ཁངརུུས་ 
ཡལ དྲུན་པྱ་རུ་གཅུག་ཡངས་མ དྲུ་དྲལ་བརྡའུ། འདི་སྐབསཡུ'ལས་སླེབ་ཀྱི་དབང་གཏོར་དང་སྤོ་ ༥༠9༥ 
༈ ༡༩༧༢ ¿ ! ་¶' རི་ག བ >; རད བྲ བ ༩ ¿ ་ྲ 
ཆས་སྙ་སྒཔབ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སཱལ་ལྡན་བྱིན་རྨོབས དབང་བསྒུར་ 


༨ ༠༩༨༡༧༤༤-༡༠ར༨ྙ༧༧༧༠ས༨པས་བསརའམམརཤལ་ཆགཔསར༤རར་རབཤརམ༤ར་ཆརཔརརརབརལརར་ཟལསརབརལརབརརེས་འ༦ར༤ར༤༤། 
-༠༠༤-༡ --¬ ༨༠༡༤༨༧- ༤༨༩༥ར༤པ༤༨ཕ-༡༤༢༧༦༢༤༤- ༤-༡༤༧༩༠༠༧༢༢༠༤༤༨༡-༢༤་ ༢༤---༨༢༤༤--- 


ལྕེཿལ། ལངསསྣ་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ལ་གསེལབ་འདེབས། གཱལ་ལཱན་བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་སྙཾཡ། སྤལ སྤུ་རྟ་པག ཕཡབ་ཡྱམ་ལ་གསལ་བའ 
སྐལ་ལྡན་བྱིན་རྨོབས་དེབངབསྒུར་གཱཱཾལཾ། རིག་འཛིན་ཆུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཱལ་ཞྡན་བྱིན་རོབས་དབང་བསྒུར་གཱལ། དིན་ཆེན་ར་བའི 
མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ལཱལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་དབང་བསྒུར་སྩཁ། གུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སྲེ། སྐལ་ལྡན་བྱིན་རློབས་དང 


བསླུརསྩ(ལ། | ཞེས་གསལ་བ་བ ;བནས་གཏོརསམ གུནུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཐ་མཾ དད་པ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱ གྱི་བོར་བཞུག་པ་ཙམ གྱིས་གུ་རུ་ཉིན་ 


འོདེ་ཕུང་དུ་ལེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་མད་དུ་ཐིམ་པའི་མོསཔ་རྱེ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འགྲེབ་འདྲན་མཛད་གུ་རུ་ཐེད་ཕྲེང་ 


རྩ་ལ། ཨུ་རྒྱནཡུཁབྱོནཐོ་ཀུན་ལམ་སྣ་འདྲེན། རྒྱ༡གར་ཡུལ་བྱེན་ཐེས་བསམ་ལྨེན་མེ་ཝར། - བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ། ལུ་མབ 





„ །༄༅། ྒ ུངབསྟུན་གསུང་ཚབ་གཏེརདུ་ལས། བྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁས་ཅནྲནམས་ལ་འབབས། གིན་གྲེའ། དབང་དངག དམསཿ སཔ།་ 
 མ་ལུསཀུན། སལ་ལྡན་ཐུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩུཿལ་དུ་གསོལ། འཆེ་མད་གཱུ་ཡིདབང་མཆག་བྫཿལ་དུགསལ། འགག་མདགསུང་གི་དབང་མཆོག་ 








པཿ སཱཿཡ་དུ་གསལ། འཁྲུལ 'མདྲ་བཀང། 'ཀེཿ 3 དབང་མཆེག་སྩུལ ་དུ་གསོལ། བརྗེད་གཟུངས །ཀྱ་དབང་མ ཆག་ས་ལ་ དུ་གསལ། དམ་པ འཆང 'ཀྱདབཾ / 


¿, མཆོག་སུལདུགསེལ། འདེད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་སྟདི་ཕ་ལྗ་རཱ། བལྐཏ་ཨྭཐྭཞྲཱ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་གཏོརོདབང་བསླར་ཞིང་རོལ མོ་ཁླསྒགས། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་བོ། དེལྟར་དབང་རྫ་ས་མྦི་བོར་ཞུགས་པསེ་བུམ་དབང་ཐེབོ། ༦་སླབ་དག་ བཤི་གཤེགས་ 
རྡོ་རྨིའགྲུབ། ལུས ལྷ་བྷི་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུ་སཱལ སྣཐབ། མགྲི་ མགིན་པར་ཞུགས་པསགསང་དབང་ཐེབ། ངག་སྦྲཾབ་དག་ བད་ཞིགཿ 








ྒ རྡོརེ་འཐུབ ༈། ངག་དཿ གས་བླགས་པ་ལ་དབང། འབས་བུལངས་གྲ་ཐབ། _ ཤཱཾཔཁར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐིབ། ཡདིདྨ་སཾ་བདག་ 

བདེརགཤེགས་ཟུགས་ིརྡུརེ་འྕུབ། ཇོགས་རིམ་གི་པ་ལ་དབང་ འབྲས་བུ་ཆས་སྲུ་ཐབ། ལེབརྡཞུགསཔས་བཞིཔ་ཆིག་དབང་རིན་པ་མེ་ཐང་ 
ོ་གཟུམས་བདད་དུ་འཛིནཔའི་སྨིབ་པ་དག །བིད་ཛོག་ས་གཉིས་མདྱ་ཧི་པ་ལ་དབང་ འབས་ཐུ་ཡ་ཤེས་ྡོ་ངོོཉདྱ་ི་སྦར་འགུབ་པ་ཡིག་པས། ཌར་ 
དྲེལར་རེས་ཤེས་ 'ཆླ། ཇོང རེ ༦ ༣ རད སྒ རི ངཱ 'ེ 
དྭལྟར་ངེས་ཤེས་བྱསྐེད་མཛོད། དེནས་དབང་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཧཱཾཔཔའི་ཡང་སཱང་རིག་པ་ར་ལྱ་གི་དབང་དོན་དུམ་ཡ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཧ༽ འདི 
ེུརངས་ཤས་བྱ་སེན་མཛོད། དེནས་དབང་བམས་དྱའི མ་པའི ཡངཐཾང་རིག་པ་མུཡྱ་གིདབང་དོནདམ་ཡ་ཤེསྦྱའིདབངངྐསརབར་བུཧ། འདི 
ནི་ཨུན་ཇཛ་བ་ཛ་སྩཾཿ དབང་ལ་ཏཾས་མ དག་ས་པར་རང་བྱུང་ ཤསརང་ངོ་སྤྲཾད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལུསགནད་ལྟ་ཧྭང་དང་ལྡན་ 
པའི ངང་ནས་སེམས་འད ཉད་སྲརའདས་ཀྱི་ རྗེས་ཙ། འབྲང་ཞིང་མ་འངས་པ འིསྔན་བསྲུ་མི་བྱེད། དྭ་ལའི་རིག་པ་དགག་སྦབ བཟོ་བཅོས མཾ བྱ་བར་། 
= ® 1༼ང༽ ཡ་བ  ངོ་ ྦ རི 








3 ༄༅། རང་གསལ རྗེན་པའིངང་དུ་འ ཇོག་པར་མཛོད་ཅིག །པཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལྤེཾཐ་མནྣམས་འཐྱུར་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་ཆེད་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དངས" 
རྗེན་པར་རྨར་བ་དེ་ལ་འདི་ལྕན་ངོ་སཱོད་པར་བྱའོ། | ཀྱེ་ སྣལ་བ དང་ལྡནཔའི་རིགསཀྱི་བརྣམས་སེམས་མ ངོང འང་བབས་ཀྱི་མཔནས་ལགས་པ་རཉེན་ཅིག ། 
དེ་ལྟ་བུའི ཆ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྣར་ ཟབམ་བརྡ་དང་ཐབས་དང་ཆོག་ལ་བརྙེནནས་ལེགས་པ རབསྒུརབ་ཐེང པ་ཡན་ཞིང། དནིདོན་དམ་པའི རུབ ངེ 
ཙོ གསུམངོ་མྤོཾད པརབྱཧེ། དཡང་ རླབསཀྱི་ལྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྩ་བ་ཡཾ་དམ། ཕིན་ལས་ཀྱི་རྱ་བ ་མཁའ་འགྲོ་དང་གསུམ་པདའངེཐ 
དངོས་དེགང་ཡིན། གརབཞུགས' མཚན་ཉིད་རིལྭ་བུ་ལགས་སྙམན། རྩ་བགསུམ་པེ་དེ་དག་ཁྱི་རོལ་གངནསཀྱང་མ་བྱུང་གངདུ་ཡངམཾ་གནས།"' 
ངོ་བཅིའ་ཡངསྲ་གུབ། མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ ༥ཧེ་ཏེ། འོ་ན་གང་ཡནན། རངགི་སཾམས9ྱིངོ་བ་“ེེགདོད་མ ནས་སྔཾས་པའི་མཐའ་ཐམསཿཅད་ལས། 














འདས་པའི་ཀ་དག་ འདུས་མཁྱསཔ འི་ཡེ་ཤེས་སྙོངཔ་ཏིད་བླ་མ་སྲཱ་གསུམ་དབྱེཌ་མ ཀྱིངོ་བར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱསཧྲབ་པ རབའྲགས་པ ན་ཏེ ེརོལ་མཆཚོན་ ྒ 
བྱེདདཔའི་བླ་མནི་འདུས་བྱས་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ།  འདུས་བྱསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅདནི་འཕོ་༩ ར་ལུ འཇིག་འདུ་ཐལ་མ རྟག་པའི ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱི། འདུས་མ་བྱུས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་འདི་ལ་ནི་རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་སྩེ་འཆེ་འགྲོ་འིངས་འདུ་ཐྲལ་སེགས་སྩོནགངགས་ཁྱངམ་གས། ཆུ 

རྐྱེན་ཅིས་ཀྱངེ་མ་བགྩྱེད། རྩེལ་སྒྲུབ་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའ་དུས་གསུམ་གུནཏུ་རང་དང་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཆིགཀྱང་མེད་པར་བཞུགས་ཅིང་བྱིན་གྱས་རློབས་པར་། 
མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིའ། དོན་དམ་རོ་ལ་མད་བདེབ་མེན་པའི བ་མཞེས་ཀངྱབ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུབ་བདག་ཅེས་ཀྱང་བ། གྲུ་ནུ་ཡད་བཞིན་ནརྦབཱ་ 
(ཞེསྭ་ཀྱང་བྱ་བ ་ཧྭ། འདེ་ ཉིད་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནེ་ བྱན་རྤབས་བྲམ འདབང་ཡ ངདག་པར་ཐེབ་པ་༥ཡང་ཡན་ལ། བླ་མ་སྒུགསུཿ མ།དྱཊེའར་མད་རོ་བ་ཧཾ་ད་ 


ཁས ༨༠༡༧༨༤༨༤༨༢༧༧༧༤༡༡༨༤ཕཔ༤པ༨༤༨༡༥༤-༡༤༨༩༤) |༡:༡-༨༨༡༩༩༤༨༧༤༨༩༤༧༤ཕ-༨༤༡༦༨༡༤༤་༧༤༨༤༢༧༧༠༡༤༢༠༧༤༢༨༤༤༤༤༦༠༦༨༩༤༨༤༡༄༠༩༤༨༽༠༩༠༤༨༨༠༩༢༧༤༨༧ `བབན་ང་འཆམར༨༠པ༩ེར༡མར༧༤༨༧༤༨༢༧ྕ༠༧ར༧༢༣༠༠-༧༢༠ར༡༠༠ར༠༧རར་ཅམཔ༧ལར༧༧༠ར༦༠ལམས་མ།༤༩༨༠༨༤༤ 


ངི 










༢༠༡༤ ༡༤༢༡༤༠༡༡༤༡༠༩༠༤༤༤ ༤ ༢༤༤༢༤༠༤༠༠༩༠༥༢༧༤༤༠༩༤༤༤ ༢༦༨༧༡༤༥༤༠༤༧༡༤༢༩༠༤ ༠༤༡༡ ༢༤༠པ༩༧༢༤༤༤༤པ༤༡ “༢ ༡༤༨༤༤བ༡༨༢ལ༠༤༤༤༩༤༤ ༤ ༨༡༤ ༡༡༨༨-༡༡-༨༡ --- ˆ ` --༨༤༤་༤༨༠༠༤༤༨༤༤-༡༡༨༡༤༤-༥-པ---~ ~ 2༥༤༢༡༡༤པ༨པ།༢༠༠༤༤༤༤ ༤༨༤༤ ༧༤༤ ༧༢༢༠༠༠༢༠༤ ༤༤༢༤༢༢༧༧༠༤༠༩༤ ༨༠༤༢ ༤༠༠༠ -༡༢༠༩༠༤པ ༢༠༧༠༤-༡༢༤༢༠-༤ ༤༤༩ 


།ལཱཱའིའང་ཞ་ལ་ མངོན་སུམདུ་མ་ཇལབ ཡིག་འ ད ར་ཛ་ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག་ ་ ་ེ ༈ དེབཞིནསེམས་པངོ་ ཧོང་པ་ ཉད་དའི་ ྦ 
གདངས་འགག་པ་མེད་པར་འོདགསལ 'ཞིངལྒོབ་གཡོགས དང་བྲལབས་ འཁབེའོ་ བོ་འདུས་ ཚོས་མྲལུསཔ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས། བརྙན་ནམ། ནམ མཁའིག ཟབའ། 
སྐར་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བ 'ལྟར་བཀྲ་ ལམ་མེར་ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དངོས་པམཚན་མར་མྲ་གབ་པའི འསང གྲསལ ཐུརའཇུག་ ཆརེནཔ་འདེན ན་ཡང་དག་དེན་ 














སཿ 
ཀི 
-3> 


¿༡ /? 


གིཡི་དམ་ལཱ་མཆོག་དམ་པར་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་འང་ཤར་བ་ཡ ཊེ སྒངབའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡཡི་དམ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང ཧེོང་པའཆ་ཟམས་ཅད་དཔའ་མ༢ 


གྱིས '༢ང་བཞན། ལྣང་སྙེང་ཐ་མ' ་མྭ། དད་པ་ ནཾ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤས་བྲང་འཇྲག ཏུབྱལསཔ ཧཱ གསང་སྲགས་ ཕུནང་རྒྱུད་ སེ་གང་འོག སྲབས 9 
འཁོར རྭ ཚོགས་ཇི་སྟད་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་ཆ་བ་ འདར་མ་འདུསང 'ང{ "འགའ་ འ་ཡང་མདལ། ༩ _ གནས་སྐབས བས་སུ་མཆན་དང་ནམ་ ༥འགྱུར་མཾ་འདྲ་བ་ སཱ ཆོགས ྣ 








ང་ན ནི་གསལ་མདངས། འགགས མད་རོལ་པའི་ཆོཏ ཆོ་འཕྲུལ་གང་འདུཡ་ གྱ གྱེ་ཕྲན་ལས་མགཏོགས་པེབེ ངབེ་ལ་ཟ་དང་མད་པ ཉིད་དེ ! ཚུལ་ འདི་ འདི་ལྟར་དུ་རེག ཅེགས་ཤིང་སི། ས་ཤཾངརིཊ། 
པནི་ཡི་ དམ་ཁྱིལྷ མ ཡུས་པའི་དབུང་དང་ བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་སུཐྫབོ སུཐབ་པ “ཡིན པ་ ཌེ རྷ་དང་རང་ཉཾད་ བ་མི དད་པ་ གསལ་དོང་ཟུང་འཇག 9བྱབགད༡༥ ྦ 
གྱེཏིངངེའཛིན་ མགཡསེ། '] པ་ནི ༩༨ ༥དམ་མ་ བ་ཆྱུན་གྲུབ་ ཆེནཔའ་ གནདཀྱི་མ་བ་ ཟིནཔའྱི་ཕིར་མཆོག་ མཐུན གྱེ་དངོས་གྲ, 'གབ་མ་ལུ་ས་ཚ་༩།ཡད་རངས། གས" 
ལ་པ་འ དབར་ཤིས་པར་གྱིས་ཤཾག །དེ་ལྟེརརཔསེམས་གསལ་ ངྭ་ལ་དང་བྲ་མའི འིངོ་བརོང་ཤེས། ཇག་མོད་ གདང་ཐྲབ་པ དའབཚེ། ར་ལ 

མདངས ཏཾ༥་ཡང་འནར་བའི་རོའ ལ་བཉེད་ མཁའ འགྲེའ་རང་བཞིན་ “ཡན་པར་ཤུག་ས ལས་ཤེས། ཤཾངཾ ཙགས་པར་འཐཆུ ལ་དེ དྲུག གབ ིསག་པ གནད་བིན་པར་ རངང་ 


ཱ ང ¦ ངུ ཉྭ ¦ ༡༩༤ ¥“! ལ་ ¶ ] ཐི ༼) ¶༔ / ྒ 
གས་འགྱུར་བ་ལྟི། དཔེའནྱ་རྱལ་པ་བཙོན་དུ་ཟིན་ན་འབད་པ འཁེལཆམ་ལ་ང ངང་གིང།བབས་ར། དང་ ར་མཆུ་ངས' ངཿ ༡ིད་པེ། དེཡམ་སམས ༨: ཀྱི་རྩ་ལ།། ྣ 


ྨ 
༡༠༠༡༤༠-༤༨༩༤༤༠༦༨༨༤༨༧༨༨༤༡༨༩༦༨༨པ༤༨༤༧༨༧༧༤༤༧༢༦༧༧༧༧ 














:༤༠༧ས༩༤༡༨༤༠༠༤༤༨༢༨པ༠-ར༧ར༦༧༤་༦རཔས༠༤༢༨པ༧༢༠༠༠༤༤ ལེམ 











ཟ་བ་པོ བ་ས ་ར་བ་རོར་རས་ བརོལ། བོརོ་ལ་ར་ལབེབ་་རོ་ ་ 
༢ེདྭོགས་སེགསྱྱི་མཚན་འཛིན་གང་ཡང་མོ་བྲུ་བར། གར་ཤར་སེམས་ཀྱིརྣམ་རོལ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྙཾངཔ། སྙཾང་པ འགང འིསང་པོ་ ྦ 
ཅན་དུ་རངངོ་རང་གི་ཤེས། རང་ཟག་རང་གིས་ཆད། རང་དབང་འང་གིས་ཐབ་པའི་ཀློང་དུ་ཆམ་གྱུར་རྒྱཿཡན་ཁྱབ་གདལ་དུ་འ་ཇེག་པ་ནེ མཁའ་འག་ 
མ་ཆོགས་དབངདུ་༠སཱད། ཆམ་ལ་དབབ། གནད་ལ་འབེབས། ལས་ཁའགྱེད་པ་སོགས་ཟམས་ཧད་དྲིག་ཅའ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར" 
སས ཁྷ ༔་ ¬¬, ¬, ༩ ཀ༽(་ཕའ་ག།་འར།། བི -ཤ ཞྭ ཟོལ ་ ཚྲ་སཱཔབ། ཆ་རྗེས། རཔདང་ཡནས་འབྲལ་མ་མྱེང 

ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གྷཝུརྦཙཱ་གྲསམ་པ་གཞུན་ལོག་ནས་ཅ འབྱུང་། འཆལ་ . ལེ འང་ཀང་ ངེ 
བསྩིད་མི་དགེས། བྲས་པ་མ འཆཿལ་ཏ། ཟབ་མེའི་གནད་དོན་གྱི ཧཱི 'བ་རེགས་ཤིང་༡མས་སྭུ་བང་བ་ཁེོན་གལ་མེབ་ལགས། 7 “ཡང་འདི 
སྭམ་དུ་སཾམས་ཏེཡིའོ་ནཾ་ར་བགསུམ་ཡ་ནས་འང་ལ་ཡོད་ཡོད་པ།  འགྲུབ་འགྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ཡཾན་ན། 







འཆམས) 


དབ ངདང་སྐེད་རྫ་གས་སྒྲབ་ཐབས། ྒ 


༧ ༄༅། །ལྒམ་རིམ་ཁྲུམས་ལུགས་འཕྲིགལས་ཁ་བྱ་གུརསགས་མཐའ་ཡས་པ་འདི་དག་ཅིའི་ལིར་བེད་སུམ་ན། གདོད་ནས་རང་༥ 
།ཱ ༠ ལབ (༣ བྲ '2ཀ༽ ༡༩༽ / ༢ ' ༈ ༩ ག་ཀ!  །༽ང་།15།' བོ་རང ༢ ༣ ཀེར ུ ༡ད། ལོ་བ" འདྲོ་ཀ་།\ད། ` ༨ ༽ 
ལ ཅྷུ་ཝུན་རུང ཏུ་ལགས་པད་མ་རག་མ་ཤསམ་ཆརེགས་པར་གཉིས་འེ ན་འབྲུལཔའརྒྱམ ཚའ་ཐག་མ་མཐའ་མད་དུ་འཁྱམས་པ་འདེལ། ཆྐྱེན་བླ་" 
_÷ མཁི་མནོངག་གི་མཚམས་སྦརཱ་ནས། དེས་ཡཾས་ངོསྤོད་ ཚིག་གིས་བརྡ་དཀྲེལ། དེརོ་གྱཾགནད་ལ་དབབ་ནས་ཧཱེ་བྱེད་ཀྱི་དབངབསྲུརགྲོལ་བྱེད་མཤ 
༩ ངག་བསྙན་པས་མཾ་ཤཾ་ས་པ་ཤུས་པའྱ་བས། ཤེས་པ་ཉམས་སུ་བབསནས་གམས་པ་མངོན་དྲུ་གུར་ཚེ་རང་ལ་ལགས་པའངགས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་“ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡན་ཏ། ཇ་ཉར་འཇག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཆཱལ་ཐར་འདོད་ན་ རྒྱལ་གམས་དགཾ། དྱགས་ཐག་གཅོད་པ་ལཏྟ་རུ་ལྱ་བང་ ད 
གཡུལ་སྔོད་པ་ལ་རལ་གྐོར་དང་མདའ་རུ༩ལ་ལ་སྩངས་ནས་མཁས་དགས་པའི་དཔེ་བཞན། འདིར་ཡང་སཱེད་མདཀྱིརང་བཞིན་ག ཏན་ལ ་འབབས་པར་ 






× 


,¥ 


ྦ ྦ བྱབ་ལ་སྤེསབཅས་ཀྱི་སཱཾ་འདོགས །ལགས་པར་ཆད་དགོས་པའྱི་ཕོ་ལྐན། བརྡ་དང་ཐབས་ལབ རེན་མས་དོན་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བར་བྱེད་པསངས་རྒྱསརྣམས9ྱ 

ཟབས་མཁས་ གས་རེའྲཕིན་ལས་མད་བུང་ལགས་པས་དེ་ལར་དགེངས་ཤང་། རྒྱུད་ལ་འབྱོརབས་རང་གོཞན་གྱིདེན་གྲུབ་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། 
ད་ ནསལྱཾར སབ རྒྱལ་བ པབ ཅུས་རྩ་རྒྱུདབླ་མ་ཡ'དམ 'ཅ། ཁའ་འགྲེ་རེར སུཔགི་ཆོགསཾ དང་བ དས་བཔ་རམ། དུན་གྱི་ནམ་མཁ ༢ྭ་ཝིན་པཱང་ བེ གལཔ་། ལཱ༢ཤྱན 
ནས་ཁྱེད་ནྲམས་ལ་དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་མ་གསྩསཔ་བྱསདྲ་ཧང་ཧྩཾས་པ་ནམས་མཉམས་ཤང་བརྟན་པར་འབཏུ་གནས་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབཅིང་ 
བརྗོད་མ ངད་པ འམས་པ་གནང་བར་ ཞྭ །ེས་པའི་ངང་ནས་བཀྲཡི་ ས་པའི་ཆ་ག 'བརྱད་བརྗོད་ཅིང་ མེ་ཏོག་འཐེར། སྩུ་འདྲེན་གསེ་བ ཁེམ རྣལ་དང་མོ༢ གས་ཀྱི་དགའ་སྙེན་བྱ། དེནས་དྱཀིལ་འཁེངོ་ 


ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟདེ་དང་བཀའ་ཁུང་ལ གཏོར་མ 'ཡུལ་ཞིང་། མནུན་བསྐྱདཀྱི་ཡེ་ཤེ་སཔ་གཤེགས་ཤིབ་དམ ཚིག 'པ་བདག་༧་བསཱུ་བ་དང་བཟེད་གསོལ་བགཱོ་ཨྨེནཕིས་བ རྔཾད་ལ་སེགས། ཐོ ད 










། 








:༡༡༠༡༤༡༤༡༡༠༧༤༨༧༡༨༤༨༠༡༩༤༤༨-༧༠༦༧༦༤༢༠༢༤༢༠༤༡༩༤༢༩༤༨༤༤ཕ༧༡༤༢༢༤༨༠༤༤ ༡༡༦༨༩༤༡༤༢༧༤༠༠༤༤༢-༢༧༧༤༥ ༤༤༢༩པ༠༤༢༠༩༨༤ ༤༢༠༤ ༧༧༢༨༨༧༤༧༢༧༧༡༦༤༠ལམཆལ་ཆམའཆམལཔར༨ར་ཆལ་མམང་འཇམསས༧བས 
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ཧོ ༦ 
དྷ 
ཌུ 


༄༅། །མེསཚོག་གི་རམཔ་ལྕེདང་མཆུན་པར་ཁྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡཡིད་བཞིན་ན་རཁཁི་དབངཆོག་གཏེས་གཞུང་གི་སརོབཞག་ཉིད་ཆུང་ཟད་བལྦུས་བའེགཤི་སགྱིས། 


སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གེ་དོནོ་འཕྲོད་དཀའ་བདང་། གོ་དེན་མ་ཕཾད་ན་དབངགི་དགོས་དོན་མི་འཐུང་ཆེ།  དེ་ནས་དམཾ་གས་བ་དང་དོན་ འཁྲོལ་གྱི མཚམས་སྗྱོན་ཡོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི 
སཱ གཟྲུགས་མཉམ་མེད་སྒམཔོ་པ པོ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཟམས 'ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་གུསཔས་སྫྱི་བོར་ཁྲངས་ཏེ། ལཱ་མོགས རང་གྲོལ་གྱེས པཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ” 
གུན་གྱངཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག།_ །ཧྭ་ཛཱ་མཧཱུ་ཡཿ་ཛ་གཏམ།། | 


༡85 386. 

















